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Tantervi Bevezeto

A készségofejleszto iskolaba keriilés elozménvei, feltételei:

A Foévarosi Pedagogiai Szakszolgalat Szakértdi Bizottsagi Tagintézményei javaslata alapjan (8 altalanos iskolai évfolyam elvégzése
utan) keriil az értelmileg akadalyozott tanuld kozépfoku oktatdsba. A 9-10. évfolyam tanterve az altalanos iskolai tanterv
koncepcionalis és tartalmi folytatisa. Altalanos miiveltséget, valamint praktikus ismereteket kozvetitd tartalman tal, salypontosan
veszi figyelembe a gyakorlati évfolyamokra valo felkészitést. Az a fiatal, aki eredményesen befejezte a 10. évfolyamot, tanulmanyait
a szakiskola gyakorlati 11-12. évfolyamain folytatja. Ezeken az évfolyamokon a gyakorlati tantargyak (modulok) tanitasa mellett,

megvaltozott ardnyban folytatddik a kdzismereti képzés.

A készségfejleszto iskolai képzés alapveto célja:

- A tanuldk felkészitése a sikeres tarsadalmi integraciora.

- A gyakorlati modulok tananyagénak megtanitasa.

A képzés feladata:

1. A tanulo felkészitése tanulmanyainak befejezését kovetd helytallasra a képességeinek megteleld kozosségekben.
2. A tanuldt megtanitani a nevelés-oktatéds és a gyakorlati képzés folyamataban

- a legéltalanosabb élethelyzetekben torténd eligazodasra, helyes cselekvésre,

- a sziikséges segitség igénylésére €s elfogadasara,

- tarsas kapcsolatok kialakitasara és fenntartasara,

- egyszerii munkavégzésben siker elérésére,

- realis vagyak és célok kitlizésére.



Ezeket a feladatokat a kovetkez6 alapelvek alkalmazasaval kell teljesiteni:

- A tanulasi képesség sajatossaga allandd, ezért a specidlis nevelés-oktatds soran az egyéni banasmoéd és egyéni haladas elvét
szlikséges alkalmazni.
- Elsésorban gyakorlati ismereteket kell oktatni.

- A kommunikacios és szocialis képességeket folyamatosan fejleszteni kell.

A tantargvi rendszer kialakitasa, a képzés céljanak torténo megfelelés:

Az értelmileg akadélyozott tanuldk nevelésének-oktatasdnak-képzésének kerettanterve olyan ajanldsokat tartalmaz, amelyek

segitségével az iskolak a térvényben meghatdrozottaknak megfelelden megalkothatjak helyi tanterveiket.

Elvart teljesitmény:

A készségfejleszto iskolai képzés végére az altalanosan elvart teljesitmények a kdvetkezok:

- A tanuld képességeihez mérten sajatitsa el a gyakorlati modulok tananyagat.

- Legyen képes a szamara elérheté mértékli 6nallo életvitelre és a rendszeres napi tevékenységben lelje 6romét.

- Legyen képes egyszerli, betanitast igénylé6 munkakat ellatni. (Napkozbeni foglalkoztatasban, védomunkahelyen, vagy
részmunkaiddben torténd integralt munkéaban.)

- Jusson el az 6nkiszolgalads minél magasabb fokdra, legyen képes lakokdzosségébe, lakokornyezetébe torténd integralddasra.

- Legyen igénye ¢és képessége kapcsolatok 1étesitésére €s fenntartasara, a kulturalis értékek befogadasara, egészséges életmodra,

kornyezete megovasara.



Ertelmileg akadalyozott tanuldok Készséefeileszté Iskolai Helyi Tantervének egyséqgei:

= Készseégfejleszto iskola 9-10. évfolyamanak kozismereti tanterve

»  Készségfejlesztd iskola 11-12. évfolyamainak tantervei:

Kozismereti tanterv

Gyakorlati targyak — modulok tantervei

A gyakorlati egységeket (képzési csomagokat) a kdvetkezd modulok alkothatjak:

- Szovott-targy készitd 8 ora/hét

- Agyagtargy készitd 8 ora/hét

- Irodatechnikai eszk6z0k hasznalata 6 ora/hét

- Udvaros 6 6ra/hét

- Héztartastan — ¢életvitel 8 ora/hét

- Textil- és fonalment6 8 ora/hét

- Habilitacids célu munkavégzés integralt munkaveégzésre 4+2 ora/hét

- képes tanulok részére*

- Habilitacids célu munkavégzés integralt munkaveégzésre 4+2 ora/hét
nem képes tanulok részére

- Kert- és parkapolo 12 o6ra/hét

- M¢ézeskalacs-siitd 10 o6ra/hét

- Arufeltslts 4+2 dra/hét



Utmutat6 Helyi Tanterviink alapjan torténé éves tervezésekhez

Az utmutato célja felhivni a figyelmet Helyi tanterviink bels6 6sszefiiggéseire melyeknek ismerete és figyelembe vétele hozzéjarulhat:

a tantargyfelosztasnak ill. az érarendeknek az adott tanév lehetdségeihez mérten optimalis tervezéséhez,

a csoportokra, tanuloi képességekre adaptalt tanmeneti tervezéshez.

A Helyi Tanterv altalanos felépitése, szerkezeti, tartalmi és formai jellemzo0i:

a tantargyak ¢€s a gyakorlati targyak (modulok) el6tti szoveges bevezetd,

a tantargyak ¢és a gyakorlati modulok tartalmainak tanitdsdhoz tartozo oOraterv, a tantargyak és modulok témakoreihez tervezett

idokeret és a témakorokon beliili szabadon atcsoportosithatd éves oraszam,

a tantargyak és modulok tervezetén beliil:

témakorok és idokereteik,

eldzetes tudas summazata a jo képességli (felsd hatareset) tanulokra vonatkozoan,
fejlesztési célok a jo képességli tanulokra vonatkozdan,

tantargyi kapcsolodasi pontok, témakorok megjeldlése,

kulcsfogalmak, fogalmak felsorolasa,

fejlesztési feladatokhoz, tananyaghoz hozzarendelt példak tanuloi tevékenységekre,
a jo képességli tanuldkra vonatkozo elvart teljesitmény,

lehetséges differencialasi feladat jelzése,

tanterviink labjegyzete a kerettanterv altal meghatarozott miiveltségi teriilet és a tantargy nevét mutatja.



A tantervi tartalmak tanitasa legaltalanosabban a tanuldcsoportokra adaptalt éves tanmeneti tervezésen alapul, ugvanakkor tanuldink

sajatossagaibol adodik, hoqy

- az éves tervezes torténhet teljes tanulocsoportra differenciadlas tervezésével, eleve differencidltan kiscsoportokra vagy egyes
tanulora.

- A gyakorlati képzés targyainak (modulok) tanitdsanak tervezésekor intézményiinkben altalanos a felzarkoztatas, differencialas
tervezése.

- Az éves tervezés tartalmait a nevelési-oktatasi folyamat soran korrigdlni lehet (korrigalni sziikséges), tehat tanév kozben a
tanmenet egyes részei atirasra kertilhetnek.

- A tanév végére a tervezés tipusatol fliggetleniil a gydgypedagogia elvek és moddszerek alkalmazasabol kovetkezik, hogy a

tanulodi tevékenységek dokumentumai kiscsoportos és egyéni tanuléi ,,portfoliot” eredményeznek.

Tanuldink eredményes neveléséhez-oktatasdhoz sziikséges gyogypedagogiai alapelvek €s modszerek alkalmazasdra, tanuldink
tanulasi sajatossagaira épitve és jovobeli lehetdségeiket szem el6tt tartva lettek meghatarozva az 6raszamok €s megfogalmazva a
tantervi tartalmak. A 9-10. évfolyam tanterve az altalanos iskolai tanterv folytatasa tantargyak, tartalom és draszamok vonatkozasaban
¢s egyben az utols6 lehet6ség a bizonytalan, vagy még nem teljesen elsajatitott kompetencidk kialakitasdra, a meglévok
megszilarditasara ¢és 1j ismeretek, kompetencidk bovitésére. Kettds célja van: segiteni a tanulmanyaikat befejezok helytallasat uj
kornyezetiikben ¢és felkésziteni a gyakorlati 11-12. évfolyamokon tovabbtanulokat. Kiemelt cél, hogy az elsajatitott ismeretek ¢és
kompetencidk tegyék lehetévé eltérd képességli tanuldink kiilonféle kozosségekbe torténd beilleszkedését az iskola elhagyasat

kovetoen.



A 9., 10. évfolyamokhoz képest szembetiinik a készség targyakon kiviili kdzismereti tantargyak oraszamainak radikalis csokkenése a

11., 12,. évfolyamokon, ami alatamasztja azt a megallapitast, hogy hianypotlasra, korrekciora, ismeretbdvitésre 9., 10. évfolyamokon

van lehetdség.

Miiveltségi teriilet Tantargy 11. évf. 12. évf.
heti heti
o6raszam | éraszam
Magyar nyelv Kommunikacio 2 2
és irodalom
Matematika Szamolas-mérés 1+1 1+1
Természettudomany Koérnyezet-és
és foldrajz egészségvédelem 1 !
Egyéb Osztalyfonoki ora 1 1
(kozosségi nevelés)
Testnevelés és
SRSy . Testnevelés 5 5
egészségfejlesztés
Miivészetek Tanc-drama 1 1
Gyakorlati targyak Gyakorlati 20 20
modulok v. 22 V. 22

egészségfejlesztés

Miiveltségi teriilet Tantargy 9. évf. 10. évf.
heti heti
oraszam oraszam
Magyar nyelv Kommunikacié 5 5
és irodalom
Matematika Szamolas-mérés 5 5
Torténelem és Allampolgari 1 1
allampolgari ismeretek
ismeretek
Természettudomany | Kornyezet-és 2+1 2+1
és foldrajz egészségvédelem
Eletvitel és
gyakorlat 4+l 4+l
Egyéb Gyakorlati képzés 2 2
el6készitése
Osztalyfonoki 6ra 1 !
Enek-zene 2 2
Miivészetek Abrizolas-alakitas 2 2
Technolégia Digitalis kultira 2+1 2+1
Testnevelés és Testnevelés 5 5

A szabad idékeret 2 6ra: 1 ora szamolas mérésre és Tanc-drama




A tanulasi-tanitasi folyamat tervezésének helyi feltételei, sajatossagai a Készségfejlesztd Iskolai Helyi Tanterv bevezetésekor:

- magas tanuldlétszam,
- aszikos tanteremszam,

- létszam és torvényességi feltételek tekintetében megfeleld neveldtestiilet.

A jelen feltételekbdl adodik, hogy — elsdsorban a tantermek szama, mérete miatt, — a tantargyfelosztas és az orarendek tervezésekor
minden szempontbdl optimalis tervezés nem érhetd el. A tantermi beosztasok és tantargyak orakereteinek Osszehangolasa a tanarok
végzettségével, kotelezd oOraszamaval a tanuldk megfeleld tanuldsi feltételeivel az elsdédlegesen megoldand6 feladat. Ezutan
kovetkezhet az 6rarendi, de leginkdbb a tanmeneti tervezésnél megvalosithato ,,finomhangolas”.

Nagy jelentdséggel bir a tananyag minél eredményesebb megtanitasa és nevelési céljainak megvalodsitasa érdekében a tanuldcsoportra

adaptalt tanmeneti tervezés.

Utmutatés a készségtargyakon kiviili kozismereti tireyak 9 -10.csoportra torténd adaptalt tanmeneti tervezéséhez

Az altalanos iskolai gyakorlathoz hasonldan a 9., 10. csoportokban a déleldtti tanordk €s a délutdnba nyulo tanorak és foglalkozasok
tulnyomo6 tobbségének tanitdsa két allando tanar kezében van. Az elmilt harom év atlagdban a betanito tanarok atlagos szama négy

volt, és harom tantargy oktatdsa tortént szaktanteremben. Ebbdl kovetkezden lehetséges olyan tantargyfelosztds, ami megfelel a

tantargyak belsd Osszefliggéseinek. Tartalmaik, feladataik tekintetében a leginkdbb Osszetartoz6 egymast kiegészitd, egymasra €piild

tantargyakat azonos tanar tervezzen, ezzel lehetdség nyilik arra, hogy a témakorokhoz rendelt 6raszamok optimalisan hasznosuljanak,

¢€s a csoportja szamara leghatékonyabb tanuldsszervezés keriilhessen alkalmazasra.



A tananyag és a lehetséges tanuloi tevékenységek leirasanal Helyi Tanterviink részletes; ugyanakkor az oktatasi és nevelési tartalmak
csoportjai azonosak a kiilonbozd tantargyakban. Az eltérés a tantargyra jellemzdé nézdpontban taldlhato meg, és erre tanterviink a
tantargyi kapcsoloddsi pontokndl felhivia a figyelmet. Az aldbbi tabldzat ramutat belsé oOsszefiiggésekre. Parhuzamba dllitia az
alapveto nevelési-oktatasi tartalmakat, hozzarendelve a tantargyak témakéreinek szamat és orakeretét. Ezaltal egy azonnali globalis
dttekinthetdséget biztosit. Ugyanakkor a kézismereti targyaknak a karakteres, a tantargyat meghatarozo témakoreit és az ezekhez

tartozo, rendszerint magas oraszamot a tabldzat legalso soraban félkovérszedés emeli ki.

Példaul a Kommunikaci6 tantargy 3. témakorére 40 ora all rendelkezésre. (Jelolése:3.-40) Ebben a témakdrben szerepel az linnepek,
torténelmi ismeretek tartalom is, a médiaismeret, szabadidd, piktogramok tanitdsanak nevelési-oktatdsi tartalmaival egyiitt. De az
tinnepek, torténelmi ismeretek tartalom el6fordul még négy masik tantargy témakoreiben is €s a médiaismeret, szabadido,
piktogramok is szerepelnek masutt is.

Az éves tervezésnél fontos, hogy egy adott tanuldcsoportnak vagy a csoport kiemelkedd képességli, vagy felzarkdztatasra szoruld
tanuldinak jovojilk szempontjabol melyik tartalmakra érdemes és mennyi Oraszamot forditani. (,Evi X oOra” szabadon

atcsoportosithato a témakorokon beliil.)

Az alabbi tablazat a parhuzamba allitott nevelési oktatdsi tartalmakat mutatja hozzajuk rendelt 6raszamokkal. A tantirgyak

témakoreire forditott orakeretek €s a felhaszndlhato szabad Orakeret a tantervben tantargyanként kiilon tdblazatban megjelenik.
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9. évfolyamban az aldbbi kozismereti tantidrgyak osszesitett heti éraszama: 22

(10. évfolyamban is ez a struktira, csak az ismeretek béviilnek.)

Kommunikacio Szamolas-mérés Allampolgari Osztalyfonoki Kornyezet-és Eletvitel és gyakorlat Gyakorlati képzés
heti 5 éra heti 5 6ra ismeretek ora heti 1 6ra egészségvédelem heti 3 ora heti 5 éra heti 2 6ra
heti 1 éra
személyes személyes adatok személyes személyes adatok
adatok 2.-60 igazolvanyok 1.-10 adatok 3.-24 igazolvanyok 3.-40.
Onismeret 1.-20 Onismeret 2.-32 Onismeret
1.-10, 2.-20, 3.-40
lakas, lakohely 1.-30 lakas, lakohely 1.-40 | lakas lakohely 2.-13 lakas 2.-25 lakas lh. 2.-66, 3.-24
csalad,
csalad 4.-50 parkapcsolat  1.-10 csalad 3.-24
térkép, 1.-30 térkép 1.-40 | térkép 2.-13 tajékozodas  3.-21 tajékozodas térkép
tajékozodas  1.-30 tajékozodas  1.-40 | tajékozddas  2.-13 3.-23, 4.-23
piktogramok  3.-40 piktogramok  1.-40 | piktogramok  2.-25 piktogramok  5.-20
kozlekedés 4.-50 kozlekedés 1.-40 | kozlekedés 2.-25 kozlekedés kozlekedés  3.-40
3.-24,4.-30
nevezetességek 1.-30 nevezetességek 2.-25
iinnepek id6beliség, naptar torténelmi ism. napirend csillagaszati ism.
torténelmi ism. 3.-40 napirend, tinnepek innepek orarend 3.-21 éghajlat
csillagaszatii. 1.-40 | naptar 3.-13 iinnepek 1.-20 évszakok 3.-23
médiaismeret médiaismeret, 3.-23 médiaismeret,
médiumok 3.-40 médiumok 4.-23 médiumok 4.-30
szabadid6 3.-40 szabadid6 1.-40 szabadid6 1.-20
viselkedés 4.-50 aktualis feladatoknal viselkedés 3.-40
pénz  2.-80, 3.-60 pénz 2.-25 pénz 4.-30 fizetés  1.-10, 3.-40
egészségmegorzés egészségmegOrzes személyes
személyes személyes higiénia 1.-40
higiénia 2.-25 higiénia 2.-32
balesetvédelem balesetvédelem
segélykérés  3.-21 segélykérés 3.-24
haztartas 2.-66 munkavégzés,
(munkavégzés a hibafelismerés,
héztartasban) hibajavitas 2.-20
szabalyok, jogok, munkaalkalmassag,
kotelességek jogok, kotelességek
munkahely ~ 2.-25 munkahely 3.-40
iras-olvasas  2.-60 miiveletek identitas beilleszkedés emberi test  1.-30 haztartas 2.-66 munka vilaga
irodalmi ismeretek szamolas 2.-80 1.-5, 2.-10, 3.-17 kozosségbe 3.-21 él6lények és kornyezetiik 3.- | gondozasi palyavalaszt. 1.-10
képeslap, levél irasa mérés 3.-60 alkalmazkodas 23 feladatok 3.-24
hianyzas kornyezetvédelem betegapolas  3.-24
hazirend természet eroi vasarlas 4.-30
kornyezeti (fogyasztovédelem)

artalmak 4.-23
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Tantargvfelosztasi, 6rarendi ajanlasok a 9-10. évfolyamoknal

Jo tanmeneti tervezést tenne lehetévé bizonyos targyak ismeretanyaganak egymasra épiilése miatt, ha az osztalyfonok a kovetkezd

targyakat tervezné és lehetdleg tanitana is. (Pl.: Az emberi test ismeretére épiil az Osztalyfonoki ora és az (Etika 10. kifutd) tobb

tartalmi eleme.)

- optimdlisan: Kommunikacié (5), Szdmolas-mérés (5), Osztalyfénoki ora (1), Etika 10. kifutéd (1), Kornyezet és egészségvédelem
(3), Tarsadalmi ismeretek (2)
Osszesen: 16 6ra

- minimalisan: Kommunikacio (5), Szamolas-mérés (5), Osztalyfonoki ora (1), Etika kifutd (1), Kornyezet és egészségvédelem (3)
Osszesen: 14 6ra

Indoklas:

- Ezekben a tantdrgyakban jelennek meg azok a nevelési-oktatasi feladatok magas draszdmban, melyek a 11., 12. évfolyamokban
mar nem poétolhatok.

- Ezekben a targyakban jelennek meg olyan személyiségfejlesztd feladatok, melyek sikerességéhez nagyban hozzajarul a csoport
iranti elkotelezettség.

- Es nem utolsé sorban a tantargyakban 16v6 ismeretek egymasra épiilésének komoly jelentésége van olyan szocializaciot elésegité
tartalmaknal, mint példaul az érzelmek kezelése vagy a szexualis nevelés.

- Ugyanakkor az Eletvitel és gyakorlat (5), valamint a Gyakorlati képzés elokészitése (2), sziikség esetén a Tarsadalmi ismeretek (2)
jol egyiitt tervezhetOk és tartalmaik is illenek a délutanba atnylé idészakhoz.

Tankdnyvek

A 9-10. évfolyamokban a Kommunikacio, Szamolds-mérés, Kornyezet €s egészségvédelem €s a Tarsadalmi ismeretek kdzismereti

tantargyakhoz hasznélatos tankdnyvekkel 6sszhangban késziilt Helyi Tanterviink.



Utmutatas a készségtargyakon kiviili kozismereti targyak 11-12. évfolyamokra torténd adaptalt tanmeneti tervezéséhez

A 11-12. évfolyamokon a készségtargyakon kiviili kozismereti targyak oraszama heti 6,5-7. Ezek a kovetkezOk: Kommunikécid,
Szdmolas-mérés, Kornyezet-és egészségvédelem, Osztalyfénoki ora, (Etika kifutd 12. évf.) Orarendi elhelyezkedésiiket elsdsorban
miuhelybeosztasok hatdrozzak meg. A targyak kiosztdsa pedig fiigg a gyakorlati moduloktol. Példaul a csoport osztalyfénoke tanit-e
magas Oraszamu gyakorlati modult; és azt egy, vagy két gyakorlati csoportban teszi vagy valamennyi gyakorlati targyat szakoktato
tanit. A 11-12. évfolyamok egy-egy csoportjaban az elmult harom év atlagidban a Dohany utcai telephelyen 6, az Ulléi aton 8 kolléga
tanitott. A sokféle orarendi lehetdség ellenére célszerli a készségtargyakon kiviili kdzismereti 6rdkat egy kézben tervezni. (Kivéve
osztalyfonoki orat, amit az osztalyfonok tervez.)
Az alabbi tablazat ramutat belso Osszefiiggésekre. Parhuzamba dllitja az alapvetd nevelési-oktatasi tartalmakat, hozzarendelve a
tantargyak témakoreinek szamat és orakeretét.
Az alacsony kozismereti oraszamok miatt tanuloink kiilonbozo szinvonalon elsajatitott kompetencidinak rendszeres alkalmazasa
elengedhetetlen a 11-712. évfolyamokon a gyakorlati modulok tanitisanak folyamatiban, ahol erre a tananyag lehetéséget ad.
( Példaul: olvasas, iras, lrlap, feladatlap kitoltése, szamolas-mérés, pénzhasznalat, érahasznalat, piktogramok, térképjelek...)

A rendszeresség biztositasa érdekében tervezése jelolés szertien ajanlott.
A 11-12. évfolyam kozismereti targyaindl is részletes helyi tanterviink. Példdul van olyan 8 oras témakor, ahol 50 fogalom van
felsorolva. Ez azt jelenti, hogy egy jo képességii tanuld a 12. évfolyam végén ezeknek a fogalmaknak tobbségét érti, mert példaul mar
harmincat a 8. csoportban is értett. Viszont a kevésbé jo képességii tanuloknal, annak fiiggvényében, hogy a sziilok milyen jovot

terveznek gyermekeiknek sziikséges a tervezést atgondolni.
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11. évfolyam az alabbi tantargyak osszesitett heti raszama: 7 (12. évfolyamban is ez a struktara, csak az ismeretek boviilnek)

Kommunikacio Szamolas-mérés Osztalyfonoki Kornyezet-és
heti 2 6ra heti 2 6ra oraheti 1 6ra egészségvéd.heti 1 6ra
lakashasznalat, mér6orak, postalada, lakas 2.-14
vendégfogadas 1.-12
szabadidé 2.-40 szabadidé 1.-10
piktogramok 3.-20 piktogramok 1.-10
kozlekedés, térkép tavolsagok 1.-10 térkép,élolények és kornyezetiik
3.-10
tinnepek 1.-10 kozosség, tinnepek 1.-10
idéegységek: napirendtdl a régmult
korokig (év, iskolaév stb.)
tiz, balesetvédelem 3.-12 balesetek,betegségek, orvosi
ellatorendszer ismerete, hasznalata,
gyogyszerek 1.-10
egészségmegorzeés 2.-14 egészségmeglrzés, személyes
higiénia 2.-8
Onismeret 2.-14
olvasas-iras, 2.-40 térbeli, idobeli tajékozodas 1.-10 viselkedés, alkalmazkodas, emberi test és miikodésbeli eltéréseinek
beszéd-szokincs fejlesztés 1.-12 miiveletek, helyi érték 2.-30 hianyzas, hazirend, szabalyok, érzékelése 1.-10
médiaismeret 3.-20 pénzismeret, pénzhasznalat 3.-32 jogok, kotelességek, 3.-12 természet erdi, kornyezeti
munkahely 2.-14 artalmak 4.-12
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Magyar nyelv €s
Irodalom



Kommunikacio
Készségfejleszto Iskola 9-10. évfolyam

A készségfejlesztd iskolai évfolyamokon a kommunikaci6 tantargy felkészit a minél onallobb életvezetéshez és egyszerii munkafolyamatok
elsajatitasahoz sziikséges elsddlegesen verbalis és az egyéni sajatossagoktol fiiggden nonverbalis informacidk, utasitdsok, megértésére és az
adekvat, a feladathelyzetekben sziikséges beszédprodukcio vagy alternativ kommunikacios csatorna alkalmazasara. A tantargy tanuldsa soran az
altalanos iskolai ismeretekre alapozva, az elsajatitott képességek szintjébdl kiindulva kell kiilonds hangsulyt fektetni a minél érthetdbb
kommunikacio kialakitasara. Verbalis kommunikacio esetén cél a helyes hangképzés, a minél érthetébb beszéd, a megfeleld tartalmi
mondanivald fejlesztése, az olvasott és hallott tartalom megértésének gyakorlasa, elmélyitése. A nonverbalis kommunikacids csatornak
alkalmazasadban lehetdség szerint torekedni kell a minél pontosabb, arnyaltabb kifejezésmodok kidolgozasara, a gyakorlatban lehetd
legegyszeriibben alkalmazhato, jol érthetdé formaban kidolgozott rendszerre. A tantargy célja, hogy a tanuldk nyitottd valjanak kommunikécios
feladatok megoldéasara, minél nagyobb motivaci6 alakuljon ki a kornyezettel torténd kapcsolatteremtésre, pozitiv tapasztalatokkal éljék meg
kommunikécios kompetencidjukat. A tantargy tanulasa soran fejlédjon a verbalis kommunikécio és a metakommunikacié 6sszhangja. A tantargy
feladata elérni, hogy a tanuldban fejlddjon az igény arra, hogy kornyezete kozléseit, informacidit megértse €s onmagat megértesse kornyezetével.
A tanuld képességeihez mérten kapcsolodjon be tarsas érintkezésekbe, alkalmazza kommunikécids ismereteit, alkalmazkodjon a kiilonféle
beszédhelyzetekhez. Kommunikécids helyzetekben ismerje fel a kapott egyszerli informacidk 1ényegét, tudja a kapott ismereteket megfeleléen
értelmezni és képes legyen véleményt alkotni, €élményeit megosztani. Probalja a gyakorlati tevékenységekhez sziikséges ismereteit irasos
kommunikécidval is bdviteni, a mindennapi tevékenységekhez kapcsolodd olvasasi €s irdsi feladatokat elvégezni. Egyre bdvebb szokinccsel

legyen képes érzéseit, kivansagait, problémait kifejezni.

A tantargy tanitasa kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén a szabalyok megértésének €s a tarsadalmilag elfogadott
viselkedési normdk alkalmazasdnak tdmogatasaval, a kozdsségi 1ét és kommunikacid Osszhangjanak erdsitésével, a verbalis és nem verbalis

kommunikécios jelzések dsszhangjanak eldsegitésével.
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A nemzeti Ontudat, hazafias nevelés teriiletén elGsegiti a kozvetlen koérnyezet megismerését, a nemzeti jelképek, tinnepek kommunikacios

szokasrendszerének, jelentOségének és értékeinek megértését.

A tantargy az allampolgarsagra és demokracidra nevelés teriiletén szerepet jatszik a nyomtatott és elektronikus sajté hireinek megismertetésén,
figyelésén keresztiil a demokratikus intézményrendszer miikodésének és eseményeinek értelmezésében, a demokratikus jogok és kotelezettségek

gyakorlasanak tdmogatasaban.

Az Onismeret €s tarsas kultara fejlesztését a sajat tapasztalatok tarsakkal torténd megosztasaval, a mas személyekkel kapcsolatos események

iranti érdeklddés felkeltésével tamogatja.

A csaladi életre nevelés teriiletét az egylitt élés szabalyainak, a csaladi eseményeken torténd viselkedésnek a megerdsitésével, a csaladi és

parkapcsolatok fontossdganak tudatositasaval szolgalja.

A palyaorientacio teriiletét a tantargy a gyakorlati munkavégzés szabalyainak, lehet6ségeinek, fontossaganak bemutatasaval és az egyéni

érdeklédés felismertetésével segiti.

Meédiatudatossagra nevelés teriiletén a tantargy segit elsajatitani az audiovizualis eszk6zok helyes és mértékletes alkalmazasanak szabalyait, a

média alkalmazasat informacidszerzésre.
A tanulés tanitasa fejlesztési teriileten a tantargy segiti a valtozadsok megismerésében a kommunikacios technikék alkalmazasanak elsajatitasat.

A kommunikacid tantargy az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten hozzajarul a kornyezet megismerésében, a tarsas kapcsolatok
alakitasdban lényeges kommunikécios eszk6zok gyakoroltatasdhoz és a kozosségi élethez nélkiilozhetetlen kozlési €s informécioszerzési igény

fejlesztéséhez.

A hatékony, 6nallo tanulds kompetenciateriilet fejlodését a tantdrgy a kivancsisadg, az érdeklddés fenntartasdval €s az informacidszerzés

lehetdségének segitésével éri el.
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Kommunikacio / 36 hét x 5 ora

Oraszamok
Tematikai Egység
9. évfolyam 10. évfolyam oOsszesen
1. Anyanyelv. Beszédfejlesztés 30 30 60
2. Olvasas-iras 60 60 120
3. Médiaismeret. Nem verbalis informacié értelmezése 40 40 80
4. Tarsas kapcsolatok. Konfliktuskezelési technikak 50 50 100
Osszes 6raszam 180 180 360

,Evi 18 6ra” szabadon atcsoportosithato a témakorokon beliil.
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Evfolyam: 9.

21

1. Tematikai egység: Anyanyelv. Beszédfejlesztés.

Elbzetes tudds: Erthetd, tagolt beszéd.

Orakeret: 30

Tantargyi fejlesztési célok: Ismerkedni sajat lakohelyével, eligazodni a kornyezo utcak téerképén, felismerni a nevezetes épiileteket és funkcioit.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Folyamatosan, megfelel6 szokinccsel beszélni.

A kornyezo utcak térképén eligazodni.

Nevezetes éplileteket (orszag, fovaros, sajat telepiilés)
felismerni és azok funkcioit ismerni.

Sajat lakasat segitséggel leirni és lerajzolni.
Targyakat ésszertien elrendezni a lakasban.

e Beszédtechnika javitasa. Légz06-, f0j6-,
szivogyakorlatok.

e Nyelvi kifejezésformak hasznalata az olvasas, iras,
beszéd soran.

e Szokincsfejlesztés.

o Tapasztalatszerzés a telepiilésen (utcan). (Budapest
térképe).

o Az iskola kdrnyékérdl térkép készitése.

e Lakas alaprajza, helyiségek.

e Hasznalati targyak praktikus elhelyezése a lakasban.

- Artikulécios gyakorlatok, a kiejtés javitasa.

- A tanult nyelvtani kifejezések, fordulatok alkalmazasa.
- Nyelvtani fogalmakrol tanultak elmélyitése (szo,
mondat, hang, betli, mondatfajtak, egyes és tobbes szam,
jelen és mult ido6).

- Szogylijtés adott hanggal, szdtaggal, szovégi hanggal.
- Budapest térképének tanulmanyozasa, ismer6s helyek
keresése.

- Helyek bejarasa, sajat utvonal megrajzolasa.

- Lakas, otthon (alaprajz, jellemzok: helységek, sajat
lakrész, szépitése).

- Berendezés megfigyelése kiilonb6zo 1atdszogekbol.

- Targyak csoportositasa (funkci6, dsszehasonlitas).

Kapcsolodasi pontok:

Tarsadalmi ismeretek: lakohely, kdzlekedés,
lakohelyhez kapcsolodo torténelmi ismeretek.
Kornyezetismeret: élettelen kdrnyezet,
felszini formak.

Eletvitel és gyakorlat: személyes
sziikségletek, haztartasi ismeretek, gondozas,
vasarlas.

Informacids eszkdzok hasznalata:
anyaggytjtés, szovegiras.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Aktualis nyelvtani fogalmak és szabalyok,
felmeriil fogalmak tisztazasa, értelmezése.
Nevezetes helyek (Var, Parlament),
utkeresztez6dés, mellékutca, jardasziget,
egyiranyu utca, vizes helyiségek, lakoszobak,
mellékhelyiségek, szerszamok, eszkdzok,
haztartasi gépek, disztargyak.

Differencialas

Beszédképtelenség esetén alternativ
kommunikacié alkalmazasaval torténik az
ismeretszerzés és ellendrzés.

Nyelvtani fogalmak csoport ill. tanul6i
szinten.

Elvirt teljesitmény: A tanultak 6nall6 alkalmazasa jo helyzetfelismeréssel. (A tdle elvarhatd modon a témaval kapcsolatban ismeretek kozlése.)
A kommunikécios készség ¢s szokincs folyamatos fejlesztése, tarsalgasban aktiv részvétel.
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2. Tematikai egység: Olvasas - iras

Elozetes tudas: A nagybetiik helyes haszndalata mondatkezdéskor és mondaton beliil.

Tantargyi fejlesztési célok: Mondatot helyesen leirni, az esetleges hibakat kijavitani.

Orakeret: 60

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

Egyszert, tagolt szoveget olvasni, az olvasottakat réviden

Osszefoglalni, értelmezni.

Olvasasi technikdjat fokozatosan javitani.

Rendezett kiilalakkal, olvashatéan irni, egyszerii hibakat
megtalalni, javitani.

Szavakat csoportositani €s azokat leirni.

Torekedni a pontos és tempds munkara.

Képeslapot, levelet irni (lap vasarlasatol a feladasig,
boritékot megcimezni 6nalldan vagy segitséggel).

e Olvasas gyakorlasa, Gjsagolvasas.

e Pet6fi: Janos Vitéz. A mu feldolgozésai (szinhazi,
rajzfilm).

e Mondat értelmezése.

o fras gyakorlasa. (irds tempojanak fokozésa).

Az iras kiilalakjanak, rendezettségének tudatos

javitasa.

Személyi adatok ismerete, helyes leirasa.

Levél, tidvozldlap 6nalldo megirasa, megcimzése.

Keltezés értelmezése és helyes leirasa.

Hallott sz6vegbdl szavak gytjtése, irasa.

Onellenérzés. Hibak megtaldldsa és javitasa.

- Hangos olvasas megfelel intonacioval, kifejezden.

- Olvasasi temp0 valtoztatasa (lassu, gyors).

- Kereso olvasas (adatok, témak, ismeretek).

- Egymas kézirasanak olvasasa.

- Janos Vitéz ¢. mii feldolgozasa (olvasas, tartalom,
kedvenc rész kivalasztdsa, néhany szemelvény
megtanulasa, illusztracio készitése, kapcsolodo zenei mii
részletei), dramatizalas, jelmezkészités, jelenetek
eléadasa.

- Masolas, iras, diktalas utan.

- Levél kozos megfogalmazasa hianyzo osztalytarsnak.

- Rovid tidvozlet kiildése osztalytarsnak (papir alapu, e-
mail, sms).

- Egy nap eseményeinek 6nallo leirasa néhany mondatban
(napld, naptari bejegyzeEs).

- Megadott id6pontokhoz tevékenységek irasa, idérendbe
allitas keltezés alapjan.

- Rovidebb szdveg attekintése, sajat munka
Osszehasonlitasa a tarsakéval.

Kapcsolodasi pontok:

Alakitas-abrazolas: esztétikai érzék
fejlesztése.

Informacios eszk6zok hasznalata: levél irasa,
nyomtatésa, elkiildése.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Olvasasi technikéval kapcsolatos kifejezések.
Ismeretlen fogalmak értelmezése, régi és
népies kifejezések, betliforma, sorkdz, szokoz,
kihagyas, mondat, irasjelek, aliras
felel6ssége, lakcim, keriilet, iranyitdszam,
napld, beszamolo, e-mail, sms, megszolitas,
tartalom, alairds, cimzés, bélyeg, postalada,
feladas, jokivansag, elkszonés, datum,
megye, varos, kozség, falu, tanya,
orszaghatar, kiilalak, lényeges és Iényegtelen
hibak, sajat konyv, kdlcsonzés, hatarido,
konyvtari kdlesonzojegy.

Differencialas

Olvasas ill. irasképtelenség esetén
képességeinek megfelelé mddon kapcesolodik
a tevékenység (rajz, szerepjaték, kép-targy
egyeztetés) Pl.: Egy nap eseményei...

Elvart teljesitmény: Az olvasasi igény kialakitasa, az olvasott szoveg megértése, a tartalom rovid osszefoglalasa, a tanulsagok levonasa.
Olvashaté iras rendezett kiilalakkal, egyszerii hibak megtalilasa, javitisa. Valos eseményeket néhany mondattal megfogalmazni. Beszamolas az olvasottakrol,

hallottakrol. Masolas, iras, eltéré méretii formatumban.
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3. Tematikai egység: Médiaismeret. Nem verbalis
informacio értelmezése.

Elozetes tudas: Piktogramok és irott utasitasok megértése és kovetése.

Tantargyi fejlesztési célok: Latott torténetet megérteni, erkolcsi itéletet alkotni. Redlisan programot tervezni és egyeztetni.

Orakeret: 40.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

Konyveket (informacidhordozokat) rendeltetésszertien,
kiméletesen hasznalni. Elemi ismereteket szerezni a
megismert torténelmi korokrol.

Erzelmileg a versekre, miivészeti alkotdsokra hangolodni
(irodalom, film, képzémiivészet, zene, szinhaz). Eligazodni
a tv-ijsagban, a teletext informacioi és a miisorok kdzott.

A piktogramok informaciéit ismerni €s betartani.

e Klasszikus koltdink verseinek hallgatasa, olvasasa
(Himnusz, Szo6zat, Nemzeti dal, révidebb részletek
megtanulésa).

o A gyermekek élete a kiilonb6z6 korokban
(Kincskeres6 kiskodmon, Pal utcai fiak, ill.
napjainkban jatszodo6 novelldk, ill. filmrészletek).

e Szolasok, kozmondasok, szlogenek, reklamszovegek

értelmezése.

e Konyv, folyoirat, Gjsag, lexikon kiilonbsége.
Ujsagolvasas.

e Erzelmek megértése nem verbalis jelzésekbél, az
érzelmek megfogalmazasa és Gszinte vallalasa
(arckifejezések, gesztusok értelmezése).

e TV-miisorujsag atnézése, allandd miisorok idépontja.

- Konyv vasarlasa, megbecsiilése, sajat konyv, kdlcsonzés.
- Olvasmanyok kozos olvasasa, megtargyalasa.

- Szemelvények, torténetek olvasasa, meghallgatésa,
megnézése felvételrol.

- Versek hallgatasa. A fiistbe ment terv cimi vers kdzos
elolvasasa.

- A teljes muivek végighallgatasa, az 1. szakasz pontos
megtanulasa, éneklése.

- Torténet elmesélése abrak (képsorozatok) segitségével,
képi abrazolasok értelmezése (idorend, Osszefiiggések).
- Audiovizualis eszkdzok szakszer(i hasznalata
(bekapcsolas, hanger6 szabalyozasa).

- Film(részlet) megtekintése, megbeszélése.

- Tv-ujsag olvasgatasa, adott miisorok keresése idépont és
cim alapjan. (Teletextr6l miisor kivalasztasa,
megkeresése).

- Programfiizet atnézése (kulturalis és szabadido
programok, helyi programok).

Tanulmanyi séta soran tablak gytijtése, jelentése.

- Piktogramok gytijtése, értelmezése (ki talal tobbet, mit
jelent?).

- Versenyek, jatékok (kviz, szojaték, kitalalos, most
mutasd meg.).

Kapcsolodasi pontok:

Tarsadalmi ismeretek: {innepekkel
kapcsolatos ismeretek, szinhazi eléadasok,
koncertek, filmek megtekintése,

kulturalt viselkedés.

Eletvitel és gyakorlat: piktogramok,
szabadido eltoltése, vasarlas, fozés.
Informaciods eszk6zok hasznalata: filmek,
filmrészletek megtekintése.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

mesebeli [ények (kitalalt 1ények), tv-
csatornak, jaték- és ismeretterjeszto filmek,
vetélkedok, valdsag, fantazia. Felmerilo
ismeretlen fogalmak tisztazasa, régi korok,
torténelmiink nagyjai, mozi, szinhaz, koncert,
néz6 miuzeumok, szabadtéri programok,
meghatarozasok, sz6 kiegészitése, folytatasa,
rokon értelmii szavak, cimzett piktogramok ¢és
jelentésiik (veszélyt jelzo piktogramok,
szinek, rovid feliratok). Rokon értelmil
szavak, mult-, jelen- és jov6 id6, ismeretlen
szavak magyarazata, irigy, joszivi,
segit6kész, vers, rim, ritmus, ismeretlen
kifejezések magyarazata, versek szavainak
értelmezése, megbeszelése, a teletext
cimszavai.

Elvirt teljesitmény: A kommunikacios eszkozok és sajtotermékek kinalatabol korosztalyanak, érdeklédésének megfelel6 tartalmak nézése, olvasasa.
Audiovizualis eszkdzok szakszerli hasznalata (bekapcsolds, hangerd szabalyozasa). Erzelmek megértése nem verbalis jelzésekbdl, az érzelmek megfogalmazasa és Gszinte

vallalasa (arckifejezések, gesztusok értelmezése).
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4. Tematikai egység: Tarsas kapcsolatok.
Konfliktuskezelési technikak.

Elozetes tudas: Elemi udvariassagi szabalyok ismerete és spontan alkalmazasa.

Tantargyi fejlesztési célok: Beilleszkedni és alkalmazkodni kisebb és nagyobb kozosségekbe.

Orakeret: 50

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

Roviden, Iényegre torden, jol artikulaltan telefonalni.
Sajat és masok viselkedését helyesen megitélni.
Megbizhatd, dszinte kapcsolatokat kialakitani.

e Telefonalas (vonalas és mobil késziiléken).
(példak gyiijtése a mindennapok eseményeibol).

megoldasi javaslatok megbeszélése).
e Az egyiittélés szabalyai.
e A tarsadalmi egyiittélésre jellemz6 kifejezések és

illusztralva a szolasokat, kozmondasokat).

e Szabadiddben végzett tevékenységek viselkedési
szabalyai.

e Illemszabalyok nyaralaskor.

e Mindennapos élethelyzetek, viselkedési szokasok
feldolgozasa.

e FElfogadhatatlan helyzetek érzékelése, er6szak
kezelése.

beilleszkedés.

e Kapcsolatteremtési modok kiilonbozo szituacioban

o Viselkedési helyzetek megoldasa (példak gytjtése és a

szo6lasok, kozmondasok megértése (rovid torténetekkel

- Telefonbeszélgetés gyakorlasa mesterségesen kialakitott
¢s valds helyzetekben (tarcsazas, iidvozlés, beszélgetés
ismerdssel, idegennel).

- Helyzetgyakorlatok (buszon maradt a taskad, a busz
elmegy/, levél, csomag feladasa a postan/, gyogyszer
vasarlasa/, rendorségi igazoltatas/, rendkiviili kdzlekedési
valtozaskor segitség kérése az utazasi cél eléréséhez,
utazasnal, vasarlasnal ki viszi a csomagot?/ ha nincs elég
hely, ki 1iljon le? /autdban ki hova 1iljon? /61t6zkodés,
tisztalkodas, koszonés, hangoskodas, alkalmazkodas,
milyen k6z0s programot szervezzenek?).

- Helyzetgyakorlatok (valaki elvesz a taskadbodl valamit/,
valaki helyteleniil banik a haziallataval/, falra firkalast lat/,
kicsik jatékat zavarjak/, késik a megbeszélt helyszinrdl/, le
kivan szallni jarmiirdl, de all valaki az ajtoban/,
rosszindulati megjegyzést tesznek jelenlétében valakire,
hogyan reagaljon?).

- Iranyitott beszélgetés, segitségkérés lehetdsége,
biztonsag (Késve érkezés a munkahelyre, nincs kedve
munkéba menni, a rabizott feladatot nehézsége miatt nem
tudja megoldani, elrontotta a munkadarabot, kigiinyolja
munkatarsa, beteg, szabadsagra megy, nem talal valamit,
megkapja a fizetését és tarsai inni, szerencsejatékozni
hivjak, otthon lakik, kell-e hazaadnia a fizetésébol).

Kapcsolodasi pontok:

Tarsadalmi ismeretek: tarsas kapcsolatok,
lakohelyi, kozlekedési helyzetek, felkésziilés
a felnott életre.

Informacids eszkdzok hasznalata:
anyaggyujtés, filmrészletek.

Szakmai elokészitd ismeretek: munkavallalas,
munkahelyi viselkedés.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Az eléfordulo szavak, kifejezések
értelmezése, nyilvanos telefon, telefonkartya,
telefonszam, mobiltelefon, el6fizetés, a
beszélgetés dija, takarékossag.

A mar tanult udvariassagi formak gyakorlasa
és boviteésiik tjabbakkal.

Megbesz¢Elt helyzetek helyes megoldasahoz
sziikséges formulak (térjen ki a konfliktusok
elol, ne valaszoljon).

Csaladtag, munkatars, alkalmazott,
teljesitmény, onzetlenség, hiiség, ragaszkodas,
érettség, feleldtlenség, hazirend, napirend,
kotelességtudo, megbizhato.

Differencialas:

Egyszeriibb helyzetek feldolgozasa (esetleg
megtortént események Ujrajatszasa,
korrigalva), felvett szituaciok megbeszélése.

Elvirt teljesitmény: Kapcsolataiban megbizhaté és dszinte viselkedés tanusitasa, sajat maga és masok helyes megitélése. Nyilvanos helyen feltiinés nélkiil
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1. Tematikai egység: Anyanyelv. Beszédfejlesztés.

Elozetes tudas: Gondolatok, érzések szobeli kifejezése.

Orakeret: 30

Tantargyi fejlesztési célok: Tarsalgasba bekapcsolodni, véleményét batran elmondani.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Folyamatosan, megfelel6 szokinccsel beszélni.
Beszédét rokon értelmi szavakkal szinesiteni.
Ismereteit ¢s onallosaga fokat boviteni.

e Beszédtechnika javitésa.

e Nyelvi kifejezésformak hasznalata az olvasas, iras,
beszéd soran.

e Szokincsfejlesztés.

e Meglévo ismeretek bovitése kiillonbozo témakorokben
olvasas segitségével (egészségiigyi-haztartasi
ismeretek).

e Szabadido tervezése (aktiv pihenés), csaladi
események, tinnepek.

e Tapasztalatszerzés a telepiilésen — az iskola szlikebb €s
tagabb kornyéke, az ott meglévd iizletek, nevezetes
épiiletek, intézmények, (bank, posta, orvosi rendeld)
felkeresése. (térképen megkeresés, bejelolés).

- Nyelvtani fogalmakrol tanultak elmélyitése (szo,
mondat, hang, betli, mondatfajtak, egyes és tobbes szam,
jelen és mult ido6).

- Szogyljtés adott hanggal, szotaggal, szovégi hanggal.

- Szavak gylijtése (szofajok szerint azonos alaku,
tobbjelentésii szavak, szinonim fogalmak, ellentétparok).
- A szovegértés folyamatos ellenérzése valtozatos
témakban (egészségmegoOrzés, karos szenvedélyek
kialakulasanak megel6zése).

- Tisztitészerek, élelmiszerek, haztartasi gépek hasznalati
utasitasa, ételreceptek, prospektusok, kozlekedési
fogalmak, menetrend, miisorujsag. Viragapolassal
kapcsolatos tartalmainak értelmezése.

- Targyak csoportositdsa (funkcid, 6sszehasonlitas).

- Csaladi alkalmakkal, tinnepi események tervezésével,
ajandékozassal kapcsolatos tapasztalatok megosztasa.

- Séta, nevezetességek, kirakat nézése (alkalmas ajandék
keresése).

- Budapest térképének tanulmanyozasa, ismerds helyek
keresése.

Kapcsolodasi pontok:

Tarsadalmi ismeretek: lakohely, kdzlekedés,
lakohelyhez kapcsolodo torténelmi ismeretek
Kornyezetismeret: élettelen kdrnyezet,
felszini formak

Eletvitel és gyakorlat: személyes
sziikségletek, haztartasi ismeretek, gondozas,
vasarlas

Abrazolas - alakitas: festés, rajzolas a
témakkal kapcsolatban

Informacids eszkdzok hasznalata:
anyaggytjtés, szovegiras

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Aktuélis nyelvtani fogalmak és szabalyok,
felmeriil6 fogalmak tisztdzasa, értelmezése.
Id6pont, id6tartam, késés, pontossag,
sziikséges holmik, luxus-cikkek, nevezetes
helyek (Var, Parlament), ttkeresztezodés,
mellékutca, jardasziget, egyiranyu utca, vizes
helyiségek, lakdszobak, mellékhelyiségek,
szerszamok, eszk0zok, haztartasi gépek,
disztargyak.

Differencialas:

Beszédhiba javitasa, nyelvhelyesség javitasa.
Alternativ kommunikacios eszk6zok
elsajatitasa.

Elvart teljesitmény: A tanultak 6nallé alkalmazasa j6 helyzetfelismeréssel.
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2. Tematikai egység: Olvasas - iras

Elozetes tudas: A leirtak valosagtartamanak vallalasa.

Orakeret: 60

Tantargyi fejlesztési célok: Az olvasottakat roviden osszefoglalni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Torekedni a pontos és tempos munkara.

Olvasasi technikéjat fokozatosan javitani.

Rendezett kiilalakkal olvashatdan irni, egyszer(i hibakat
megtaldlni, javitani.

Valos eseményeket néhany mondattal megfogalmazni.
Rovid torténetet, irodalmi alkotast elolvasni, a szereploket
ondlloan jellemezni, torténetet kérdések segitségével
elmondani.

A feladatot és a kérdéseket megérteni, a helyes valaszt
jelolni (utasitas szerint x vagy alahuzas).

Adott tirlap kérdéseire megfelel6 valaszokat beirni,
torekedni a feladat 6nallé megoldasara.

Megfeleld tevékenységet hozzarendelni az idépontokhoz.

e Szabadon valasztott irodalmi mii k6zos feldolgozasa (a
tanulok képességei szerint valasztott hosszabb irodalmi
alkotas).

e Mondat értelmezése.

o fras gyakorlasa. (irds tempojanak fokozésa).

Az iras kiilalakjanak, rendezettségének tudatos

javitasa.

Személyi adatok ismerete, helyes leirasa.

Kérdaiv, tesztlap kitoltése.

Onall6 fogalmazas irasa.

Napirend leirasa, jegyzet, emlékeztetd, esetleg naplo

készitése (naptarban).

e Onellenérzés. Hibak megtalalasa és javitasa.

- Hangos olvasas megfeleld intonécioval, kifejezden.

- Néma olvasas.

- Keres6 olvasas (adatok, témak, ismeretek).

- Mese, torténet folytatasa, végvaridciok alkotasa adott
torténetbdl, beszamolas az olvasottakrol.

- Az olvasottak kiegészitése sajat tapasztalatokkal.

- Urlap kitoltése személyi adatokkal.

- Szavak irasa masolassal, tollbamondassal 1d0re.

- Egybe irt mondat, szavakra bontasa.

- Elemi szovegelemzés (€lethelyzetek, érzelmek, emberi
kapcsolatok felismerése, megértése).

- Személyére vonatkozo kérdések elolvasasa, helyes
valasz 1-1 szoban.

- Altalanos tajékozottsagra iranyuld kérdésekre helyes
valasz kivalasztasa, jelolése.

- Megadott idépontokhoz tevékenységek irdsa, iddrendbe
allitas keltezés alapjan.

- Hirek gytijtése az orszag kiillonbozo tajairdl (események,
szereplok, helyszinek).

- Etelrecept felolvasésa, hozzavalok kigyiijtése a szoveg
alapjan (sajat tapasztalat megosztasa tarsaival, kostolo,
kinalas).

- Szabadid¢6 kulturalt eltoltése, a konyvtar hasznalata
(kolcsonzés, konyv, CD, DVD), sajat hobby megtalalésa,
a maganyos ¢€s tarsas alkalmak egészséges aranyanak
megkeresése.

Kapcsolodasi pontok:

Tarsadalmi ismeretek: felkésziilés a felnott
életre

Eletvitel és gyakorlat: a mindennapi
gyakorlatot segit6 szovegek olvasasa,
értelmezése

Alakitas-abrazolas: esztétikai érzék fejlesztése
Informacios eszk6zok hasznalata: levél irasa,
nyomtatasa, elkiildése

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Olvasasi technikaval kapcsolatos kifejezések.
Ismeretlen fogalmak értelmezése, régi €s
népies kifejezések. Betiiforma, sorkdz,
sz0koz, kihagyas, mondat, irasjelek,
beszamolo,

életkor, kedvenc étel, legjobb barat,
kiilonb6z6 témakorok, legkedvesebb
1dotoltés, munka, pihenés, szorakozas,
elfoglaltsag, jokivansag, elkdszonés, datum,
megye, varos, kdzség, falu, tanya,
orszaghatar, perc, masodperc, idd, gyorsasag,
kiilalak, Iényeges és 1ényegtelen hibak, f6z¢s,
siités, parolés,

sajat konyv, kolcsonzés, hatarido, konyvtari
kolesonzojegy

Differencialas:

Egyéni megsegités sziikség szerint, alternativ
kommunikacio.

Elvart teljesitmény: Az olvasasi igény kialakitasa, az olvasott szoveg megértése, a tartalom rovid osszefoglalasa, a tanulsagok levonasa.
Olvashato iras rendezett kiilalakkal, egyszerii hibak megtalalasa, javitasa.
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3. Tematikai egység: Médiaismeret. Nem verbalis
informacio értelmezése.

udvariassag sziikségessege egyedi helyzetekben).

Elozetes tudas: A vagyak és lehetoségek kozotti kiilonbség érzékelése.

Tantargyi fejlesztési célok: Latott térténetet megérteni, erkolcsi itéletet alkotni. Sajat véleményét udvariasan megfogalmazni (az dszinteség és az

Orakeret: 40

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Egyszerlibb szovegeket 6nalloan elolvasni és értelmezni.
Rokon értelmii szavak, mult-, jelen- és jovo id6, ismeretlen
szavak magyarazata, irigy, joszivl, segitokész, vers, rim,
ritmus, ismeretlen kifejezések magyarazata, versek
szavainak értelmezése, megbesz¢lése, a teletext cimszavai.
Erzelmileg a versekre, miivészeti alkotasokra hangolodni
(irodalom, film, képzémiivészet, zene, szinhaz).

Nemzeti jelképeket ismerni, jelentdségét megérteni.
Egyszeriibb keresztrejtvényt megoldani, megfeleld
szavakat onalldéan megtalalni és beirni.

Kozlekedési tablakat és jelentésiiket biztosan ismerni.

e Torténelmi regék, mondédk megismerése (olvasas,
megtekintés, eljatszas).

e TV-miisorujsag atnézése, allandd miisorok idépontja.

o Etelreceptek, hasznalati utasitasok olvasasa sziikség
szerint.

o Kozlekedési tablak gyalogosokra vonatkozo jelzései.

e Tagabb kornyezetben hasznalatos piktogramok
megtalalasa és értelmezése (mosdo, lift
kozintézményekben, szamitogép, mobiltelefon jelzései,
kezelési utasitasok).

- Olvasmanyok kozos olvasasa, megtargyalasa.

- A szovegek értelmezése, dtfogalmazasa, torténetbe
foglalésa.

- Szemelvények, torténetek olvasasa, meghallgatasa,
megnézése felvételrol.

- Audiovizualis eszk6zok szakszerli hasznalata
(bekapcsolas, hanger6 szabalyozasa).

- Fim(részlet) megtekintése, megbeszélése.

- A filmekben latottak és a valosag viszonya, példak
gyljtése, csoportositasa (az utanzas veszélyeinek
tudatositasa).

- Kovetkeztetések, reakciok (képek, mozgodképek
értelmezése, sajat viselkedés elemzése videofelvétel, fotd
alapjan), helyes, helytelen differencialasa.

- Hosszabb, bovitett mondatba megfelel6 allitmany
kivalasztasa, beirasa.

- Vasarlasi lista 6sszeallitasa recept alapjan.

- Eszk6z6k hasznalata a hasznalati utasitas szerint.

- Tanulmanyi séta soran tablak gytjtése, jelentése.

- Piktogramok gytijtése, értelmezése (ki talal tobbet, mit
jelent?).

- Levélben kapott feladat néma elolvasasa, elvégzése.
- Keresztrejtvény kozos megfejtése.

- Versenyek, jatékok (kviz, szojaték, kitalalos, most
mutasd meg).

Kapcsolodasi pontok:

Tarsadalmi ismeretek: linnepekkel
kapcsolatos ismeretek,

szinhazi eldadasok, koncertek, filmek
megtekintése, kulturalt viselkedés
Kornyezet- és egészségnevelés:
egészségnevelés, érzékszervek védelme
Eletvitel és gyakorlat: piktogramok,
szabadidg elt6ltése, vasarlas, f6zés
Informaciods eszk6zok hasznalata: filmek,
filmrészletek megtekintése
Abrazolas-alakitas: kiallitasok, tarlatok
latogatasa

Enek-zene: zenehallgatas

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Felmeriil6 ismeretlen fogalmak tisztazasa,
régi korok, torténelmiink nagyjai, rokon
értelmi szavak, mult-, jelen- és j6vo id6,
ismeretlen szavak magyarazata, irigy, joszivi,
segit6kész, vers, rim, ritmus, ismeretlen
kifejezések magyarazata, versek szavainak
értelmezése, megbeszelése, a teletext
cimszavai.

Differencialas:
Egyéni képességek alapjan személyes
megsegités.

Elvart teljesitmény: A kommunikacids eszk6zok és sajtotermékek kinalatabdl korosztalyanak, érdeklédésének megfelelé tartalmak nézése, olvasasa.
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4. Tematikai egység: Tarsas kapcsolatok.
Konfliktuskezelési technikak.

Elozetes tudas: Sajat cselekedet helyes megitélése.

Tantargyi fejlesztési célok: Az alkalomnak megfeleléen viselkedni, a felnétt feliigyelet idéleges megsziintetési korét boviteni (kiranduldas, klubfoglalkozas).

Orakeret: 50

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

Az onértékelést és helyzetfelismerést folyamatosan
erdsiteni.

Véleményt megfogalmazni, megvédeni és vallalni (kiilon
figyelemmel a csaladon beliili- és a munkahelyi erdszak
érzékelésére, elharitasara).

Mindennapos élethelyzetek, viselkedési szokdsok
feldolgozasa.

Kiilonbozé tarsadalmi szerepek elfogadasa,
Osszehasonlitasa.

A korlatozottsag elfogadasa, sajat lehetdségek
felmérése, vagyak megtervezése, fliggés elonyei.
Beszélgetés és helyzetgyakorlatok kiilonb6z6 témakral,
kiilonb6z6 személyekkel.

Munkahelyi viselkedési szokasok és problémas
szituaciok megbeszélése.

Csaladi kapcsolatok.

Parkapcsolatok.

Elfogadhatatlan helyzetek érzékelése, erészak
kezelése.

- Milyen ember, - akinek a szeme sem all jol/, - 16gatja az
orrat/, - vigyorog, mint a vadalma /(tovabbi példak
gyljtése, értelmezése). Milyen a viszony, ha —egyiitt
vannak siilve-féve. Mit jelent — 16g a nyakan, -
kellemetleniil érintette az eset, - megrazo élmény, -
eltdvolodtak egymastol, - tavol kertiltek egymastol.

- A kornyezet hierarchikus felépitésének megtanulasa,
kiilonb6z6 viszonyulasi médok gyakorlasa, alkalmazasa
(csaladi viszonyok, fonok, beosztott).

- Onmaguk elhelyezése a rendszerben, al4 — folérendeltség
megértése, elfogadasa.

Iranyitott beszélgetés, segitségkérés lehetésége, biztonsag.
- Parkapcsolatok, baratsag, szerelem (a kapcsolatok helyes
és helytelen kezelése) példakon keresztiil helyzetelemzés,
allasfoglalas.

- Milyen az igazi barat, mi engedhet6 meg az iskolaban,
mikor van a testi szerelem ideje, partnercserék,
betegségek, védekezés, hazassag.

- A hazajaras ideje, munkamegosztas otthon, egyediillét
sziikségessége, annak kozlési modja (viselkedés az
aktualis csaladi koriilményeknek megfeleléen).

Kapcsolodasi pontok:

Tarsadalmi ismeretek: tarsas kapcsolatok,
lakohelyi, kozlekedési helyzetek, felkésziilés
a felnott életre

Eletvitel és gyakorlat: személyes sziikséglet,
haztartasi teendok, gondozas, vasarlas
Informacids eszkdzok hasznalata:
anyaggytjtés, filmrészletek

Szakmai el6készitd ismeretek: munkavallalas,
munkahelyi viselkedés

Kulcsfogalmak, fogalmak:

A tanult udvariassagi formak gyakorlasa és
bovitésiik ujabbakkal.

Megbesz¢lt helyzetek helyes megoldasadhoz
sziikséges formulak (térjen ki a konfliktusok
elol, ne valaszoljon).

A targyalt helyzetek atlatasa, megértése,
sziikséges fogalmak tisztazasa.

Csaladtag, munkatars, alkalmazott,
teljesitmény, dnzetlenség, hiiség, ragaszkodas,
érettség, feleldtlenség, hazirend, napirend,
kotelességtudo, megbizhatd, mar

Differencialas:
Egyéni megbeszélés a meglévo (és tapasztalt)
konfliktusok megoldasa érdekében.

Elvart teljesitmény: Nyilvanos helyen feltiinés nélkiil beilleszkedés.
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Szamolas-mérés
Készségfejleszto Iskola 9-10. évfolyam

A szamolas-mérés tantargy megerdsiti az altalanos iskolaban elsajatitott ismereteket, készségeket és megalapozza a minél 6nallobb életkezdéshez
¢s a gyakorlati tevékenységek elsajatitasahoz szilikséges szamolasi, szamitasi és mérési ismereteket. A tantargy tananyaganak elsajatitdsa soran
folyamatosan torekedni kell a mindennapi élethez, Onellatdshoz, munkatevékenységekhez gyakorlatba 4agyazottan kapcsolodd
feladatmegoldasokra, keriilni kell a talzott elméletieskedést, fontos a miiveletek tapasztalati megerdsitése kiilonbozé mérd- és szemléltetd
eszkozokkel. Nagy hangsulyt kell helyezni a gyakorlati oktatast megalapozo6 hossz-, suly-, teriilet-, keriilet-, térfogatmérések megtapasztalasara,
a tobb, kevesebb mennyiségek felismerésére és a sziikséges tevékenységhez az elégséges mennyiség meghatdrozdsira, az alapanyagok
beosztasanak megalapozasara. A szdmolasi miiveletek gyakorlasan és az alapvetd logikai feladatok megoldasan til a tantargy feladata a felnott
1ét megismerését segitd térbeli és idobeli tdjékozodasi ismeretek bovitése, a mindennapi feladatok tervezéséhez sziikséges szempontok
figyelembevételével. A térbeli tdjékozodas segitése érdekében fontos a kozvetlen kornyezetben és a tdgabb kornyéken torténd eligazodas
segitése, a kozlekedési Utvonalak feltérképezése. Az id6beosztas és az iddvel torténd gazdalkodés allandd gyakorlasa, a rendszeresség és a
tervezés fontossdganak hangsulyozasa elOsegiti az Onszabdlyozas kialakulasat. A szamolds-mérés tantargy tanitdsa lehetdséget ad a csaladi

pénzbeosztas szempontjainak megismerésére, a munkabér értékének felismertetésére, a jovedelmek beosztasanak tervezésére, a vasarlasok soran

a fontos és nem sziikséges aruk elkiilonitésére, a folosleges koltekezés és tulkoltés megeldzésére.

A szamolas-mérés tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés terén a szabalyok betartdsara, a kitartdsra és pontossagra

neveléssel, a takarékossag szempontjainak felismertetésével €s a mennyiségek igazsagos elosztasara €s aranyos beosztasara nevelésével.

A csaladi életre nevelés terén felkészit a lakokornyezetben torténd eligazodasra, a havi, heti és napirend munka, tanulas, pihenés, szorakozas
¢ésszerll beosztasara és csaladi jovedelem beosztdsanak megismerésére €s tervezésére. A fenntarthatdsag, kornyezettudatossag fejlesztési teriileten

tdmogatja a takarékos, beoszto életvitel tervezésének és kivitelezésének elveit.
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Pélyaorientacid teriiletén segiti a munkavégzéshez kapcsolodd mérési tevékenységek és szamitasi miiveletek megismerését és eldsegiti a

sziikséges segédeszkozok tervezését.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén felkészit a minél 6nallobb életvitelhez sziikséges gazdalkodasi és takarékossagi feladatok ellatasara. A

tanulas tanitasa teriileten segiti az 6nallo tervezéshez, gondolkodéashoz sziikséges adatok felismerését és gyljtését.

A kulcskompetenciak fejlesztése soran az anyanyelvi kommunikacio fejlodését a tantargy a szamolasi és mérési tevékenységek, adatok,

mértékegységek helyes megnevezésének tudatositasaval erdsiti.

A matematikai kompetencia fejlesztéséhez a tantargy a matematikai nyelvezet és gondolkodas alapjainak valamint az alapvetd mérési,

szdmolasi tapasztalatok és 0sszefliggések megismertetésével jarul hozza.

A természettudomanyos és technikai kompetencia fejlodését a természet altal meghatirozott egyszeri fizikai paraméterek, természeti
jelenségek megismertetésével timogatja. A szdmolas-mérés tantargy a digitalis kompetenciateriilet fejlodését segiti a kiillonb6zd mérdeszk6zok

helyes alkalmazasanak elsajatitdsaval €s a szamolasi miiveletekhez a kiilonféle digitalis eszk6zok bevonasaval.

A tantargy a hatékony, 6nallo tanulds kompetenciateriilet fejlddésében az 6nallo ismeretszerzes €s minél onallobb kovetkeztetések levonasanak

tamogatasaval jarul hozza.
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Szamolas — mérés / 36 hét x 5 ora

Oraszamok
Tematikai Egység
9. évfolyam 10. évfolyam Osszesen
1. Térbeli és idobeli tajékozodas 40 40 80
2. Miiveletek 80 70 150
3. Meértékegységek, mérések, a pénz 60 70 130
Osszes 6raszam 180 180 360

,,Evi 18 6ra” szabadon atcsoportosithato a témakorokon beliil.
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Evfolyam: 9.

33

1. Tematikai egység: Térbeli és idobeli tajékozodas

Elozetes tudas: Eligazodas az idopontok kézott (datumok).

Orakeret: 40

Tantargyi fejlesztési célok: Helyesen értelmezni a mindennapi életben hasznalt foldrajzi kifejezéseket.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Otthonosan és feleldsségteljesen mozogni az iskola és
otthona kornyékén.

Ismerni az otthon - iskola utvonalat, eligazodni a kérnyez6
utcakban.

Eligazodni Magyarorszag térképén.

Megérteni az idobeliség, és az idotartamok kozti
nagysagrendbeli kiilonbségeket.

Id6épontot pontosan meghatarozni kétféle ora alapjan.

Az id6t hasznosan eltdlteni és jol kihasznalni.

e Tajekozodas az otthon és az iskola kdrnyékén.

e Alapvetd foldrajzi ismeretek, térképolvasas, jelzések
értelmezése.

e Magyarorszag térképe.

e Az 6ra, napirend, heti beosztas.

o Iddegységek a naptdl az évig (év, évszakok, hdnapok).

- T4jékozddas sziikebb kornyezetben: az iskola minden
helyiségének és munka munkahelyeinek megismerése,
lehetdség szerint azok felkeresése, az ott kapott
megbizatasok 6nallo teljesitése.

- Az iskola cimének elmondasa, leirasa.

- Jarmiivek, utvonalaik tanulmanyozasa térképen (BKV

térképen), egyes utvonalak bejarasa, felidézése a térképen.

- Sajat lakcim leirasa, bejelolése a térképen, egymas
»meglatogatasa” (utvonal meghatarozasa).

- A foldgomb. Magyarorszag €s Budapest térképének
tanulmanyozasa, piktogramok szinjelzéseinek ism.

- Hiradasok, események helyszinének megkeresése.

- A Fold kiilonboz6 tajairdl albumok, képes Gjsagok
lapozgatésa, helyszinek megkeresése térképen.

- Tavolsagok becslése, lemérése, atszamitasa.

- Autoutak, vasutvonalak ,,bejarasa”.

- Piktogramok értelmezése.

- Idéegységek, idotartamok becslése, mérése, idopontok
fontossaga (nyitva tartasok, menetrend, TV-misor).

- Digitalis és hagyomanyos ora jelzéseinek egyeztetése.
- Naptari év, tanév meghatarozasa, évszakok periodikus
valtakozasa. Az év felosztasa, egyoldalas naptarban nap,
hét, honap, évszak év valtasa minden variacidban,
tevékenységek idotartamanak meghatarozasa (tanév,
sziinet, ebéd, fogmosas).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: szokincsbovités.
Tarsadalmi ismeretek: lakohely, kdzlekedés,
torténelmi ismeretek.

Kornyezetismeret: élettelen kornyezet,
felszini formak.

Gyakorlati képzés elokészitése:
munkavégzéssel kapcsolatos id6beli
ismeretek.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

helyiségek, munkakorok, telepiilés, megye,
keriilet, utca, hazszam, kozépiiletek,
lakoépiiletek, kozteriiletek, égtajak,
foldrészek, orszagok, természeti
képzédmények, id6pontok meghatarozasa
tobbféle modon (fél 8, 7.30, 19.30),
masodperc, stopperora, munkaidd, szabadido,
szabadidds tevékenységek, 1 évvel ezelott, 1
év oOta, 1 év mulva kifejezések értelmezése.
Régi, ocska, antik, miiemlék, idészalag,
tomegkozlekedés, atszallas, kozlekedési
csomopont, tavolsagi és tomegkozlekedési
eszkozok.

Differencialas

Egyszeriibb eszk6zok €s abrak alkalmazasa,
megfeleld méretli eszk6zok (Ora, rajzos
naptar).

Elvart teljesitmény: Idéegységek adekvat hasznalata. Eligazodas térképen, naptarban, orarendben. Térképjelek, piktogramok ismerete.
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2. Tematikai egység: Miiveletek

Elézetes tudas: Osszeadds alkalmazdasa a mindennapokban

. Szdmolégép haszndlat. Orakeret: 80

Tantargyi fejlesztési célok: Képességeinek megfeleld mertékben elvégezni a miiveleteket.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Megbecsiilni, kiszdmitani és ellendrizni a miiveletek
eredményét.

Felismerni az ellentétes miiveletek dsszefiiggéseit.
Felismerni a szamok nagysagrendjét, alaki, - és helyi
értékek kiilonbségét megérteni.

Egyéni képességek szerint elolvasni a szamokat €s realisan

megkiilonboztetni nagysagrendjiiket.
Megbizhatéan alkalmazni a szamoldgépet, az eredményt
becsléssel ellendrizni.

e Miveletek 100-as korben (egyéni képességekre
fokozott figyelemmel).

e Szamologép hasznalata (ellendrzés, onellendrzes).

e FEgyszerl szoveges feladatok megoldasa.

- A tanult miiveletek végzése egyre nagyobb onallosaggal
egy ¢és kétjegyli szamokkal.

- Sajat szinvonalukon 6nall6 szamolas, kozos ellenérzes,
6nallo javitas.

- Osszetett, tobb miiveletet tartalmazé feladatok végzése,
tagok felcserélése Gsszeadasnal.

- Osszeadas és kivonas — az ellentétes miiveletek fogalma,
ellentétes miiveletek Osszefiiggéseinek felismerése.

- Szorzas, osztas fogalma, eléfordulasa a mindennapi
¢életben.

- Nagy szamok kiolvasasa, ezres, 10-és 100 ezres
szamjegyeinek megszamlalasa, nagysagrend;jiik
megallapitasa, teljes szamok elolvasasa.

- Arak nézegetése arjegyzékekben a ,,turd raditdl az Audi-
ig”.

- Szoveges feladatok megbeszélése, megoldasa, szoveges
valasz megfogalmazasa.

Kommunikécio: szokincs, szovegértés.

Tarsadalmi ismeretek: személyi sziikséglettel,
felnott élettel kapcsolatos témak, kozlekedés.
Eletvitel és gyakorlat: vasarlas, piktogramok.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

egyesek, tizesek, szdzasok helye,

szamok nevei tizezertol, olcso, draga, akcio,
leértékelés, sorrend, ellendrzés, becslés,
kitorlés, javitas, kérdés tisztazasa,
megvalaszolasa szoban, plusz és minusz
jelentése a szdmolasnal és a mindennapi
életben, tizezer, szdzezer, szam, szamjegy
sorszam fogalmak kiilonbsége, szamologeép-
szamitogép kiillonbsége, valasz
megfogalmazasa.

Differencialas

Feladatok megoldasa képességeknek
megfelelden kisebb szamkorben.
Megfelelé méretli szamoldgép hasznalata.
Szamjegyek irasa helyett szamkartyak
hasznalata.

Elvart teljesitmény: Szamok (nagy szamok) kiolvasasa, nagysagrendjiik érzékelése. A szamologép megbizhat6 alkalmazasa.

Miiveletek végzése egyre kevesebb hibaval, 6nellendrzés.
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3. Tematikai egység: Mértékegységek, mérések, a pénz

Elozetes tudds: Pontossadg.

Orakeret: 60

Tantargyi fejlesztési célok: A pénzzel kapcsolatos felelos gondolkoddast kialakitani.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kivalasztani €s helyesen alkalmazni a megfeleld
méréeszkozt, pontosan mérni.
A pénz cimletei, a pénz gondos kezelésének madja.

e  Mérési gyakorlatok, mértékegységek, mérések.
e A pénz, pénzkezelési ismeretek.

- Kiilonboz6 tipust mérésekhez megfeleld eszkoz
kivalasztasa, mértékegység meghatarozasa.

- Mérdeszkdzok megfigyelése kiilonbozo tizletekben.

- Egymas testmagassdganak mérése, 6sszehasonlitasa.

- Egymas teststilyanak becslése, mérése, adatok
feljegyzése, mérések megismétlése fél év utan, valtozas
kiszamolasa.

- Mennyiségek novelése, csokkentése, értékek 6nallo
megallapitasa. Leirasa.

- Suly- és térfogatmérések a tankonyhdn. A napi
gyakorlatban hasznalt mennyiségekkel kapcsolatos
fogalmak megismerése (csipetnyi s, csepp ecet, borsonyi,
diényi, morzsanyi, ujjnyi, hajszalvékony). --
Hosszisagmérés a szovéssel kapcsolatos nagysagrendben.
Meért adatok dsszehasonlitasa, szemmérték ellendrzése
méréssel, optikai csalodasok™ ellenérzése (egyenld, pedig
eltéronek latszik).

- Papirpénzek, érmék felismerése, megnevezése, értekiik
Osszehasonlitasa.

- Osszegek kiszamolasa, valtasok.

- Uzletekben, katalogusokban arak megfigyelése.

,,Mit vehetnél ennyi pénzbo1?” becslés, javitas.

- Hasonl6 aruk keresése tobb katalogusban.

,Melyik olcsobb?” - Arak és mennyiségek Ssszefliggése.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: szokincsbovités, olvasas,
irés.

Tarsadalmi ismeretek: felkésziilés a felnott
életre.

Kornyezet-ismeret: emberi test.

Eletvitel és gyakorlat: haztartasi munka,
vasarlas, takarékossag.

Gyakorlati képzés elokészitése:
munkavallalas, munkabér, rezsi elemei.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

személy- és konyhai mérleg, mérdszalag,
vonalzd, készpénz, tobb, kevesebb, pontosan
annyi, nétt, hizott, fogyott, papirpénzek
felismerése, cimletiikrol és sziniikrol.

Differencialas

Képességének megfeleld szamkorben
megfeleld méretii eszkdzok hasznalata,

jol megvalasztott szamkorben végzett
feladatok.

A pénz kiils6 tulajdonsagainak megfigyelése,
tajékozodas ezek alapjan (szin, méret).
Osszegek kiszamolasanal szamologép
alkalmazasa.

Aru- ar- pénz felsé hatareset tanuloknal.

Elvart teljesitmény: Mérések, mértékegységek ismerete, alkalmazasa (pontos mérés végzése). Pénznemek ismerete. Méréeszkozok helyes hasznalata.
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1. Tematikai egység: Térbeli és idobeli tajékozdodas

Elozetes tudas: A rendelkezésre allo ido beosztasa.

Orakeret: 40

hasznalni a tanultakat.

Tantargyi fejlesztési célok: A térbeli és idébeli tajékozodast fejleszteni. A mindennapi életben helyesen értelmezni és a spontdan beszédben helyesen

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

Alapvetd térképismereteit (égtajak, foldrészek és néhany
orszag megmutatasa) boviteni.

Téjékozddni tdgabb idéhatarokon beliil.

Erdeklddni torténelmi események és személyek irant.

e [d6. Az id6fogalom sziikebb és tagabb kiterjedése
(mult — jelen — jovo).

e Az Ora, napirend, heti beosztas.

o Ismerkedés régmult korokkal (torténelmi idészakok).

Elvart teljesitmény: Idéegységek adekvat hasznalata.
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o Iddéegységek a naptol az évig (év, évszakok, honapok).

- Latogatas a Planetariumban, csillagok, bolygok, a Nap, a
Fold fogalma.

- A foldgémb tanulmanyozasa, tengerek, 6ceanok,
foldrészek helyének meghatarozasa.

- Vilagatlasz térképeinek tanulmanyozasa, piktogramok,
szinjelzések értelmezése.

- Hiradasok, események helyszinének megkeresése.

- Idéegységek a masodperctdl az évszazadig.

- Napi tevékenységek idotartamai (becslés gyakorlasa:
harom perc, fél 6ra, egy ora).

- Napirend készitése a tevékenységekre forditott
iddtartamokkal (6sszesen 24 6ra), eseményekhez
megfeleld idoegység megvalasztasa.

- Jelenlegi id6pont helyes megallapitasa (orak helyes
leolvasasa: hagyomanyos, digitalis).

- Id6tartamok kiszamitasa a kezdési és befejezesi
idépontbol (egy éves idétartam érzékelése tavaly
ilyenkortol mostanaig, a sziinid6 hosszat kiszamitani
utolso és elsd tanitdsi nap alapjan).

- Téli és nyari id6szamitas.

- Beszélgetés régi korokrol (torténelmi évszamok,
értelmezésiik) — Id6szalag készitése, aktualizalasa.

- Régi épiiletek, butorok, ruhak, szerszamok megfigyelése
(képek, targyak gyhijtése).

- Miizeumlatogatasok, feliratok, magyarazatok olvasasa,
értelmezése.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: szokincs-bovités
Tarsadalmi ismeretek: lakohely, kdzlekedés,
torténelmi ismeretek

Kornyezetismeret: élettelen kornyezet,
felszini formak

Gyakorlati képzés elokészitése:
munkavégzéssel kapcsolatos id6beli
ismeretek

Kulcsfogalmak, fogalmak:

1 évvel ezelébtt, 1 év Ota, 1 év mulva
kifejezések értelmezése. Régi, dcska, antik,
milemlék, iddszalag, tomegkozlekedés, BKV,
atszallas, kozlekedési csomodpont tavolsagi és
tomegkozlekedési eszkozok, Eszaki sark, Déli
sark, Egyenlito, foldrészek, orszagok nevei,
idéegységek nevei, idétartam, tanév, naptari
év, évad, szezon, tanitasi sziinet, sziinido,
honfoglalas, kiraly, szabadsagharc, haboruk

Differencialas:
Az ora leolvasasanak elsajatitasa.
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2. Tematikai egység: Miiveletek

Elozetes tudas: Szamologép hasznalat. Miiveletek alkalmazdasa a mindennapi életben.

Orakeret: 70

Tantargyi fejlesztési célok: Képességeinek megfeleld mertékben elvégezni a miiveleteket, becslési, onellendrzési képességét fejleszteni.

A feladat megoldasdt megtervezni és helyesen kiszamolni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

Egyéni képességek szerint elolvasni a szamokat és realisan

megkiilonbodztetni nagysagrend;jiiket.
A feladatot logikusan atgondolni és a megfelelé miivelet
kivalasztani.

Helyesen megfogalmazni a valaszt a szoveges feladatban

feltett kérdésre.
Megbizhatéan alkalmazni a szamoldgépet, az eredményt
becsléssel ellendrizni.

e  Szamkor bovitése.

e Miveletek végzése az egyéni képességek fokozott
figyelembe vételével.

e Szamologép hasznalata (ellendrzés, onellendrzes).

o Szoveges feladatok (megoldasi terv készitése, az
eredmény értelmezése, valasz megfogalmazasa).

e Becsléssel nagysagrendileg az eredmény
megbecsiilése.

- Osszetett, tobb miiveletet tartalmazé feladatok végzése,
tagok felcserélése dsszeadasnal.

- Osszeadas és kivonas, szorzas és osztas — az ellentétes
milveletek fogalma, ellentétes miiveletek
Osszefiiggéseinek felismerése.

- Szorzas a szdmologéppel, ellenérzése dsszeadasokkal,
osztassal.

- Szamok, miiveleti jelek hibatlan beiitése, az eredmény
ellendrzése forditott miivelettel.

- Nagy szamok kiolvasasa, ezres, 10-és 100 ezres
szamjegyeinek megszamlalasa, nagysagrendjiik
megallapitasa, teljes szamok elolvasasa.

- Helyértékek megallapitasa. 0-t tartalmazo6 szamok
kiolvasasa, 1, 2, 3 és négyjegyl szamok elolvasasa, irasa
diktalas utan, szamjegyek egymas ala irasa,
nagysagrendek megallapitasa. (Alaki- és helyi érték
differencialasa.)

- Arak nézegetése arjegyzékekben a ,,tard raditol az
Audiig”.

- Telefonszam lejegyzése, elolvasasa.

- Szoveges feladatok megbeszélése, sziikséges miiveletek
megallapitasa, elvégzése, ellenérzése, a kapott eredmény
értelmezése, eredmény szdveges megfogalmazasa.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: szokincs, szovegértés
Tarsadalmi ismeretek: személyi sziikséglettel,
felnott élettel kapcsolatos témak,

kozlekedés

Eletvitel és gyakorlat: vasarlas, piktogramok

Kulcsfogalmak, fogalmak:

egyesek, tizesek, szazasok helye, maradék
hozzaadasa, szamok nevei tizezertol, olcso,
draga, akcid, leértékelés, sorrend, ellendrzés,
becslés, kitorlés, javitas, kérdés tisztazasa,
megvalaszolasa szoban, plusz és minusz
jelentése a szamoléasndl és a mindennapi
életben, tizezer, szazezer, millid, szam,
szamjegy, sorszam fogalmak kiilonbsége,
szamologép-szamitogép kiilonbsége, tervezés,
végrehajtas, valasz megfogalmazasa

Differencialas:

A feladatok tartalma és nagysagrendje a
tanulok érdeklédési korének és személyes
tapasztalatainak alapjan késziiljenek.

A szdmologép hasznalatanak biztos
elsajatitasa (manipulacid, szem-
kézkoordinalas).

Elvart teljesitmény: Tobb miivelettel végezheto szoveges feladatok megértése, sziikséges miiveletek elvégzése, (tervezés) valasz megfogalmazasa széban. A

szamologép megbizhaté alkalmazasa.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Matematika  Tantargy: Szamolas-mérés




38

Evfolyam: 10.

3. Tematikai egység: Mértékegységek, mérések, a pénz Elbzetes tudas: Pénzhasznalat. Pontossag. Orakeret: 70

Tantargyi fejlesztési célok: Takarékossdag sziikségessegét megérteni, elfogadni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Kivalasztani €s helyesen alkalmazni a megfelel6 - Kiilonboz6 tipusu mérésekhez megfeleld eszkoz Kf)mmumlfa}cm: SZOkmCSb(,)VIEe S olvasai, 1ras
o N . ., . o . C Tarsadalmi ismeretek: felkésziilés a feln6tt
mérdeszkozt, pontosan mérni. kivalasztasa, mértékegység meghatarozasa. ‘ot
A pénz gondos kezelését, megdrzésének modjat ismerni. - Mérési gyakorlatok valdsdgos helyzetekben (tankonyha, eK? re ’ .
Differencialni a sziikséges €s a luxuscikkeket. szOvOmiihely). ornyezetismerct. . L.
Panirné s . , o nial Eletvitel és gyakorlat: haztartasi munka,
- Papirpénzek, érmék felismerése, megnevezése, értekiik Asérlas. takarékossa

e  Mérési gyakorlatok, mértékegységek, mérések. Osszehasonlitasa. v > [AXareRossas

) , , . = s . es Gyakorlati képzés elokészitése:
o A pénz, pénzkezelés, banki ismeretek. - Osszegek kiszamolasa, valtasok.

- Kiilonb6z6 jovedelemforrasok szambavétele. munkavallalds, munkabér, rezsi elemei

- Jovedelmek, megélhetési koltségek, ,,rezsi”, villany-,

gaz-, telefon-, ebéd-befizetés, BKV- bérlet nagysagrendje, Kulesfogalmak, fogalmak:

bank, bankkartya, csekk, készpénz,

Osszehasonlitasa. svedel dossae. hitel. kdless
- Szamlak befizetésének, pénz feladasanak modja. jovedeem, adossag, itel, koteson,
- Vésarlasok. részletfizetés, takarékossag, tobb, kevesebb,

pontosan annyi, papirpénzek felismerése
cimletiikrdl és sziniikrél, megtakaritas,
ellendrzo szelvény

- Uzletekben, katalégusokban arak megfigyelése.

,Mit vehetnél ennyi pénzbo1?” becslés, javitas.

- Hasonl¢6 aruk keresése tobb katalogusban.

,Melyik olcsobb?” Arak és mennyiségek osszefiiggése.

- Akciods arak, az eredeti €s a leszallitott ar kiillonbségének
kiszamitasa.

- Termékek arainak becslése, ellendrzése, ,,mennyit
tévedtél?”

- Hirdetésekben, plakatokon dsszegek keresése.

- Kiilonboz6 szolgéltatasok arai.

- Pénz beosztasa.

- Sziikséges ¢és sziikségtelen aruk.

- Egyszertibb banki fogalmak megismerése (bankszamla,
bankkartya, atutalas, kamat).

Differencialas:

A pénzhasznalat egyéni gyakorlasa valos
helyzetben, banki, postai vasarlasok egyéni
megsegitése, vasarlasok automatakon.

Elvart teljesitmény: Mérések, mértékegységek ismerete, alkalmazasa (pontos mérés végzése). A pénz fontossaganak megértése (megbecsiilése), beosztasa,
megovasa.
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Allampolgari ismeretek
Készségfejleszto Iskola 9-10. évfolyam
Az allampolgari ismeretek tantargy célja az altalanos iskolaban elsajatitott ismeretekre épitve a felndtt élet mindennapjait atszovo torténelmi, allampolgari és
lakohelyi ismeretek elmélyitése, pontositasa. A tantargy tanuldsa soran a tanul6 egyre differencialtabban megismeri az allampolgarsagaval, személyi okményaival
kapcsolatos jogokat és kotelezettségeket, a tarsadalmi egyiittéléssel kapcsolatos szabalyrendszert. A lakohely és a kozvetlen kornyezet kozlekedési lehetdségeinek

megismerése megteremti az alapjat a készségfejlesztd iskola kiilsd helyszinein torténd feladatvégzéshez sziikséges, fokozatosan egyre O6nallobb kozlekedés

elokészitésének.

Az alapvetd torténelmi ismereteken keresztiil a tanuld felismeri a jelenkor tarsadalmi iinnepeinek fontossagat, a jelképek jelentdségét, példamutatd elddeink

tetteinek értékét.

A tantargy fontos szerepet tolt be az erkolesi nevelés terén a tarsadalmi egylittélés szabalyainak betartasara torekvé magatartas timogatasaval, az alkalmazkodas, a

kozosségi feleldsségvallalas tudatositasaval.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztésének teriiletén a tantargy részt vesz a lakokornyezet, a tarsas kozlekedés és a tarsadalmi megmozdulasok, tinnepek egyre

differencidltabb megismertetésében, az ezekkel Osszefliggd szabalyrendszerek betartdsdnak segitésében.

A csaladi életre nevelés teriiletén a tantargy nagy hangsulyt helyez a csaladi élettel kapcsolatos, a demokratikus intézményrendszerhez kothetd adminisztrativ

tigyintézések megismertetésére, az ezekhez sziikséges segitség igénybe vételének lehetdségére.

A médiatudatossagra nevelés fejlesztési teriilet timogatasat szolgalja a tantargy tarsadalmi eseményekhez kothetd tartalmak keresésére, figyelemmel kisérésére

0sztonz6 tartalma.

A tantargy fontos szerepet jatszik az anyanyelvi kommunikicid kompetenciateriilet fejlesztésében a személyes adatok kezelésével kapcsolatos tartalmak

alkalmazasanak tamogatasaval, a kornyezet hagyomanyainak és a fontos tarsadalmi eseményeknek a megismertetésével.
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Allampolgari ismeretek / 36 hét x 1 éra

Oraszamok
Tematikai Egység
9. évfolyam 10. évfolyam Osszesen
1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendok 10 10 20
2. Lakoéhelyismeret — Kozlekedésre nevelés 13 13 26
3. Torténelmi ismeretek — Tarsadalmi iinnepek 13 13 26
Osszes 6raszam 36 36 72

,,Evi 7 6ra” szabadon atcsoportosithato a témakorokon beliil.
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Evfolyam: 9.
1. Tematikai egység: Személyi adatok. Allampolgari
ismeretek

Tantargyi fejlesztési célok: Adatait pontosan ismerni.

Elozetes tudas: Személyes dokumentumok fontossaganak felismerése és koriiltekinto

haszndlata.
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| Orakeret: 10

Fejlesztési feladat — Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Megtanulni és leirni (lemasolni) nevét, legfontosabb
személyi adatait, érteni, hogy a személyes adatok kiadasa
és az alairas felelosséggel jar.

Ismerni a kdzeli hozzatartozok adatait (nevek, cimek, az
iskola neve, cime).

Az ,igazolvany” hasznalatanak szabalyait ismerni és
betartani.

o Személyes adatok, az azonositas modja, igazoldsa
(ujjlenyomat).

e A személyi adatok korének folyamatos bovitése,
gyakorlasa.

e Nyomtatvanyok, adatlapok kitoltésével vald
ismerkedés.

e Rokonsagi fokok megismerése.

o Egyszerlibb 6sszefiiggések felismerése.

o Személyi igazolvany szerepe, fontossaga. (utlevél)?

- Hivatalos személyi dokumentumok (sziiletési

anyakonyvi kivonat, didkigazolvany, személyi igazolvany,

TAlJ kartya, adokartya) nézegetése, hasznalataval
kapcsolatos ismeretek rendszerezése, hasznalataval
kapcsolatos ismeretek.

- Szituacios jatékok az adatok gyakorlasara (személyi
dokumentumok hasznalata).

- Urlapok kitoltése, alairas megfeleld nagysagn betiikkel
(pl. utlevél igényléséhez, stb.).

- Masolas, iras, adatlapokkal valo ismerkedés,
memorizalas.

- Csaladfa készitése, rokonsagi fokok, kozeli és tavoli
rokonok, csaladi kép készitése (fotd, rajz, festmény,
keramia készitése), a csaladtagok kora, egymashoz valo
viszonya, iddsebb, fiatalabb, foglalkozasuk, példa,
példakép, a csaladtagok elvesztése, annak feldolgozasa,
segitség kérése megfeleld személytol.

Elvart teljesitmény: Annak tudatositisa, hogy a személyes adatok kiadasa és az aldiras felel6sséggel jar.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras,
szokincsbovités.

Médiaismeret: non-verbalis kommunikacio.
Informacios eszk6zok hasznalata: internet
tartalmak.

Erkolcstan: tarsadalmi egyiittélés.
Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felnott életre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

sziiletési anyakonyvi Kivonat, személyi
igazolvany, személyes adatok, allampolgar,
sajatkezii alairas, csaladi és utonév,
allampolgarsag, személyi igazolvany szama,
telefonszam, TAJ kdartya, rokon — ismerds,
csaladfa.

Differencialas:

Fokozott figyelem az allami gondozasban
részesiilo, elvalt sziilok ill. arva tanulora.

Az irni - olvasni nem tud¢ ill. beszédképtelen
tanulok azonositasanak specialis, egyéni
moddja, annak begyakorlasa.
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Evfolyam:

9.

2. Tematikai egység: Lakohelyismeret — Kozlekedésre
nevelés

Elozetes tudas: Figyelmes, koriiltekinto kozlekedeés.

Tantargyi fejlesztési célok: Ismerni a kozlekedés legfontosabb szabalyait. A kbzlekedéshez sziikséges jelzéseket felismerni.
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| Orakeret: 13

Fejlesztési feladat — Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

jar.

Egyszertibb térképen tajékozodni kis segitséggel.

A domborzati térkép szin és jelrendszerét érteni.
Megtalalni térképen a lakohelyét.

Ismerni a budapesti nevezetességeket.

Ismerni az Gtvonalat és jarmiiveket, amikkel az iskolaba

Erteni a piktogramokat, megismerni a megallot, allomast
jelento tablakat.

Ismerni a kdzlekedési csomopontok jellemzoit.

A kozlekedéséhez sziikséges jelzéseket felismerni.

A fovaros €s lakohelye nevezetességeinek, foldrajzi
jellemzdinek, éldvilaganak megismerése, térképismeret
kialakitasa, fejlesztése.

Magyarorszagrol tanult foldrajzi ismeretek
Osszefoglalasa, rendszerezése (felszini formak, ipari- és
mezdgazdasagi termelés, nevezetességek, megyék,
varosok, kornyezd orszagok, Eurdpai Unid).

A kiilonféle kozlekedési eszk6zokon az utazas
feltételeinek megismerése, az utazas megvalositasa
segitséggel (menetrend, tajékoztatd).

Az utazassal kapcsolatos piktogramok megismerése.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak pontos ismerete
és betartasa.

- Kiilonbozo 1éptékt térképeken tdjékozddas, adott
helyszin megkeresése, meghatarozasa a szokdsos
kozlekedési utvonalak attekintése.

- Idegenforgalmi kiadvanyok, fotoalbumok, nézegetése,
atlasz, feladatlap, tankdnyvhasznalat.

- Munka homokasztalon vagy szines gyurmaval
terepasztal hasznalata, filmek megtekintése és
megvitatasa.

- Tanulmanyi kirandulas (a tagabb lakokdrnyezet
megismerése).

- Prospektusok, szordlapok, plakatok gyiijtése, tablok
készitése.

- Tankonyvhasznalat, feladatlapok kitoltése, utazas
kiilonféle jarmiiveken.

- A szabalyok biztos ismerete és gyakorlasa.

- Mi a teendd, ha ledll a kozlekedés valamilyen okb6l?
Szituacios gyakorlatok.

- Képek valogatésa, csoportositasa (épiiletek funkcidja,
kora szerint).

- Balesetek megel6zése, szabalyok betartasa ill. feleltlen
kozlekedés kovetkezményeivel kapcsolatos film
megtekintése és megbeszélése.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: szokincsbovités, olvasas,
iras.

Szamolas-mérés: tajékozodas.
Kornyezetismeret: f6ldrajzi ismeretek,
¢lettelen kornyezet, egészség- megdrzés.
Eletvitel és gyakorlat: piktogramok, képi
informaciok.

Abrézolas-alakitas: rajzolas, festés, térbeli
formak alkotasa.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

orszag, haza, févaros, nagyvaros, lakohely,
domborzati, gazdasagi, utca, térkép,
nevezetesség, turista, idegenforgalom, kiilfold,
belfold.

Kozlekedési szabaly. Segitség kérése,
érvényes jegy, érvényes bérlet, megallok,
allomasok, palyaudvarok, informacio,
piktogramok, kicsinyités,

helymeghatarozas, tajékozodas, koriiltekintés,
megfontoltsag, menetrend, menetidd,
jelzotabla, KRESZ, kozlekedési tablak,
tajékoztato tablak felismerése, megnevezése,
szabalyos — szabalytalan, szabalysértés,
biintetés.

Differencialas:

Kozlekedéshez személyre szabott megsegités.

Elvart teljesitmény: A kozlekedési és a balesetvédelmi szabalyok ismerete és betartasa.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Torténelem és allampolgari ismeretek  Tantargy: Allampolgéri ismeretek




Evfolyam: 9.

3. Tematikai egység: Torténelmi ismeretek — Tarsadalmi
iinnepek

Elozetes tudas: Az tinnepek ismétlodese.

Tantargyi fejlesztési célok: Az iinnepek tartalmat és jelentoségét ismerni.
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Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Ismerni az innepek tatalmat és jelentdségét.
KiilsOségeiben és tartalmaban is képes tinnepelni.

e Unnepek csoportositasa (torténelmi-, csaladi-,
hagyomanyos-, vallasi-, naptarismeret).

e Szokasok, normak (61tozkddés, terités).

e A torténelmi korokhoz kapcsolhat6 helyszinek,
épiiletek megismerése, az eseményhez kapcsolhato
személyek (Nemzeti Muzeum — Pet6fi, Kossuth tér —
Kossuth szobor, hidak neve, ehhez kapcsolodo
ismeretek).

o Kozlekedési Miizeumban a kozlekedési eszkozok
fejlodése, valtozasa (esetleg utazas ,,nosztalgia
jarmivon”,

e Miuzeum, skanzen meglatogatasa (felkésziilés a
latnivalokrol, melyik korban késziilt, pl. épiilet, milyen
munkat végeztek az ott €16 emberek, milyen volt a
ruhazatuk, stb.)

- Képvalogatas adott eseményekkel kapcsolatban,
torténelmi személyek felismerése tetteik, tulajdonsagaik
alapjan.

- Konyvek, feladatlapok hasznalata.

- Iranyitott beszélgetés.

- Az ipar, kozlekedés régi eszkozeirdl képek, rajzok
gyljtése, tablod készitése.

- Albumok, szorélapok, képek, internetrdl gyiijtott anyag.

- Tanulmanyi kirandulas.

- Aktiv részvétel tinnepeken (miisor készitése, szerep
vallalasa, dekoracid készitése, az elkésziilt misor,
szereplés rogzitése, a felvétel megtekintése és
véleményezése, hibak és a jol sikeriilt részek biralata).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas - iras, médiaismeret.
Szamolas-mérés: tajékozodas idében és
térben.

Enek-zene: iinnepekhez, korokhoz kapcsolodo
ének, zene.

Informacids eszkdzok hasznalata: meghivo,
plakat készitése, nyomtatasa, anyaggyiijtés a
halézatrol.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

torténelem, nemzet, haza, vallas,
Osszetartozas, emlékezet, hagyomany,
nemzeti jelképeink, egyhazi, nemzeti, allami,
csaladi, tarsadalmi, tinnepek.

Differencialas:

Elvirt teljesitmény: Unnepeink ismerete kiilséségeiben és tartalmaban, az iinnepi alkalmakra késziilés.
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Evfolyam: 10

1. Tematikai egység: Személyi adatok. Allampolgari
ismeretek

Tantargyi fejlesztési célok: “Felndttség” felelosségét megélni.

Elozetes tudas: Jogok, feladatok, kitelességek tartalma.
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Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Allampolgéri jogainak és kotelességeinek néhany teriiletét
ismerni.

Az ,igazolvany” hasznalatanak szabalyait ismerni és
betartani.

Torekvés a jog- és kotelesség szerinti életvezetésre.

e R4 vonatkoz6 torvények, szabalyok ismerete, azok
betartasanak sziikségessége.

e Allampolgari jogok és kotelességek megismerése,
rendszerezése.

e Egyszerlibb Osszefiiggések felismerése.

e Mire jogosit a személyi igazolvany (atlevél)?

e Onérvényesités. Jogok és kotelességek ismerete.

- Szitudcios jatékok az adatok gyakorlasara (személyi
dokumentumok hasznalata).

- Urlapok kitoltése, alairds megfeleld nagysagi betiikkel
(pl. utlevél igényléséhez, stb.).

- Az allam funkcioinak szambavétele (0nkormanyzat,
nyugdij, parlament).

- Allampolgéri jogok és kotelességek szamba vétele
(valasztasok, adofizetés, torvények, igazsagszolgaltatas,
rendvédelem, honvédelem).

- Az allam szerepével kapcsolatos szemelvények, cikkek
olvasasa, riportok megtekintése, helyszinek meglatogatasa
(6nkormanyzat, rendérség, okmanyiroda, posta).

- Szerepjaték: valasztas, kiilonboz6 funkciora (ki alkalmas
ra az osztalyban? A vezetd kotelességei, a beosztott
feladatai).

- Ra vonatkoz6 szabalyzatok megismerése (hazirend,
napirend), a szabalyzatok &sszeallitdsaban aktiv részvétel.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas, iras, szokincsbovités
M¢édiaismeret non-verbalis kommunikacio
Informacios eszk6zok hasznalata: internet
tartalmak

Erkolestan: Tarsadalmi egytittélés
Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felnott életre

Kulcsfogalmak, fogalmak:

sziiletési anyakdnyvi kivonat, személyi
igazolvany, személyes adatok, allampolgar,
sajatkezli alairés, csaladi és utonév,
allampolgarsag, személyi igazolvany szama,
telefonszam, TAJ kartya, rokon — ismerds,
csaladfa, onkormanyzat hivatalai, parlament,
torvény, kiillonb6zo szabalyzatokkal
kapcsolatos fogalmak, sajat érdek, valaszto,
képviselet, képviseld, tajékozddas,
tapasztalatszerzés, probalkozas, tanacs,
tanacsado

Differencialas:
Személyes adatok gyakorlasa, banki
ligyintézés egyéni megsegitése.

Elvart teljesitmény: Annak tudatositasa, hogy a személyes adatok kiadasa és az aldiras felelosséggel jar, személyes dokumentumait épségben kell 6riznie.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Torténelem és allampolgari ismeretek  Tantargy: Allampolgéri ismeretek




Evfolyam:

10.

2. Tematikai egység: Lakohelyismeret — Kozlekedésre
nevelés

Elozetes tudas: Figyelmes, koriiltekinto kozlekedeés.

Tantargyi fejlesztési célok: Honismeretét fejleszteni, minél tobb konkrét ismeretet szerezni.
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| Orakeret: 13

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

jar.

Ismerni az Gtvonalat és jarmiiveket, amikkel az iskolaba

Személyes targyait (poggyaszat) szamon tartani és magaval
vinni az utazashoz sziikséges iratait.

Gondolatait néhany mondatban elmondani.

Betartani a viselkedési normakat.

A kozlekedéséhez sziikséges jelzéseket felismerni és
figyelembe venni.

Megtanulni és alkalmazni a kerékparos kozlekedés
szabalyait.

Magyarorszagrol tanult foldrajzi ismeretek
Osszefoglalasa, rendszerezése (felszini formak, ipari- és
mezOgazdasagi termelés, nevezetességek, megyék,
varosok, kornyez6 orszagok, Europai Unid).

A kozlekedés szerepldinek feleldssége.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak pontos ismerete
és betartasa.

A jarmiivek vezetés¢hez sziikséges feltételek ismerete
¢s betartasa (jogositvany és képzettség nélkiil nem
vezethet jarmiivet)!

Kerékparozas kdzben kotelezo a kozlekedési szabalyok
betartasa.

- Kiilonbozo 1éptékt térképeken tdjékozddas, adott
helyszin megkeresése, meghatarozasa a szokdsos
kozlekedési utvonalak attekintése.

- Tankonyvhasznalat, feladatlapok kitoltése, utazas
kiilonféle jarmtiveken.

- Szituaciods gyakorlatok.

- A szabalyok biztos ismerete és gyakorlasa.

- Mi a teendd, ha ledll a kozlekedés valamilyen okbol?

- Alternativ kozlekedési lehetoségek. Kerékparos
kozlekedés a ,,KRESZ” parkban ill. gyér forgalmu utcan.
- Képek valogatasa, csoportositasa (épiiletek funkcidja,
kora szerint).

- Kozlekedés fokozott 6nallésaggal, az utazasok
megtervezeése, a sziikséges eszkdzok elokészitése,
ellendrzése indulas el6tt (igazolvany, pénz, bérlet,
lakaskulcs, utravalo).

- Kozlekedési tablak, jelzések ismerete.

- Helyzetgyakorlatok, filmek megtekintése, a szituaciok
megbeszélése.

- Tanulmanyi séta.

- Balesetek megel6zése, szabalyok betartasa ill. feleltlen
kozlekedés kovetkezményeivel kapcsolatos film
megtekintése és megbeszélése.

- Onall6 kozlekedés adott helyre, adott helyrdl.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: szokincsbévités, olvasas, iras
Szamolas-mérés: tajékozodas
Kornyezet-ismeret: foldrajzi ismeretek,
élettelen kdrnyezet,

egészségmegOrzeés

Eletvitel és gyakorlat: piktogramok, képi
informaciok

Abrézolas-alakitas: rajzolas, festés, térbeli
formak alkotésa

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Kozlekedési szabaly. Segitség kérése,
érvényes jegy, érvényes bérlet, megallok,
alloméasok, palyaudvarok, informéacio,
kicsinyités, tajékozodas, koriltekintés,
helymeghatarozas, megfontoltsag, menetrend,
menetido, késés, utravald, poggyasz,
helyjegy, jelzotabla, KRESZ, kotelezd
betartani, biintetés, felel6tlen — felels,
kozlekedési tablak, tajékoztato tablak
felismerése, megnevezése, szabalyos —
szabalytalan, szabalysértés, blintetés. A
kerékparral, kerékparozassal kapcsolatos
megnevezesek, fogalmak.

Differencialas:

Sajat kozlekedési utvonal begyakorlasa,
szabalyos kerékparos tudas megszerzése,
gyakorlasa

Elvart teljesitmény: A kozlekedési és a balesetvédelmi szabalyok ismerete és annak elfogadasa, hogy tudas és engedély nélkiil jarmiivet vezetni tilos!
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Evfolyam: 10.

3. Tematikai egység: Torténelmi ismeretek — Tarsadalmi Orakeret: 13

iinnepek

Elozetes tudas: Régi korok embereinek tisztelete és emlékiik apolasa.

Tantargyi fejlesztési célok: A kériilotte zajlo politikai és tarsadalmi eseményeket figyelemmel kisérni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység Kapcsolodasi pontok:

Tajékozddni a régmlt és a jelen eseményeiben.

A tanult torténelmi eseményeket és személyeket ismerni.
Segitséggel észrevenni a kornyezetében 1€vo targyak,
eszkozok korében is a valtozast (szamitogép, telefon,
haztartasi gépek korszertisddése).

e A tanult torténelmi ismeretek felszinen tartasa
(torténelmi korok régmulttol napjainkig).

e Téajékozodas az idészalagon.

e A torténelmi korokhoz kapcsolhat6 helyszinek,
épiiletek megismerése, az eseményhez kapcsolhato
személyek, népcsoportok megnevezése.

e Piramisok — faradk - egyiptomi kultura, Roma —

- Képvalogatas adott eseményekkel kapcsolatban,
torténelmi személyek felismerése tetteik, tulajdonsagaik
alapjan.

- Konyvek, feladatlapok hasznalata.

- Iranyitott beszélgetés.

- Torténelmi eseményekr6l, személyekrol filmrészletek,
filmek, leirasok megismerése, a kapcsolodo ismeretek
rendszerezése, Osszefoglalasa.

- Adott korokkal kapcsolatos jelmezek, jellegzetes targyak
készitése, szerepjaték.

- Albumok, szorolapok, képek, internetrél gyiijtott anyag.
- Tanulmanyi kirandulas.

- Néhany orszagosan ismert vezet nevének, funkcidjanak

Kommunikacio: olvasas - iras, médiaismeret
Szamolas-mérés: tajékozodas id6ben és térben
Enek-zene: iinnepekhez, korokhoz kapcsolodo
ének, zene

Informacids eszkdzok hasznalata: meghivo,
plakat készitése, nyomtatdsa, anyaggyiijtés a
halozatrol

Kulcsfogalmak, fogalmak:

politikai berendezkedéssel kapcsolatos
fogalmak (parlamentaris demokracia, nemzeti
jelképeink), egyhazi, nemzeti, allami, csaladi,

tarsadalmi, tinnepek, torténelem, nemzet,
haza, vallas, 0sszetartozas, emlékezet,
hagyomany, politikai berendezkedéssel
kapcsolatos fogalmak: alkotmany,
parlamentaris demokracia, feltalalo, kisérlet,
elavult, egyhazi, nemzeti, allami, csaladi,
tarsadalmi tinnepek

ismerete.

papasag — kereszténység — templomok, szobrok, képek, . _
- Az érintett személyek felismerése, megnevezése.

iinnepek

e HOsok tere — szobrok, a magyarsag hires vezérei,
kiralyai, a kapcsolddd események.

e Parlament — az orszaggyiilés tagjainak munkaja,
valasztasa, az orszag miikodése, torvényhozas).

e Napjainkban lezajlé tarsadalmi események
figyelemmel kisérése (valasztasok: képviselok —
orszaggylilési-, onkormanyzati-, eurdpai parlamenti).

Differencialas:

Elvirt teljesitmény: Unnepeink ismerete kiils6ségeiben és tartalmaban, az iinnepi alkalmakra késziilés lelkesen és aktivan.
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Osztalyfonoki ora

Készségfejleszto Iskola 9-10. évfolyam

Az osztalyfonoki ora célja az osztalyba jard tanulok kozosségének kialakitdsa, fejlesztése, a csoporthoz tartozas, identitds tudatositdsa. Az osztalyfondki ora a
pedagbgiai folyamatban kiemelt helyet foglal el, céljai és feladatai a nevelési-oktatdsi folyamat teljes spektrumara kiterjednek. A tantargy célja a tanuldk segitése
onismeretiik fejlesztésében, személyiségiik stabilizalasa a lehetséges ¢életpalya elérésének céljai érdekében. A tantargy tematikédja segiti a szocialis képességek (a
kapcsolatteremtés, a kommunikacid, az empatia, a tolerancia, a kooperacid, a konfliktuskezelés, stb. képességeinek) fejlesztését, foként az osztalyban megélt sajat

¢lmények, tapasztalatok alapjan.
A tantargy fontos szerepe a tarsadalmi beilleszkedés tdmogatasa, az élet kiilonbozo teriileteire érvényes szabalyok rendszerezése, a felnétt €élet megkezdésének
elokészitése. Az osztalyfonoki ora lehetOséget ad az iskolai kozosségi programokhoz torténd kapcsolodas eldkészitésére, tervezésére, az iinnepélyeken,

megemlékezéseken a csoport szerepvallalasara.

Az osztalyfénoki ora fontos szerepet tolt be az erkodlcsi nevelés teriiletén a szabalykdvetd magatartas fejlesztésében és kiterjesztésében, a cselekedetek elére

tervezésében ¢s a kovetkezmények eldzetes felmérésében, a valasztasok erkdlcsi meggydzddés szerinti mérlegelésében.

A tantargy az allampolgarsagra, demokraciara nevelés teriiletén felkészit az allampolgari jogok és kotelezettségek tartalmanak mélyebb megismerésére, a napi

¢lettel kapcsolatos felelds ligyintézésre.

Az dnismeret és tarsas kultura fejlesztése teriiletén a tantargy hozzajarul az emberi kapcsolatok alakitdsdhoz és megtartasahoz nélkiilozhetetlen korrekt magatartas,

empatia és a redlis énkép fejlédéséhez.
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A testi €s lelki egészségre nevelés teriiletén a tanuld megismeri €s egyre onallobban, beliilrol fakaddan alkalmazza a felndtt €élethez kapcsolodo lakdkornyezeti és

munkahelyi egészségvédelem, balesetvédelem szempontjait, tudatosan torekszik testi épségének és érzelmi egyensulyanak megdrzésére.

A feleldsségvallalas masokért, onkéntesség fejlesztési teriileten a tanuld egyre jobban megismeri a kdzosségi élet szintereit és felismeri szerepét a kozdsségért

végzett munkéban, kialakul az igény a kolcsonds segités irant.

A fenntarthatdosag és kornyezettudatossag teriiletén a tantargy segit a személyes élet tevékenységeinek id6-, anyag-, és energiatakarékos tervezésére ¢€s

lebonyolitasara.
A tantargy az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten fejleszti a tanulok egymas kozotti és a felndtt élet valamennyi teriiletét lefedéen is a
kapcsolatfelvételhez, informacié atadashoz és informalddashoz sziikséges kommunikacioés formakat, fejlodik a kozosségi életben sziikséges beszédértése,

beszédprodukcioja.

A digitalis kompetenciateriileten az informatikai és infokommunikacids eszkdzok hasznalata fejlodik és differencidlodik az eszkozok célszerli és tudatos

alkalmazasanak gyakorlasaval.

A szocialis €s allampolgari kompetenciateriilet a tantargy tanulésa soran a csaladi és tarsadalmi munkamegosztas ismeretei korében boviil, a tanul6d egyre jobban

felkésziil sajat életének alakitasara és az aktiv részvételre kozosségi életben.
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Osztalyfonoki ora /36 hét x 1 ora

Oraszamok
Tematikai Egység
9. évfolyam 10. évfolyam 0sszesen
e Aktualis témak 10 13 23
e Felkésziilés a felnott életre 16 10 26
e Beilleszkedés, alkalmazkodas 10 13 23
Osszes 6raszam 36 36 12

,Evi 3 6ra” szabadon atcsoportosithaté a témakorokon beliil.
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Evfolyam: 9.

1. Tematikai egység: Aktualis témak Elozetes tudas: Sajat kornyezetének ismerete, az események szamontartasa. Orakeret: 10

Tantargyi fejlesztési célok: Osztalykozosséget alakitani. Egyéni és tarsadalmi tinnepeket ismerni, szamon tartani, masok iinnepeit megismerni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Sziikebb és tagabb kozosségét megismerni, annak életét, - Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, Ta’rs};la flgln}{,ls?eritellz : unriplfk%l K
torténéseit figyelemmel kisérni. torténetének megismerése. szmtaljl i’oa ?{SOH’ (l)tn ce Tk, dl’ me
Aktivitast és egylittmiikodést tantsitani. - Tervek készitése (naptaron bejeldlni az alkalmakat), THESICKINTESE, KUTHUrall VISCIKedes.
. . - . SR . . - Eletvitel és gyakorlat: piktogramok,
Megegyezéssel programokat tervezni, a k6zos jelmez készitése, 6ltozék megvalasztasa, a kdzos badids elislte - ndékozd
eseményeken aktiv részvétel. élmények megbeszélése, az elkésziilt fotok, felvételek szabadldg CHOESE, ajandekozas.

Informacios eszk6zok hasznalata: fotok,
események dokumentalasa.
Abrazolas-alakitas: kiallitasok, tarlatok
latogatésa.

kozos megtekintése, a latottak megvitatasa.
- Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kozosségi
o A koOzOsség épitése érdekében sajat teendbinek alkalmakon), az iinnepnek megfeleld szokasok,
feltérképezése. kiils6ségek megtartasa (meghivo, plakatkészités,
e Egyéni és kozosségi iinnepek, események ismerete, és =~ vendégvarassal kapcsolatos teenddk, tinnepi miisorban
felkésziilés a kozosség alkalmaira (iinnepélyek, kiils6 szerepvallalas, fényképezés, beszamold szoban, irasban az

programok). eseményrol). _
- Tanulmanyi séta, kirandulas. KUIPSngaImak’ foQa,I mak:
- Mizeumlatogatas. Az tinnepekkel, eseményekkel,
- A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése. 0§ztalykozosseggel kapcsolatos fogalmak
- A koz0sség életében felmeriil6 probléma kore.
megfogalmazasa, véleményalkotas, vita
(programvalasztas, viselkedési, 61t6zkddési, igazmondasi
konfliktusok). . crs
Differencialas:

A ko6z0sséget nehezen elfogado tanuldt kiilsé
segitség bevonasaval (pszichologus,
terapeuta, csalad) kedvenc tevékenysége
segitségével, sikerélményt ado feladatokkal
motivalva fokozatosan probaljuk a
kozosségbe integralni.

Elvart teljesitmény: Osztalykozosség és viselkedéskultiira alakitasa.
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2. Tematikai egység: Felkésziilés a felnétt 1étre

Tantargyi fejlesztési célok: A viselkedéskulturat kialakitani.

Elozetes tudas: Jogok, feladatok, kitelességek tartalma.

Orakeret: 16

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Mindennapi tevékenységeiben fontossagi sorrendet
felallitani.

Megérteni a munkafegyelem tartalmat.

Ismerni és betartani az altalanos balesetvédelmi
szabalyokat.

Téves vélemény, megalapozatlan bizalom karos
kovetkezményeit figyelembe venni (becsapottsag,
kihasznalas, megkarositas, rossz hatasok).

A pénz kezelésének fontossagat ismerni, gazdalkodasaban
a konnyelmiiséget keriilni.

e Napi rutin tudatos alakitasa az egyéni lehetdségeknek
megfelelden.

o A felndtt élettel kapcsolatos élethelyzetek
szambavétele.

e Lakas (lakasfenntartas koltségei, takarékossag, lakas
tisztantartasa, bezarasa).

o Személye koriili teenddk (higiénia, 6ltozkodés,
kulturalt megjelenés, egészséges étkezési szokasok,
idegenekkel tavolsagtartas, az intim szféra tiszteletben
tartasa).

e Pihenés, szérakozas, szabadsag (kulturalt id6toltés,
megfeleld tarsasag kivalasztasa, karos szenvedélyek
keriilése).

- [rott és iratlan szabalyok (iskolai szabalyok, kozlekedési

szabalyok, jatékszabalyok) betartdsa, megszegése,
kovetkezmények (példak sajat élményekbdl, filmekbol).
- Videofilm megtekintése, megbeszélése, helyes, nem
helyes felismerése.

- Személyes higiénia napi rutinja, heti teendok (hajmosas),

havi (hajvagas) szambavétele, tudatositasa.

- Lakas tisztantartasa, rendje (napi-, heti-, havi teendok) és

biztonsaga (bezarasa, idegenek tavoltartasa),
szomszédokkal szembeni viselkedés, egymas segitése.

- Sajat napirend Osszedllitasa, torekvés a célszerliségre,
tudatossagra.

- A tervezett élet elonyeinek tudatositasa. (A mai napra
tervezett feladatok és tevékenységek az e havi, ez évi,
késobbi terve végiggondolasa, tervezése.)

- A pénz kezelésének gyakorlata, zsebpénz beosztasa,
csaladi koltségvetés fontossaga, osztalypénz gytijtése
meghatarozott célra, jovedelemszerzés maodjai.

- Pihenés: kirandulas, testedzés, tanc, kézmuves
tevékenységek, egyediil, egyiitt a csaladdal, tarsasagban.
- Egészségmegorzés, kondicionalas lehetoségei (életmod,
életvezetés).

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacio: olvasas, iras,
szokincsbovités, médiaismeret.
Kornyezetismeret: egészséges életmadd,
egészségmegOrzes.

Eletvitel és gyakorlat: személyes
sziikségletek, teendok, haztartasi és gondozasi
teendok.

Gyakorlati képzés elokészitése:
palyavalasztas, munkavallalas,
¢életvezetés, munkatarsi kapcsolatok.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Munkafegyelem, baleset, figyelem, létfeltétel,
taplalkozas, lakas, ruhdzkodas, a pénz értéke,
torvény, szabdly, igazsagszolgaltatas,
biintetés. Sajat érdek, tapasztalatszerzés,
probalkozas, tanacs, tanacsado, kotelesség,
mulasztas, tévedés, hiba kijavitasa, elnézés
kérése, bank, folydszamla, atutalas, fedezet,
takarékoskodas, titkos kod, bankkartya,
koleson, kezes, apoltsag, taszito, vonzo,
sminkelés, karos szokas, szenvedély,
egészségmegOrzés, mértékletes, lustasag,
joleso faradtsag, visszautasitas.

Differencialas:
Sziikség esetén személyre sz016 egyéni
banasmod.

Elvart teljesitmény: Sajat képességeinek ismerete, jovéjének realis tervezése.
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Evfolyam: 9.

3. Tematikai egység: Beilleszkedés, alkalmazkodas Elozetes tudas: Helyes értékvalasztas. Orakeret: 10

Tantargyi fejlesztési célok: Az osztalykézosség tagjait megismerni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
A szabélyokat elfogadni. - A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések Ko’m.mum}’(a’qo : ol\’/aga.s, ras,
Helyes napirendet kialakitani. megyvitatasa (kérdések megfogalmazasa). 570 klncsbqwtes, n'led1'a1sn?eret.’ ,
Erzelmileg azonosulni az el6dok tetteivel. - Idébeosztas, orarend. Korrnye'zetlsn}'ere’t. egészséges életmdd,
Szolidaritast tantsitani a raszorulokkal szemben. - Hatékonysag ellendrzése. CECSZSCEMegOrzes. ,
Aktivan részt venni az iskolakdzosség életében. - Sajat tanulési stratégia megkeresése, az elonyok és Elstw:[el ©s 8y akorla:t: szcremelyres. , L
Bekapcsolodni a helyi 6ntevékeny csoportok munkéjaba hatranyok mérlegelésével. szuks?gletek, teenddk, haztartasi és gondozasi
(szakkdr, énekkar, tanccsoport). - Beszamol6 az 6nallé tanulasrol és a tanuldparok teenddk. e
egylittmiikodésének tapasztalatairdl. G’}iakorrllatl kfzpzes ell{oke§ lzlltﬁse:

e Tanuldi jogok és kotelességek. - Kérdések megfogalmazasa az 0j tantargyakkal Igfe z/izaetzssﬂiqs&ﬁl;rtlér:,ia;cassc;latok
e Hazirend. kapcsolatban. ’ :
o Tiiz- és balesetvédelem. - Kapcsolatépités, aktiv egytittmiikodés.
e Napirend. - Tanulmanyi séta munkahelyek meglatogatasa, minél .
. Tar?éran kiviili elfoglaltsagok. tobb szakma megismerése. E ulestogalmal, fogalmak:

an’ ’ - Fovéniles & rtosan aiandéktarevak készitése gyéni tanulas, tanulocsoport, kotelezo
e Tanulas és tudas. gyentieg ¢s csopo J gy ’ dra. i - ianyza ali

! o .| jotékonysagi vasaron druldsa, elajandékozsa tanéra, igazolt-igazolatlan hianyzas, legalis

e Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi ’ ’ munkavégzés, feketemunka, helytorténet,

oromszerzés masoknak (ajandék, miisorszam,

kapcsolatok.
P meglepetés).

e Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek
feltérképezése (kéziigyesség, kitartas, pontossag,
megbizhatosag, stb.).

mult, kozelmult, egylittérzés, dnkéntesség,
onfelaldozas, karitativ tevékenység.

Differencialas

Egyéni képességeinek maximalis szem elott
tartasa a kapcsolatépités és palyaorientaciod
soran.

Elvart teljesitmény: Aktiv részvétel az intézmény és a lakohely életében, a ,,felndttség” felelosségének megélése.
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Evfolyam: 10.

1. Tematikai egység: Aktualis témak Elozetes tudas: Sajat kornyezetének ismerete, az események szamontartasa. Orakeret: 13

Tantargyi fejlesztési célok: Egyéni és tarsadalmi iinnepeket ismerni, szamon tartani, masok tinnepeit megismerni, elfogadni, iinneplésének a tiszteletet

megadni (tolerancia). Aktivan részt venni az intézmény és a lakohely életében.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Aktivitast és egyiittmiikodést tantsitani. - Aktiv részvétel iinnepeken (csaladi és kozosségi Ko’m mu’mkag(’): OI,V.%SEIS " iras, nylyedlalrsme:ret
Megegyezéssel programokat tervezni, a kdzos alkalmakon), az iinnepnek megfelel6 szokasok, S’zamolas-rn"eres: tdjékozodas idSben &s terl?er}
eseményeken aktiv részvétel. kiils6ségek megtartasa (meghivo, plakatkészités, l?nek—zene: innepekhez, korokhoz kapesolods
Sajat véleményt megfogalmazni és azt batran képviselni. vendégvarassal kapcsolatos teenddk, tinnepi miisorban enek, zene . o g
Tolerans viselkedést tanusitani, vitazni, az allaspontot szerepvallalas, fényképezés, beszamolo szoban, irasban az Infor’rna<’:10§ ?SZkOZOk has’znalata. megyb.nfo,
rugalmasan megvaltoztatni meggy6zEs hatasara. eseményrol). plralfat kffSZItese, nyomtatasa, anyaggyijtés a
- Tanulmanyi séta, kirdndulas, mizeumlatogatas. }gago’zati(’)l_ lakitas: kiallitasok. tarlatok
o A kozosség életében adods aktuilis, vératlan - A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése. ltagen s MATTHROK, T
események kezelési modjanak elsajatitasa. - A koz0sség életében felmeriil probléma atogatasa

e Egyéni és kozdsségi iinnepek, események ismerete és ~ megfogalmazasa, véleményalkotas, vita
felkésziilés a kozosség alkalmaira (iinnepélyek, kiilsé (programvalasztas, viselkedési, 61t6zkddési, igazmondasi

programok). konfliktusok). K _
e, S - ulcsfogalmak, fogalmak:
o Tagabb kozosségrol szo16 hirek, események kovetése, = - UJ sagc1kkekben,, napi hiradoban, mag,a’zmmuis,orPe,m Az ijnnegekkel ese?nényekkel
a megf61616 alkalmakon aktiv (paSSZiV) részétel. ?&Zg?ggéf;ﬁ;lz();;;latou esetek megbeszelese5 Sa.]at itélet OSZtélykE)ZE)SSé’ggel kapCSOlatO,S fogalmak
- Egyéni tapasztalatok, vélemények gylijtése. kore.
Differencialas:

Lehetdség szerint aktivizalni, sikerélményhez
juttatni a gatlasosabb, visszahuzod6 tanulokat,
ez lehet hattértevékenység (plakat, jelmez,
teremrendezés, stb.)

Elvart teljesitmény: Aktiv részvétel az intézmény és a lakéhely életében, a ,.felnéttség” felelosségének megélése.
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Evfolyam: 10.

2. Tematikai egység: Felkésziilés a felnott létre Elozetes tudas: Célorientaltsag. Orakeret: 10

Tantargyi fejlesztési célok: ,, Felndttség” felelosségét megélni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:

Redlis onismeretre és valds helyzetértelmezésre térekedni.

Tudatosan cselekedni, erofeszitést tenni a kivant cél elérése

érdekében. Norma, normakdvetés (példakép).

A pénz kezelésének fontossdgat ismerni, gazdalkodasdban
a konnyelmiséget keriilni.

A pihenés sziikségességét és formai ismerni.

o A felnétt 1ét elonyei, hatranya.

o Kotelességek, szabalyok (munkahelyi-, lakohelyi
eldirasok, balesetvédelmi, tlizrendészeti szabalyok).

e Ido6beosztas (munka, pihenés, szorakozas helyes
aranya).

e Palyavalasztas, munkavallalas, munkahely
(munkavégzéssel kapcsolatos teenddk, alkalmazkodas,
figyelem fontossaga, fizetés beosztasa, banki
szolgaltatas koriiltekinto igénybe vétele).

e Pihenés, szérakozas, szabadsag (kulturalt id6toltés,
megfeleld tarsasag kivalasztasa, karos szenvedélyek
keriilése).

e Helyes — helytelen (viselkedési szokasok kialakulasa,
szenvedélyek kialakuldsa — dohanyzas, italozas,
jatékfiiggdség, kabitdszer fogyasztas)

- Sajat napirend 0sszeallitdsa.

- A tervezett élet eldnyeinek tudatositasa (a mai napra
tervezett feladatok és tevékenységek az e havi, ez évi,
késdbbi terve végiggondolasa, tervezése.)

- Kiilonb6z6 munkakorokhoz sziikséges tulajdonsagok
szambavétele.

- Képességlista készitése a szamba jovo munkakorokrol
(pl. a takaritd: pontos, kitartd, megbizhatd, rendszeretd,
sth.).

- Kiilonbdz6 munkahelyek megismerésére tanulmanyi
sétak (pl. boltok, raktarak, konyhak, miithelyek, stb.
megtekintése). Beszélgetés, szituacios jaték, képek
nézegetése, csoportositasa.

- Megcélzott szakma szerinti képességek intenzivebb
fejlesztése (pl.: tevékenység egyre hosszabb ideig,
rendszeresség fejlesztése, megtartd emlékezet fejlesztése,
utasitasok megjegyzése, végrehajtasa, stb).

- Pihenés: kirandulas, testedzés, tanc, kézmuves
tevékenységek, egyediil, egyiitt a csaladdal, tarsasagban.
- Egészségmegorzés, kondicionalas lehetdségei (életmod,
¢letvezetés). Egészségkarositd szokasok szambavétele
(prospektusok gyljtése, szituacios gyakorlatok), a
visszautasitas gyakorlasa.

- A pénz értékének tudatositasa. A takarékossag
lehetdségeinek megbeszélése.

- Helyzetgyakorlatok, tanulmanyi séta bankban,
szamlanyitashoz sziikséges adatok és kapcsolatos teendok
és veszélyek.

Elvart teljesitmény: Sajat képességeinek ismerete, jovéjének realis tervezése.
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Kommunikacio: olvasas, iras,
szokincsbovités, médiaismeret
Kornyezetismeret: egészséges életmadd,
egészségmegOrzes

Eletvitel és gyakorlat: személyes
sziikségletek, teendok, haztartasi és gondozasi
teendok

Gyakorlati képzés elokészitése:
palyavalasztas, munkavallalas,

életvezetés, munkatarsi kapcsolatok

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Munkafegyelem, baleset, figyelem, létfeltétel,
taplalkozas, lakas, ruhdzkodas, a pénz értéke.
Torvény, szabaly, igazsagszolgaltatas,
biintetés. Sajat érdek, valaszto, képviselet,
képviseld. Személyi igazolvany, hataratlépés,
allampolgar, sajatkezii alairas, tajékozodas,
tapasztalatszerzés, probalkozas, tanacs,
tanacsado. Kotelesség, mulasztas, tévedés,
hiba kijavitasa, elnézés kérése, bank,
foly6szamla, atutalas, fedezet,
takarékoskodas, titkos kod, bankkartya,
koleson, kezes, apoltsag, taszito, vonzo,
sminkelés, karos szokés, egészségmegorzes,
mértékletes, lustasag, joleso faradtsag,
szenvedély, visszautasitas
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3. Tematikai egység: Beilleszkedés, alkalmazkodas

Elozetes tudas: Helyes értékvalasztas.

Tantargyi fejlesztési célok: Sajat képességeit ismerni, jovojét redlisan tervezni.

Orakeret: 13

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

A szabélyokat elfogadni.

Helyes napirendet kialakitani.

Erzelmileg azonosulni az el6dok tetteivel.

Szolidaritast tantsitani a raszorulokkal szemben.
Aktivan részt venni a lakokozdsség és az iskolak6zosség
életében.

Bekapcsolodni a helyi 6ntevékeny csoportok munkajaba
(szakkdr, énekkar, tAnccsoport).

Tanuléi jogok és kotelességek.

Hézirend.

Ttiz- és balesetvédelem.

Napirend.

Tanoran kiviili elfoglaltsagok.

Tanulas és tudas.

Bevalt és 1) tanulasi modszerek kialakitésa (,,a tanulas
tanulasa”, tanulasi technikak megismerése).
Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi
kapcsolatok.

Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek
feltérképezése (kéziigyesség, kitartas, pontossag,
megbizhatosag, stb.).

Elvirt teljesitmény: Viselkedéskultiira alakitasa.
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- A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések
megyvitatasa (kérdések megfogalmazasa).

- IdGbeosztas, orarend.

- Hatékonysag ellendrzése.

- Sajat tanulési stratégia megkeresése, az elonyok és
hatranyok mérlegelésével.

- Beszamol6 az 6nallé tanulasrol és a tanuldparok
egylittmiikodésének tapasztalatair6l.

- Kérdések megfogalmazasa az 01j tantargyakkal
kapcsolatban.

- Kapcsolatépités, aktiv egytittmiikodés.

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacio: olvasas, iras,
szokincsbovités, médiaismeret
Kornyezetismeret: egészséges életmadd,
egészségmegOrzes

Eletvitel és gyakorlat: személyes
sziikségletek, teendok, haztartasi és gondozasi
teendok

Gyakorlati képzés elokészitése:
palyavalasztas, munkavallalas,
¢életvezetés, munkatarsi kapcsolatok

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Egyéni tanulds, tanuldcsoport, kdtelezd
tanora, igazolt-igazolatlan hianyzas, legalis
munkavégzés, feketemunka, helytorténet,
mult, kdzelmult, egyiittérzés, onkéntesség,
onfelaldozas, karitativ tevékenység.

Differencialas:

A szabalyok tartalmanak részletes
megbeszélése, magyarazata, a megértés
kontrollalésa.
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Eletvitel és gyakorlat
Készségfejleszto Iskola 9-10. évfolyam

A tantargy célja, hogy az altalanos iskolaban elsajatitott ismeretekre épitve megerdsitse a tanulokban a minél onallobb életvitelhez sziikséges életvezetési és
haztartasi ismereteket, ravezessen a kornyezet rendezésének, tisztan tartdsanak fontossdgara, boéviiljenek ismeretei a test védelmével, miikodésével, tisztan
tartasadval kapcsolatban, ismerje meg a csaladi és mas egyiittélések esetében a kolcsonds tamogatas lehetdségét. A tantargy tanulasa sordn a tanuld ismeretei
rendszerezddnek a testapolas, a személyes higiéné és a kornyezet tisztan tartasanak fontossaga témakorében. Nagy hangsulyt helyez a tantargy az esztétikus,
praktikus megjelenés iranti igény kialakitdsara. A feladathelyzetekben és egyéb szabadidds tevékenységek végzésében torekszik a célszertiséget és kényelmet
egyszerre szolgalo koriilmények megteremtésében. A haztartdsi munkak ellatdsahoz kapcsoldddan a tantargy tanuldsa soran egyre differencidltabban megjelenik a
lakés és az iskolai kdrnyezet altal megkivant megfeleld biztonsag és Ovatossadg a gépek, berendezések hasznalatdban, a vegyszerek alkalmazaséban. Kitériink a
balesetek megeldzése érdekében tett intézkedésekre és az esetlegesen bekdvetkezd balesetek esetén sziikséges teenddkre. A tantargy tanulasaban nagy hangsuly
helyezddik a segitségnyujtas kiilonbozo teriileteire, a csecsemd- €s beteggondozasra és az iddsek ellatdsara. A haztartasi ismeretek keretében a tantargy rairanyitja
a figyelmet a haztartassal kapcsolatos beszerzésekkel kapcsolatban a koriltekintd tajékozodas, az igények ismeretében torténd informalddas, a megfontolt
valasztas és az esetleges panaszkezelés kérdéseinek fontossagara. Minden érintett teriileten kiemelten foglalkozik a mindennapi élet soran kivanatos egészséges

¢letmod szemléletének figyelembe vételével.

A tantargy tanuldsa soran az erkolcsi nevelés teriiletén egyre differencidltabban érvényesiil a mindennapi csaladi életben és munkatérsi kozosségekben sziikséges

masokra torténd odafigyelés, egyiitt érzd, empatikus magatartas, a masok sziikség szerinti segitésének igénye.

Onismeret és tarsas kultara teriiletén a testalkatdhoz, tevékenységeihez illd megjelenéshez sziikséges informaciok alapjan fejlédik a tanulok énképe, dnismerete.

Térsai visszajelzése lehetdséget ad onbizalmanak, onértékelésének realis fejlodésére.

A testi €s lelki egészségre nevelés terliletén a személyes €s kornyezeti higiéné irdnti igény egyre erdsebbé valik, tudatosul a betegségek megeldzésében és

lekiizdésében fontos tevékenységek rendszerességének sziikségszeriisége.
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A felelésségvallalas teriiletén a tanuld ismeretei boviilnek az egyiitt érzo, segitd magatartas, az elfogadas vonatkozasaban. A pedagogus feleldssége, hogy

lehetdséget teremtsen az onkéntes segitségnyujtas igényének kialakulésara, amely segiti a személyes fontossag megélését.

A fenntarthatosag és kornyezettudatossag teriiletét a tantargy a fogyasztovédelmi szokasok és érdekvédelem megismertetésével tamogatja. A gazdasagi €s

pénziigyi nevelés folyamataban kiemelt szerepet jatszik a tantargy a vasarloi tervezés €s tudatossag alakitasaval.

A kulcskompetenciak fejlesztésében a tantargy fontos szerepet jatszik az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten, béviilnek a tanuld ismeretei a

haztartashoz kapcsolddd nonverbalis kommunikacios jelek, piktogramok értelmezésében.

A természettudomanyos ¢€s technikai kompetenciateriileten a készségfejlesztd iskolas tanuloknal gyakorlati természetli ismeretek elsajatitasara van lehetdség, a
mindennapi ¢életben eldforduld és a hdztartdsban vagy egyszerli munkafolyamatok végzésénél megfigyelhetd jelenségek megismertetésével és az alkalmazéasok
lehetségének bemutatasaval. A tanulo egyre tajékozottabba valik a hétkoznapokban eléfordulo €s alkalmazott vegyszerek, anyagok biztonsagos hasznélataban, a

gépi berendezések miikodéséhez sziikséges eldvigyazatos magatartassal.

A digitalis kompetenciateriileten a tanulok egyre magabiztosabban kezelik a héaztartdsban eléforduld gépeket, berendezéseket, értelmezik a mikddtetéshez

sziikséges jelzéseket.

A szocialis és allampolgari kompetenciateriileten a tantargy hozzajarul a csaladi és tarsadalmi munkamegosztas feladataiban valé eligazodashoz, segiti az ebben

valo részvétel lehetdségének megtalalasat.

Esztétikai és miivészeti tudatossag és kifejezOképesség teriiletén fejlodik a tanulok izlésvilaga, képesek lesznek dnmaguk kulturalt, egyéni igényeket figyelembe
vevd megjelenésének és kornyezetiik rendezettségének kialakitasara. A hatékony, 6nallo tanulds kompetenciateriilet fejlddik a kozdsségi munkavégzésben torténd

részvétel soran.
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Eletvitel és gyakorlat /36 hét/ 9. évfolyam: 5 éra / 10. évfolyam: 5 éra

Oraszamok
Tematikai Egység
9. évfolyam 10. évfolyam 0sszesen
1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teend6k 40 40 80
2. Haztartas 66 66 126
3. Gondozasi feladatok 24 24 48
4. Fogyasztovédelem 30 30 60
5. Piktogramok értelmezése 20 20 40
Osszes 6raszam 180 180 360

,,Evi 14 6ra” szabadon atcsoportosithato a témakorokon beliil.
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Evfolyam: 9.
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1. Tematikai egység: Személyes sziikséglettel kapcsolatos
teend6k

Tantargyi fejlesztési célok: Egyszerii esetben onmagat ellatni.

Elozetes tudas: Tisztalkodas rutinszerii elvégzése.

Orakeret: 40

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Testapolas.

Egyszer(i esetben 6nmagat ellatni.

Redlis, megvaldsithato igényt kialakitani az 61tozkddéssel
kapcsolatban.

Tudni, hogy az apolt, j6 megjelenésért mit kell tennie.

J6 megjelenés, apoltsag.

Ruhavalogatas az évszaknak megfelelGen.
Divat, a divat valtozasai.

Sajat ruhanemii gondozasa, ruhajavitas.

Onkiszolgalas, testapolds, dltozkodés fazisai, eszkozei.

- Beszélgetés az apoltsagrol az eddig tanultak alapjan
(fiirdészobai berendezések és tisztalkodasi szerek
rendeltetésszeri hasznalata).

- Hajépolas, kéz- és labapolas.

- A ruhadarabok csoportositasa és felsorolasa megadott
szempontok alapjan.

- Beszélgetés a divatrol, milyen divatos ruhadarabok
alkotjak a mai fiatalok ruhatarat, a divat valtozasai.

- Régi és mai fényképek nézegetése, az ott latott alakok
Oltozetének megbeszélése.

- Beszélgetés a jo megjelenési, jol 61tozott emberrdl.
Sminkelés.

- Szerepjaték — ,,Divatbemutatd”

Elvart teljesitmény: A rendszeres testapolas gyakorlatinak kialakulasa, kornyezetének, ruhdzatinak rendben tartasa.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras, médiaismeret.
Tarsadalmi ismeretek: Személyes
sziikségletek, onismeret, felkésziilés a felnott
életre.

Kornyezetismeret: emberi test, egészséges
életmod.

Testnevelés: test karbantartasa, kondicionalas.
Informacios eszk6zok hasznalata:

anyaggyujtés.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Tisztalkodassal kapcsolatos eszkozok. divat,
modell, divattervez0, mdrka korosztalyok,
korszakok, smink és apoltsag, borotvalkozo
eszkdzok, borotvalkozas, szajszag, testszag,
dezodoralas.

Differencialas:

Egyéni sajatossagok maximalis figyelembe
vétele. Diszkrécio, tapintat az egyéni
testapolas soran.
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2. Tematikai egység: Haztartas

Tantargyi fejlesztési célok: Munkat kitartoan végezni.

Elozetes tudas: Baleset elkeriilése.

Orakeret: 66

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Torekedni a balesetek megeldzésére.

Kivalasztani a munkanak megfeleld eszkozoket és gépeket.

Onélldan teriteni, mosogatni, torolgetni, rendet rakni, a
hasznalt késziilékek funkcidjat és hasznalatat ismerni.

e Balesetvédelmi ismeretek €s a balesetek megel6zése.

Konyhai munkak:

e A konyha berendezése, a berendezések funkcioja,
rendeltetésszerti hasznalata.

e Iranyitassal a megfeleld eszkozok, konyhai gépek
kivalasztasa.

e Egyszert ételek, salatak, édességek, slitemények
készitése.

Fiirdészoba és toalett tisztantartasa és rendeltetésszeri

hasznalata.

Héztartasi munkak:

e Mosogatas.

e Mosas. Szarités.(nagyobb terjedelmd, eltérd
tulajdonsagi ruhanemil)

e Vasalas.

Textilmunkak.

e Kisebb javitasok elvégzése (gombfelvarras, fércelés,
tiibeflizés, szegdoltés).

- Szerepjaték: balesetveszélyes helyzetek szimulalasa,
teenddk baleset esetén.

- A mar ismert tevékenységek gyakorlasa, sziikség szerinti
alkalmazésa.

- Tarolas a konyhaban (élelmiszer alapanyagok, edények).
- Tevékenység soran eddig tanult kisgépek hasznalata
fokozott onallosaggal (turmixgép, kenyérpiritd, habvero,
hamozo kés).

- A tisztasag fontossaga és ennek tudatositasa,
tisztitdszerek hasznalatanak szabalyai (mar6 anyagok!!,
fertétlenito szerek).

- Egyszertibb munkafolyamatok elvégzése a textilek
gondozasa soran, a biztonsagos munkavégzés feltételei
(mosashoz ruhak szétvalogatasa, kézi- és gépi mosas,
teregetés, hajtogatas, vasalas).

- Képek, prospektusok, hasznalati utasitasok értelmezése.
- Eddigi tevékenységek gyakorlasa, sziikség szerinti elemi
alkalmazasa.

- Egyszertibb munkafolyamatok elvégzése, a biztonsagos
munkavégzés feltételei (mosashoz ruhak szétvalogatasa,
kézi- és gépi mosas, teregetés, hajtogatas, vasalas,
vizhémérséklet, vasald hdmérséklete).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras, médiaismeret.
Tarsadalmi ismeret: személyes sziikséglet,
felkésziilés a felnott életre.
Kornyezetismeret: egészséges €letmod.
Abrazolas-alakitas: esztétikus alkotasok
készitése.

Szakmai el0készitd ismeretek:
munkafegyelem,

¢életvezetés.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Eddigi fogalmak hasznalata, bovitése:
szakacskonyv, hozzavalok, mértékek,
mérdeszkozok, mard anyag, fertétlenités,
héfok, éget, perzsel, g6zolés, kartevo,
Vegyszer.

Differencialas:
Egyéni képességek és lehetdségek figyelembe
vétele.

Elvirt teljesitmény: A haztartasi feladatok elvégzése segitséggel (iranyitassal), a tisztité szerek takarékos és szakszeri hasznalata.
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3. Tematikai egység: Gondozasi feladatok

Elozetes tudas: Magabiztossag és az empatia képessegének megléte.

Tantargyi fejlesztési célok: Az elemi segitségnyjtas modjait ismerni

Orakeret: 24

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Csaladjéban beteget apolni konnyebb betegség esetén.
Cselekvéssorokat ismerni (elmondani), melyek a
betegapolas soran eldfordulnak.

Félelmét lekiizdeni.

Az elemi segitségnyijtas modjait ismerni.

o Teenddk beteglatogatas soran a kdrhazban,
betegszobaban, otthon.

e Iddsgondozassal kapcsolatos feladatok.

e Teendok hirtelen rosszullét esetén (hanyas, ajulas,
vérzes, epilepszids roham)

e Teenddk baleset esetén.

o Az egészségiigyi ellatérendszer megismerése.

o Teenddk szdmbavétele az egészségmegirzés
érdekében.

- Beszélgetés, filmek megtekintése.

- Szitudciods gyakorlatok: segitség kérése, telefonalas,
tarsalgas kiilonb6zo6 korosztalyok tagjaival (viselkedés
orvosi vizsgalat és korhdzi latogatas soran, latogatas
id6ések otthonaban, ajandékozas, kedveskedés a
gondozottaknak).

- Orvosi rendeldk felkeresése, vizsgalatok, sziirések
céljanak tudatositasa, az egészség megorzése is allando
odafigyelést igényel, teendok ennek megfelelden

(védooltas, sziirévizsgalatok, tiidésziirés, vércukormérés).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras, médiaismeret.
Tarsadalmi ismeretek: Onismeret, tarsas
kapcsolatok, lakohely, kozlekedés.
Kornyezetismeret: emberi test, egészséges
¢életmod.

Informacids eszk6zok hasznalata: internetrél
tartalmak.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

lazcsillapitas, folyadékpotlas, nyugalom,
egészséges napirend, alvas, pihenés, munka,
sport, ajulas, gércs, roham, segélykérés,
telefondlas, orvosi utasitas, latogatas, apolas,
raszorultsag, gyogyszerekkel kapcsolatos
ismeretek.

Differencialas:
Egyéni érzékenység maximalis figyelembe
vétele (fobiak, irtdzas egyes helyzetektol).

Elvirt teljesitmény: A gondozasi feladatok elvégzése segitséggel (irdanyitassal), a tisztitoszerek takarékos és szakszerii hasznalata.
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4. Tematikai egység: Vasarlas - Fogyasztovédelem

Elozetes tudas: Megfontoltan, kulturaltan vasarolni.

Tantargyi fejlesztési célok: Vasarlasokat megtervezni a vagyak és a lehetéségek mérlegelésével.

Orakeret: 30

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Koriiltekintéen vasarolni.
Egyéni szint alapjan egy vagy néhany dolgot 6nélléan
vasarolni.

e A konyhai tevékenységekhez sziikséges aruk
megvasarlasa, fokozodo onallosaggal.

e Vasarlas kozben figyelembe veendd szempontok
tudatositasa.

e Szavatossag az arucikkeken, eltarthatésag modja.

e Eltérd arucikkek vasarlasa.

- Ismert iizletben egyéni vasarlas megbesz¢lés alapjan
lehetdleg 6nalloan (bevasarlo lista, kdltségvetés).

- Aruk megkeresése és a megfelel6 kivalasztasa a meglévo
kinalatbdl valds helyzetben.

- A vasarolt termékek praktikus, elérelato szallitasa.

- Tarolas hiitdszekrényben (romlando, eltarthato).

- Jelzések megkeresése €s értelmezése (Osszetétel,
szavatossag, ar).

- Cip0, ruhaneml, ajandék vasarlasa (bevasarlo lista,
koltségvetés, méret, célszerl szin, anyag kivalasztasa),
csomagolas.

- Szerepjaték.

- Tanulmanyi séta, vasarlas, kiilonb6zd tipusu iizletekben.

Elvart teljesitmény: Vasarlasainak (a lehetéségeket mérlegelve) megtervezése.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras, média-ismeret.
Szamolas-mérés: tajékozodas, miveletek,
mérések, pénzhasznalat.

Tarsadalmi ismeretek: lakohely, kdzlekedés,
tarsas kapcsolatok, felkésziilés felnott €letre.
Kornyezetismeret: egészséges €letmod.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

A vasarlassal, fizetéssel, viselkedéssel,
kozlekedéssel kapcsolatos fogalmak tovabbi
bovitése. Tarolasi fogalmak bovitése,
Szavatossag, datum, jelzés.

Differencialas:
Egyéni sziikségletek és lehetdségek
figyelembe vétele.
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5. Tematikai egység: Piktogramok értelmezése

Elozetes tudas: Koriiltekintés, megfontoltsag.

Tantdrgyi fejlesztési célok: Arucikkek jelzéseit sszegyiijteni, értelmezni.

Orakeret: 20

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Jelzéseket és az azokban rejld informacidkat felismerni.
Figyelembe venni minél t6bb ismert jelzést.

Ismeretlen jelzésre rakérdezni, annak jelentését
megismerni.

Elelmiszereken talalhaté jelek.

Tisztitoszereken talalhato jelek.

Ruhanemiikon talalhat6 jelzések.

Tartos fogyasztasi cikkeken talalhato jelzések
értelmezése (pl. szallitas modja, lizembe helyezés).
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- Egyszerti rajzos feladatlapot megoldani.

- Ertelmezés, alkalmazas, gyiijtés magyarazat,
csoportositas.

- Tanulmanyi sétan eltérd arucikkeken 1€v0 jelzések
megfigyelése, ismerds jelzések keresése, értelmezése.

- Megadott jelzés megkeresése ismeretlen kornyezetben.

Elvart teljesitmény: Az arucikkeken taldlhaté tajékoztato jelzések ismerete.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras.

Tarsadalmi ismeretek: felkésziilés a felnott
életre.

Kornyezetismeret: egészséges €letmod.
Abrazolas-alakitas: festés, rajzolés, makett
készitése.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

mélyhiitott élelmiszer, levespor, ételizesitok,
konzerv, csomagoldanyag. fém, iiveg,
keramia, tiizhely, veszélyes, Osszetétel,
alapanyag. Természetes szal, miiszal,
kartevok, védelem, vegyszeres tisztitas,
csomagolas, torékeny, lizembe helyezés,
allitva szallithato, felirat, tabla, cimke, jelzés,
tilos, javasolt, szabalyos hasznalat, biintetés,
maro anyag.

Differencialas:
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1. Tematikai egység: Személyes sziikséglettel kapcsolatos
teendok.

Elozetes tudds: Rendszeresség.

Tantargyi fejlesztési célok: Tudni, hogy az apolt, jo megjelenésért mit kell tennie.

Orakeret: 40

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

Egyszer(i esetben 6nmagat ellatni.

Iranyitassal elokésziteni a mosast, ismerni a mososzerek
hatasait, az oblités fazisait.

Alkalmazni a nagytakaritas miiveleteit.

Kultartorténeti ismeretét fejleszteni.

e Sajat ruhanemill gondozasa, ruhajavitas.

e Iranyitassal a mosas elokészitése, mosoporok hatasa,
oOblités fazisai. (zokni, zsebkendd, fehérnemi).

o Személyes kornyezete gondozasa.

e Iranyitassal a terem, konyha, miihely kitakaritasa a
nagytakaritas miiveleteinek alkalmazasaval,
eszkozhasznalat.

. Onkiszolgélés, testapolas, 01tozkodés fazisai, eszkozei.

- Beszélgetés az apoltsagrol az eddig tanultak alapjan
(fiirdészobai berendezések ¢€s tisztalkodasi szerek
rendeltetésszeri hasznalata).

- Tanulmanyi kirandulas aktualis szakiizletekben.

- Hasznalati utasitasok tanulmanyozasa, megbeszélése.

- Kisebb javitasok elvégzése (pl. gombfelvarras, fércelés,
tiibe flizés, szegdoltés).

- Fehérnemii, zokni, zsebkend6 kézi mosasa.

- Eddig tanult tevékenységek alapjan a kiilonb6z6
helyiségek nagytakaritasahoz sziikséges munkafolyamatok
gyakorlasa.

- Beszélgetés a jo megjelenési, jol 61t6zott emberrdl.
Sminkelés.

- Szerepjaték — ,,Divatbemutatd”

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas, iras, médiaismeret
Tarsadalmi ismeretek: Személyes
sziikségletek, onismeret, felkésziilés a felnott
életre

Kornyezetismeret: emberi test, egészséges
¢életmdd, kornyezetvédelem

Testnevelés: test karbantartasa, kondicionalas
Informaciods eszk6zok hasznalata:

anyaggyujtés

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Tisztalkodassal kapcsolatos eszkozok: smink
és apoltsag, borotvalkozo eszkozok.
Borotvalkozas.

Mosassal kapcsolatos tevékenységek, szerek
elnevezése, hasznalataval kapcsolatos
fogalmak, aztatas, mosas, 0blités, teregetés,
szajszag, testszag, dezodoralas. Az eddig
hasznalt fogalmak bodvitése a nagytakaritisra
vonatkozdan.

Varrassal kapcsolatos eszkozok és
tevékenységek elnevezése.

Differencialas:
Egyéni megsegités a tevékenységek
végzésével kapcsolatban.

Elvart teljesitmény: Sziikebb és tagabb kornyezet rendjének fenntartasa, hianyok folyamatos potlasa
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Evfolyam: 10.

2. Tematikai egység: Haztartas Elozetes tudas: Baleset elkeriilése. Kornyezetbarat felhasznaldas. Orakeret: 66

Tantargyi fejlesztési célok: Kivalasztani és hasznalni a munkanak megfelel6 eszkozéket és gépeket.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Torekedni a balesetek megeldzésére. - Szerepjaték: balesetveszélyes helyzetek szimulalasa, Kf)mmumlchm: olYasas, ras, mec}1a1§meret
Adott munkat kitartoan végezni. teenddk baleset esetén. E?Ls,a d"?.lllTl ! 15?1? r?t. §Temelyes sziikseglet,
Ruhanemiiit kiméletesen hasznalni és gondozni. - A mar ismert tevékenységek gyakorlasa, sziikség szerinti cxeszuics a fe nott e'etre’ , ,
Szabadidejét hasznosan eltdlteni, az elkésziilt munkanak alkalmazasa. Tevékenység soran eddig tanult kisgépek I’<OI‘I,lyeZ’e tlsmefe’t : .egesz’s§:ges eletm’od
briilni. hasznalata fokozott Snallésaggal (turmixgép, kenyérpirits, | - razolas-alakits: esztétikus alkotasok
habverd, hamozo kés, mikrohullamu siit6, hiitészekrény, kesmtes.e ot i
Konyhai munkak: tizhely). Szakmai el6készit6 ismeretek:
e Egyszeri ételek, salatak, édességek, slitemények - A tisztasag fontossaga és ennek tudatositasa, r/r;unkafegyelem,
készitése (kisgépek, mikro hasznalatanak médja). tisztitdszerek hasznalatanak szabalyai (mar6 anyagok!! cletvezetes
e A konyha tisztantartasa, az élelmiszerek higiénikus fert6tlenitd szerek). )
kezelé}sle‘ s - Egyszertibb mun)kafolyamatok elvégzése a textilek KUIFSTOgaImak’ fogalrpak. s
Fiird6szoba és toalett tisztantartasa és rendeltetésszerii gondozasa soran, a biztonsagos munkavégzés modja Eddlfgl fqgalmak has’znalrata, b’o vitese:
hasznalata. (mosashoz ruhak szétvalogatasa, kézi- és gépi mosas, SZ&,lk?CSkO,,n}fy ’ hozz?valok, mert?kek,' )
Haztartasi munkak: teregetés, vizhémérséklet, vasalo homérséklete, vasalas, hrnefr Olf S%kOtZOk’ marlo anyalg, fir,tcltlerjltes,
e Mosas. Sziritas.(nagyobb terjedelmil, eltérd hajtogatds). o e o cark B
tulajdonsaga ruhanemdl) - Képek, prospektusok, hasznalati utasitasok gyljtése, ol nge}i/ezé;e JHas ’
e Vasalis. értelmezése.
e Ruhanemii taroldsanak modja (védelem a portol, - Varrs, kézimunka megismerése, alap(’)l’téself, egyszeril Differencialds:
kartevoktsl — ruhamoly). munkafolyamatok megismerése, gyakorlasa (6ltések, ’
Textilmunkak: gomb felvarrasa, kisebb darabok elkészitése).
e Varras, himzés, diszit6 eljarasok (gyongyfiizés, kotés, =~ AZ alkalomnak megfelelo eszkozok,es anya gok )
horgolas) megismerése. Valtozatc,)s alka{ma%asa (.farsan’gl, kar'afsonyl,’ iskolai
e Kisebb javitasok elvégzése (gombfelvarras, fércelés, rendelzve’:n’y » sziiletésnapi, anyak napi tnneplés,
tiibeflizés, szegdoltés). vendéglatas).
e Dekoracio, alkalmi csomagolas, iinnepi késziil6dés a
személyes megjelenésben ¢és a kornyezetben.

Elvart teljesitmény: Kornyezetének, ruhdzatinak rendben tartisa, a haztartasi feladatok elvégzése segitséggel (iranyitassal), a tisztité szerek takarékos és
szakszerii hasznalata.
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3. Tematikai egység: Gondozasi feladatok

Elozetes tudas: Magabiztossag és az empatia képessegének megléte.

Tantargyi fejlesztési célok: Az elemi segitségnyijtas modjait ismerni.

Orakeret: 24

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Csaladjéban beteget apolni konnyebb betegség esetén.
Cselekvéssorokat ismerni (elmondani), melyek a
betegapolas soran eldfordulnak.

Félelmét lekiizdeni.

A csecsemdk apolésat, gondozasat megtanulni.

Az elemi segitségnyujtas modjait ismerni.

o Teenddk beteglatogatas soran a korhazban,
betegszobaban, otthon.

e (Csecsemoapolasi ismeretek (fokozott figyelem, az
utasitasok betartasa).

e Idésgondozassal kapcsolatos feladatok.

e Teenddk hirtelen rosszullét esetén (hanyas, ajulas,
vérzés, epilepszias roham)

e Teenddk baleset esetén.

o Azegészségligyi ellatorendszer megismerése.

e Teenddk szambavétele az egészségmegorzés
érdekében.

- Beszélgetés, filmek megtekintése.

- Szitudciods gyakorlatok: segitség kérése, telefonalas,
tarsalgas kiilonb6zo6 korosztalyok tagjaival (viselkedés
orvosi vizsgalat és korhdzi latogatas soran, latogatas
id6ések otthonaban, ajandékozas, kedveskedés a
gondozottaknak).

- Orvosi rendeldk felkeresése, vizsgalatok, sziirések
céljanak tudatositasa, az egészség megorzése is allando
odafigyelést igényel, teendok ennek megfelelden

(védooltas, sziirévizsgalatok, tiidésziirés, vércukormérés).

- Szerepjaték: csecsemoOapolas (babazas, fiirdetés, etetés,
Oltoztetés, sétaltatas).

- Az 6vodas csoport meglatogatasa, jaték a kicsikkel,
lehetdség szerint 61tozkddésnél, tizoraizas, uzsonnazasnal
segitségnyujtas.

Elvart teljesitmény: A gondozasi feladatok elvégzése segitséggel (iranyitassal).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras, médiaismeret
Tarsadalmi ismeretek: Onismeret, tarsas
kapcsolatok, lakohely, kozlekedés
Kornyezetismeret: emberi test, egészséges
¢életmod

Informacids eszk6zok hasznalata: internetrél
tartalmak

Kulcsfogalmak, fogalmak:

lazcsillapitas, folyadékpotlas, nyugalom,
egészséges napirend, alvas, pihenés, munka,
sport, ajulas, gércs, roham, segélykérés,
telefondlas, orvosi utasitas, latogatas, apolas,
raszorultsag, gyogyszerekkel kapcsolatos
ismeretek, udvariassagi formak idésekkel,
kicsikkel, apolasi szerek és hasznalatuk

Differencialas:
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4. Tematikai egység: Vasarlas - Fogyasztovédelem

Tantargyi fejlesztési célok: Vasarlasokat megtervezni a vagyak és a lehetéségek meérlegelésével. Személyre szolo ajandékot késziteni (alkalom szerinti

csomagoldas, ataddas).

Elozetes tudas: Megfontoltan, kulturaltan vasarolni.

Orakeret: 30

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Kortiltekintéen vasarolni.
Egyéni szint alapjan egy vagy néhany dolgot 6nalldan
vasarolni.

e A konyhai tevékenységekhez sziikséges aruk
megvasarlasa, fokozodo onallosaggal.

e Vasarlas kozben figyelembe veendd szempontok

tudatositasa.

Szavatossag az arucikkeken, eltarthatosag modja.

Eltér6 arucikkek vasarlasa.

A vasarlas megtervezése, iizlet kivalasztasa.

Viselkedési formak alkalmazasa, kozlekedés.

- Ismert iizletben egyéni vasarlas megbesz¢lés alapjan
lehetSleg 6nalloan (bevasarlo lista, koltségvetés).

- Aruk megkeresése és a megfelel6 kivalasztisa a meglévé
kinalatbdl valds helyzetben.

- A vasarolt termékek praktikus, elérelato szallitasa.

- Tarolas hiitdszekrényben (romlando, eltarthato).

- Jelzések megkeresése és értelmezése (Osszetétel,
szavatossag, ar).

- Cip0, ruhaneml, ajandék vasarlasa (bevasarlo lista,
koltségvetés, méret, célszerli szin, anyag kivalasztasa),
csomagolas.

- Szerepjaték.

- Tanulmanyi séta, vasarlas, kiilonb6z6 tipusu tizletekben.
- A vasarlassal, fizetéssel, viselkedéssel, kozlekedéssel
kapcsolatos fogalmak tovabbi bovitése (csarnok, piac,
kisebb- és nagyobb bevasarlo helyek, raktararuhazak,
prospektusok, szordlapok arai és a valésagos arukon 1évo
tajékoztatok, tizlethaz, raktar, éjjel-nappal nyitva, nyitva
tartas, pénztar, polc, gondola, reklam, plakat, ar, szamla,
visszajaro, szatyor, nehezebb-kdnnyebb).

- Eligazodas arucsoportok kozott, csoportositas, valogatas.

Elvart teljesitmény: Vasarlasainak megtervezése a lehetéségek mérlegelésével.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras, média-ismeret
Szamolas-mérés: tajékozodas, miveletek,
mérések, pénzhasznalat

Tarsadalmi ismeretek: lakohely, kdzlekedés,
tarsas kapcsolatok, felkésziilés felnott életre
Kornyezetismeret: egészséges életmod

Kulcsfogalmak, fogalmak:

A vasarlassal, fizetéssel, viselkedéssel,
kozlekedéssel kapcsolatos fogalmak tovabbi
bovitése. Tarolasi fogalmak bovitése.
Szavatossag, datum, jelzés

Differencialas:
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5. Tematikai egység: Piktogramok értelmezése

Elozetes tudas: Lényeges és lényegtelen koriilmenyeket megkiilonboztetni.

Tantargyi fejlesztési célok: A piktogramok jelzéseit megérteni és tudatositani, hogy az egészség megorzese érdekeben sziikséges figyelembe venni
(szavatossag, dsszetétel) azokat.

Orakeret: 20

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Jelzéseket és az azokban rejlo informaciokat felismerni.
Figyelembe venni minél tobb ismert jelzést.
Ismeretlen jelzésre rakérdezni, annak jelentését
megismerni.

Megfelelden csoportositani.

Elelmiszereken talalhato jelek.
Tisztitoszereken talalhato jelek.
Ruhanemiikon talalhat6 jelzések.

Tartos fogyasztasi cikkeken talalhat6 jelzések

értelmezése (pl. szallitas modja, tizembe helyezés).
A kornyezetben megtalalhato6 rajzos utasitasok és rovid
feliratok értelmezése (utcai tajékoztato jelzések, postai,

korhazi, gyogyszertari, jatszotéri, kiilonb6zo
munkahelyi, szérakozohelyekhez kapcsolodo).

- Egyszerti rajzos feladatlapot megoldani.

- Ertelmezés, alkalmazas, gyiijtés magyarazat,
csoportositas.

- Tanulmanyi sétan eltérd arucikkeken 1€vo jelzések
megfigyelése, ismerds jelzések keresése, értelmezése.

- Megadott jelzés megkeresése ismeretlen kornyezetben.

- A mobiltelefonon, liften meglévo jelzések felismerése, a
helyes hasznalat elsajatitasa.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras

Tarsadalmi ismeretek: felkésziilés a felnott
¢életre

Kornyezetismeret: egészséges életmod
Abrézolas-alakitas: festés, rajzolas, makett
készitése

Kulcsfogalmak, fogalmak:

mélyhiitott élelmiszer, leves por, ételizesitok,
konzerv, csomagoldanyag, fém, iiveg,
keramia, tiizhely, veszélyes, Osszetétel,
alapanyag. Természetes szal, miiszal,
kartevok, védelem, vegyszeres tisztitas,
csomagolas, torékeny, lizembe helyezés,
allitva szallithato, felirat, tabla, cimke, jelzés,
tilos, javasolt, szabalyos hasznalat, biintetés.
Maro6 anyag,

mobiltelefon, lift jelzései

Differencialas:

Elvart teljesitmény: Az arucikkeken talalhato tajékoztaté jelzések ismerete és figyelembe vétele. A hasznalati cikkeken feltiintetett jelzések értelmezése.
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Gyakorlati képzés elokészitése
Készségfejleszto Iskola 9-10. évfolyam

A gyakorlati képzés elOkészitése tantargy célja a fiatalok megismertetése a munka vilagaval, a felndttkori munkavégzés lehetdségeinek feltarasa, a
munkatevékenységek elsajatitasa iranti igény kialakitdsa. A tantargy tanuldsa soran a didkok megismerkednek a kornyezetiikben el6fordulé munkakorokkel, a
tevékenységek elvégzéséhez sziikséges képességekkel, munkakornyezettel, eszkozokkel, elvarasokkal. Elsddlegesen fontos a tanulok szdmara palyavalasztasukhoz
kapcsolddoan a képességeikhez, érdeklodésiikhoz €s lehetdségeikhez illeszkedve és az intézményi kinalatot figyelembe véve a megfelelé munkatevékenységek
kivalasztasa és a minél Onallobb <¢letvezetést lehetévé tevd életpalya tervezése. A tanuld magatartdsdban éretté valik a csoportos munkavégzés
szabalyrendszerének, a munkatérsi kapcsolat, a munkavezetd és alkalmazott viszonyanak megismerésére. A tanuld a tantdrgy tanuldsa sordn megismerkedik a
munkavallaldshoz kapcsolédd adminisztracids kotelezettségekkel, a munkaidé és pihendiddé rendjével, a munkavallalassal egyiitt jard kotelezettségekkel és
jogkorokkel, a segitségkérés eszkozeivel. Onismeret és tarsas kultura teriiletén a tanuld szamara egyértelmiivé valik egyéni életlehetéségének formaja, kirajzolodik
a min¢l 6nallobb, tdmogatott életvitelnek, egyszerli munkafeladatok végrehajtdsdnak és munkatevékenység vallalasdnak lehetdsége. A tanuld képessé valik

csoportban végzett munkatevékenység folytatasara, er6sodik onbizalma a gyakorlati tevékenységek sikeres elvégzése irant.

4

A testi és lelki egészségre nevelés terén a feln6tt élet tevékenységeire torténd felkésziilés erdsiti onértékelését, lelki egyensulyat a feln6tt 1ét megélésének

érzésével.

A tanul6 tapasztalatai és ismeretei boviilnek a tarsadalmi és munkahelyi munkamegosztas és munkahelyi kapcsolatok, kotelezettségek terén, kiilonds tekintettel a

munkahelyi 6vo- €s védo intézkedések betartdsanak fontossaga szempontjabol.

A kulcskompetencidk terén a tantargy kiemelt szerepet jatszik az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten a munkavallaldshoz és munkavégzéshez
kapcsolodo fogalmak megismertetésével, szélesedik szokincse a gyakorlatban sziikséges anyag, eszk6z megnevezésekkel és a munkahelyi utasitasok tartalmanak

megértésével.
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Gyakorlati képzés elokészitése /36 hét x 2 ora

Oraszamok
Tematikai Egység
9. évfolyam 10. évfolyam 0sszesen
1. A munka vilaga, palyavalasztas 10 10 20
2. Tajékozodas a munkavégzés teriileteirol 20 20 40
3. Fiatal felnott életvezetése, munkatarsi kapcsolatai 42 42 84
Osszes 6raszam 72 72 144

,Evi 7 6ra” szabadon atcsoportosithaté a témakorokon beliil.
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1. Tematikai egység: A munka vilaga, palyavalasztas

Elozetes tudas: Kitarto munkavégzes.

Tantargyi fejlesztési célok: A feladat - munkavégzés mindségét, idejének hosszat, tempdjat javitani.

Orakeret: 10

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Megérteni, hogy a feladat és a munkavégzés természetes és

fontos dromforras, az életkor novekedésével a felnotté
valas soran.

Ismerni, és elmondani a leggyakoribb foglalkozasokban

magat, a végzett tevékenységet (ki mit csinal?).
Hianyossagait képes javitani.
Onalloan elfoglalni magat.

e A tanulas és munka kozotti hasonlosag €s kiilonbség.

e Az érdemjegy, bizonyitvany és fizetés értelme,
jelentése.

o A feladatvégzés, a munkatevékenység idejének
ndvelése.

e A feladat, munka, mindségének javitasa.

e Tanulas és munka, képességek és palyavalasztas
kozotti Osszefligges.

o Tehetség, lehetdség, szorgalom, kitartas kérdése.

e Onismeret.

e Azegyes foglalkozashoz sziikséges tulajdonsagok
szambavétele, hidnyok regisztralasa, célkittizés.

e A munka és pihenés harmonikus egysége.

- Felnéttek és tanuldk hétkéznapjainak feldolgozasa,
beszélgetés, szerepjaték keretében.

- Valamilyen, a csoportnak ¢s a jovébeni
szakmatanuldsnak megfeleld gyakorlati tevékenység
(szovés, gyongyfiizés, kézimunka).

- Onértékeld feladatlapok kitdltése, megbeszélése.

- Tankonyv leckéinek feldolgozasa, kérdés, felelet tipusu
beszélgetés keretében.

- A meglévo és hianyzo6 tulajdonsagok listazasa egyes
szakmak szerint (pl.: kéziigyesség, pontossag, kitartas,
feliiletesség, rossz latas, stb.).

- Csaladrol hozott fényképek nézegetése és beszélgetés a
csaladtagok feladatairol.

- ,2Amerikabol jottem* pantomim jaték alkalmazasa.

- Fizetés, pihenés, kikapcsolodas.

- Aktiv pihenés.

Elvirt teljesitmény: A munkavégzéssel kapcsolatos ismeretek rendszerezése.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikéacid: tarsas kapcsolatok, olvasas,
iras, médiaismeret.

Tarsadalmi ismeretek: 6nismeret, lakohely,
kozlekedés, felkésziilés a feln6tt 1étre.
Kornyezetismeret: emberi test, egészséges
életmod.

Eletvitel és gondozasi ismeretek: személyes
teendOk, haztartas, vasarlas, fogyaszto-
védelem, piktogramok értelmezése.
Testnevelés: mozgas- és kondiciofejlesztés.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

hétkoznap, munkanap, munkasziineti nap,
unnepnap, fizetés, munkabér, bevétel,
jovedelem, kiadds, jutalom, oklevél,
kitiintetés, bizonyitvany, mindéség, mennyiség,
tempo, hibas, hibatlan, gondos, 6sszecsapott,
sikeres, sikertelen, hanyag, lelkiismeretes,
figyelem, pontossag, igényesség, szorgalom,
kitartas, siker, hibazas, tokéletlenség, egyéni
kiilonbozoségek, adottsagok, alkalmassag,
fejlédeés, nemekre jellemz6 feladatok,
foglalkozasok, életfeladatok, kifaradas,
pihenés, nyugalom, 6nallo, elfoglaltsag,
segitség, megelégedettség.

Differencialas
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2. Tematikai egység: Tajékozodas a munkavégzés
teriileteirol

Elozetes tudas: A munkaveégzés felelossége.

Tantargyi fejlesztési célok: A kapott feladatot hataridére elkésziteni.

Orakeret: 20

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Kitarto, elfogadhaté munkat végezni.

A feladatra késziilni és aktivan részt venni a
gyljtémunkaban.

Onismeretét alakitani.

A tapasztaltakat l1ényegre toréen megfogalmazni,

ra.

e Eszkozhasznalat, kéziigyesség fejlesztése, kisebb
darabok elkészitése egyre nagyobb 6nallosaggal
(gyongyfiizés, varras, kotés, agyagozas, stb.).

e Az intézményben meglévo munkahelyek,
tevékenységek feltérképezése.

munkaval, konyhai feladatokkal /terités, leszedés,

iratrendezés, iratmegsemmisités, stb.).
e A tapasztalatokrol szobeli beszamol6 a tarsaknak.

feltérképezése.

e Mi szeretnék lenni?
e Milyen munkat szeretnék végezni?

stb.).

munkdjarol realis képet adni €s hosszabb ideig emlékezni

e A szamba vett munkahelyeken rovidebb id6 eltdltése,
iranyitassal, aktiv munkaval. (karbantartokkal, kerti

ovodaban egyéni foglalkozas a kicsikkel, fénymasolas,

e Kozvetlen kdrnyezetében 1évo felndttek munkajanak

e Tanulmanyi kirandulasok kiilonb6z6 munkahelyek
megtekintésére (pl. kertészet, lizlet, raktar, mihely,

- Tobb- kevesebb segitséggel onalldoan feladatot végezni.
- Tanulmanyi séta néhany intézményben.

- Az ott dolgozo felnéttek munkajanak megismerése.

- Kérdések alapjan adatgyiijtés (mi a feladata, milyen
eszkozoket hasznal, milyen képességekre van sziiksége
munkdjahoz?).

- Az intézményben 1évé munkahelyeken adott id6 eltdltése
aktiv munkaval (lehetdség szerint eréfeszitést igénylo,
tényleges munkat végezzen a tanul?).

- A feladat rovid ismertetése, milyen feladatot tudott
végezni, milyen eszkdzoket hasznalhatott, hogy érezte
magat a munkaveégzés kdzben.

- Sajat kdrnyezetbol adatgyiijtés, rovid ismertetés
elmondasa.

- Foglalkozésok és képességek egymas mellé rendelése.
- Tablok készitése a munkahelyekrdl, foglalkozasokrol.
- Tanulmanyi sétan tapasztaltak megfogalmazasa.

- A latottak megfigyelése, alkalmanként aktiv
bekapcsolodas a munkavégzésbe.

- Onértékelés.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: tarsas kapcsolatok, olvasas,
iras, médiaismeret.

Tarsadalmi ismeretek: 6nismeret, lakohely,
kozlekedés, felkésziilés a feln6tt 1étre.
Kornyezetismeret: egészséges életmad.
Eletvitel és gondozasi ismeretek: személyes
teendOk, haztartas, vasarlas,
fogyasztovédelem, piktogramok értelmezése.
Informacids eszkdzok hasznalata:
anyaggyujtés, rovid leirasok készitése,
kinyomtatasa.

Testnevelés: mozgas és kondicio fejlesztése.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Az elvégzett munkafolyamatok és eszkdzok
megnevezése. A felmeriil6 ismeretlen
kifejezések, fogalmak tisztazasa. Felmeriilo
fogalmak tisztazasa. Teljesitmény, kitartas,
kovetkezmény, a megismert fogalmak
tisztazasa.

Differencialas:
Egyéni képességek felmérése és az
alkalmassag koriiltekint felmérése.

Elvart teljesitmény: A kornyezetében megismerhetdé szakmak és munkalehetdségek feltérképezése.
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3. Tematikai egység: Fiatal felnottek életvezetése,
munkatarsi kapcsolatai

Elozetes tudas: Beilleszkedés a kozosségbe.

Tantargyi fejlesztési célok: A legfontosabb tarsadalmi elvardasokat, normakat megérteni és a kiilonféle kapcsolatokban megfogalmazni.

Orakeret: 42

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Onismeretét fejleszteni, Snmagat és tarsait elfogadni
gyengeségeivel egyiitt (képességeit megismerni, jo és rossz
tulajdonsagok kozott donteni).

A tananyagot megérteni.

Aktivan részt venni a szerepjatékokban.

Tudatositani, hogy rokonai k6zott kell egy bizalmasanak
lenni, akinek elmondja titkait, félelmeit, akinek kikéri
tanacsat.

e Munkaalkalmassag.

e A munkavallalashoz sziikséges feltételek
szambavétele: alkalmassag, életkor, egészségi allapot,
erénlét, sziikséges okmanyok (bizonyitvany, személyi
igazolvany, TAJ kartya, adokartya).
Munkaszerzodés, bér, utasitdsok elfogadasa.

Aléa- és folérendeltség a munkahelyen.

Munkahelyi kotelességek.

Jogok a munkahelyen.

A munkahelyi beilleszkedéshez fontos tulajdonsagok
megnevezése.

Munkatarsak elfogadasa, alkalmazkodas egymashoz.
e Barati viszony — kollegialis viszony, szerelmi viszony
(rokoni, barati, szerelmi, munkatarsi kapcsolatok)

jellemzoi.

onéletrajz) kiprobalasa.

- Munkatevékenységek gylijtése, csoportositasa, képes
elvégezni, nem képes elvégezni.

- Okmanyok megismerése.

- Szerepjaték: munkahely keresése, (1j munkatars
befogadasa, beilleszkedés idegen kozegben (viselkedés,
0ltozkodes).

- Beosztott — vezet6 szamara meglévo

- Kotelességek és jogok széles korti megismerése.

- Segit6kész, hanyag, szorgalmas, tiszteletlen, nagyhangu,

pontos, stb.. a hasznos és keriilend6 tulajdonsagok
kivalasztasa, megnevezése.

- A kapcsolatok tartalmanak megyvitatasa.

- Tankonyv leckéinek feldolgozasa.

- Kérdés-felelet tipust beszélgetés stilypontos
alkalmazasaval.

- Dramapedagodgiai modszer alkalmazasa: apr6 torténetek,

életszer(i szituaciok eljatszasa (szerepjatékok).
- A szerepjatékok rogzitése, megtekintése, elemzgése,
értékelése. Hol hibdztam? Mit kell valtoztatni?

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: tarsas kapcsolatok, olvasas,
iras, médiaismeret.

Tarsadalmi ismeretek: 6nismeret, lakohely,
kozlekedés, felkésziilés a feln6tt 1étre.
Kornyezetismeret: emberi test, egészséges
¢életmad.

Eletvitel és gondozasi ismeretek: személyes
teendOk, haztartas, vasarlas,
fogyasztovédelem, piktogramok értelmezése.
Testnevelés: mozgas- és kondicidfejlesztés.
Informacids eszkozok: felvételek, lejatszas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Képes vagyok ra ill. nem tudom. Kételezo,
kotelesség fogalmak tisztazasa. Jog, jogosult,
jogszerli fogalmak tisztazasa. A tulajdonsidgok
tartalmanak tisztazasa. TAJ kartya — szam,
adokartya — szam, testi fejlettség, fizikai
eronlét, egészséges életmadd, tanulas, munka,
szabadidd, kapcsolatok, kotodések
valtakozasa, tartossaga, egoizmus kérdése.

Differencialas:
Egyéni megsegités (személyes adatok).

Elvirt teljesitmény: Lehetdség szerint (a valos helyzethez hasonlé) a munkavallalashoz kapcsolddé adminisztrativ és egyéb tennivalok (interju, 6ltozkodés,
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1. Tematikai egység: A munka vilaga, palyavalasztas.

Tantargyi fejlesztési célok: A feladat - munkavégzés mindségét, idejének hosszat, tempdjat az egyéni képességeknek megfeleld mértékben javitani.

Elozetes tudas: A munkavégzés oromenek atélése.

Orakeret: 10

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Megérteni, hogy a feladat és a munkavégzés természetes és

fontos dromforras, az életkor novekedésével a felnotté
valas soran.

Hianyossagait képes javitani.

A munka vilagat rendezetten latni.

Megérteni, hogy mindenkinek sziiksége van pihenésre
(sziileinek is).

Onalloan elfoglalni magat.

e  Onismeret.
o Az egyes foglalkozashoz sziikséges tulajdonsagok
szambavétele, hianyok regisztralasa, célkitiizés.

e Nemek kozotti fizikai és €letfeladatbeli kiillonbségek

viszonya a palyavalasztashoz.
e A munka nehézsége és 6rome.
e A munka és munkabér.
e A munka és pihenés harmonikus egysége.

- Felnéttek és tanuldk hétkéznapjainak feldolgozasa,
beszélgetés, szerepjaték keretében.

- Valamilyen, a csoportnak ¢s a jovébeni
szakmatanuldsnak megfeleld gyakorlati tevékenység
(szovés, gyongyfiizés, kézimunka)

- Onértékeld feladatlapok kitdltése, megbeszélése.

- Tankonyv leckéinek feldolgozasa, kérdés, felelet tipusu
beszélgetés keretében.

- A meglévo és hianyzo6 tulajdonsagok listazasa egyes
szakmak szerint (pl.: kéziigyesség, pontossag, kitartas,
feliiletesség, rossz latas, stb.).

- Csaladrol hozott fényképek nézegetése és beszélgetés a
csaladtagok feladatairol.

- ,2Amerikabol jottem* pantomim jaték alkalmazasa.

- Fizetés, pihenés, kikapcsolodas (a munkavégzés
dotalasa: oradij, napidij, havibér, segély).

- Aktiv pihenés formai (kézimunka, zenehallgatas,
szamitdgépes alkalmazasok, olvasas, keresztrejtvény).

Elvart teljesitmény: Tarsadalmi beilleszkedés, kulturalt magatartas, az egészséges életmadd elveinek kovetése.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikéacid: tarsas kapcsolatok, olvasas,
iras, médiaismeret

Tarsadalmi ismeretek: 6nismeret, lakohely,
kozlekedés, felkésziilés a feln6tt 1étre
Kornyezetismeret: emberi test, egészség-
mozgas- és kondiciofejlesztés, életmod
Eletvitel és gondozasi ismeretek: személyes
teendOk, haztartas, vasarlas, fogyaszto-
védelem, piktogramok értelmezése
Testnevelés: mozgas- és kondiciofejlesztés

Kulcsfogalmak, fogalmak:

fizetés, munkabeér, bevétel, jovedelem, kiadas,
jutalom, oklevél, kitiintetés, bizonyitvany,
mindség, mennyiség, tempo, hibas, hibatlan,
gondos, dsszecsapott, sikeres, sikertelen,
hanyag, lelkiismeretes, tokéletlenség, egyéni
kiilonb6zdségek, adottsagok, alkalmassag,
fejlédés, nemekre jellemzo feladatok, 6nallo,
foglalkozasok, életfeladatok, kifaradas,
pihenés, nyugalom, elfoglaltsag, segitség,
megelégedettség.

Differencialas:
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2. Tematikai egység: Tajékozodas a munkavégzés
teriileteirol

Elézetes tuddas: Erdeklédés, nyitottsdg.

Tantargyi fejlesztési célok: Tudatosan késziilni a felnott létre, és a munkavallalasra.

Orakeret: 20

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Kitarto, elfogadhaté munkat végezni.

Onismeretét alakitani.

A tapasztaltakat 1ényegre toréen megfogalmazni,
munkajarol realis képet adni €s hosszabb ideig emlékezni
ra.

A munkardl pozitiv képet kialakitani.

e Munkahelyek, foglalkozasok szambavétele,
rendszerezése.

e Tanulmanyi kirandulasok kiilonb6z6 munkahelyek
megtekintésére (pl. kertészet, lizlet, raktar, mihely,
stb.).

e Azintézményben folyé munkavallaléi program
megismerése, a program résztveviivel beszélgetés.

e Mi szeretnék lenni?

e Milyen munkat szeretnék végezni?

e A szamba vett munkahelyeken révidebb id6 eltoltése,
iranyitassal, aktiv munkaval. (karbantartokkal, kerti
munkaval, konyhai feladatokkal /terités, leszedés,
ovodaban egyéni foglalkozas a kicsikkel, fénymasolas,
iratrendezés, iratmegsemmisités, stb.)

- Tanulmanyi séta néhany intézményben.

- Az ott dolgozo felndttek munkéjanak megismerése.
- Sajat kdrnyezetbol adatgyiijtés, rovid ismertetés
elmondasa.

- Foglalkozésok és képességek egymas mellé rendelése.
- Tablok készitése a munkahelyekrdl, foglalkozasokrol.

- Tanulmanyi sétan tapasztaltak megfogalmazasa.

- A latottak megfigyelése, alkalmanként aktiv
bekapcsolodas a munkavégzésbe.

- Onértékelés.

- Osszehasonlitas, mérlegelés.

- Prezentéciok, fotok, beszélgetések a kiilonbozo
munkahelyekr6l, foglalkozasokrol.

- Kérdések megfogalmazasa.

- Kérdések alapjan adatgytijtés (mi a feladata, milyen
eszkozoket hasznal, milyen képességekre.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: tarsas kapcsolatok, olvasas,
iras, médiaismeret

Tarsadalmi ismeretek: 6nismeret, lakohely,
kozlekedés, felkésziilés a feln6tt 1étre
Kornyezetismeret: egészséges életmod
Eletvitel és gondozasi ismeretek: személyes
teendOk, haztartas, vasarlas,
fogyasztovédelem, piktogramok értelmezése
Informacids eszkdzok hasznalata:
anyaggytjtés, rovid leirasok készitése,
kinyomtatasa

Testnevelés: mozgas- és kondicio fejlesztése

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Az elvégzett munkafolyamatok és eszkdzok
megnevezese. A felmeriilé ismeretlen
kifejezések, fogalmak tisztazasa. Felmeriilo
fogalmak tisztazasa. Teljesitmény, kitartas,
kovetkezmény, a megismert fogalmak
tisztazasa.

Differencialas:
Az egyéni lehetségek attekintése,
palyaorientacio.

Elvart teljesitmény: A kornyezetében megismerhet6 szakmak és munkalehetéségek feltérképezése, (lehetoség szerint) kiprobalasa, munkavégzés soran a
sikerélmény megtapasztalasa, 6nismeret, realis palyavalasztas.
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Evfolyam: 10.

3. Tematikai egység: Fiatal felnottek életvezetése, Elozetes tudas: Vagyak és a lehetdségek kozelitése. Orakeret: 42
munkatarsi kapcsolatai.

Tantargyi fejlesztési célok: Véleményt alkotni a helyes és helytelen viselkedésrol.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Onismeretét fejleszteni, Snmagat és tarsait elfogadni - Szerepjaték: munkahely keresése, (1j munkatars Komrnugl kgc10: ttarsas kapcsolatok, olvasds,
gyengeségeivel egyiitt (képességeit megismerni, jo és rossz = befogadasa, beilleszkedés idegen kdzegben (viselkedés, EFZi;;illZl;ilsi?Iigfetek' snismeret. lakohel
tulajdonsagok kozott dontent). oltozkodés). K6zlekedés felkésziilés a felndtt ’létre Y,
Aktivan részt venni a szerepjatékokban. - Kotelességek és jogok széles korti megismerése. K& t" t emberi test. coészsd
Tudatositani, hogy rokonai k6zott kell egy bizalmasanak - Segit6kész, hanyag, szorgalmas, tiszteletlen, nagyhangu, ,IOIn}{edze ISIETCL: eMbert test, Ceeszseges
lenni, akinek elmondja titkait, félelmeit, akinek kikéri pontos, stb.. a hasznos és keriilend6 tulajdonsagok Ieilee tmi(‘:el ¢s vondozasi ismeretek: személves
, , s e r A% Z . SZi
tanacsat. kivalasztasa, megnevezése. teendSk. ha 2%[ Artds. VASATl4s. foovaszt- y
o . - A kapcsolatok tartalmanak megyvitatasa. , > ’ r'as, 10gy
e A munkahelyi beilleszkedéshez fontos tulajdonsagok - Tankényv leckéinek feldolgozasa. védelem, plktogran’lok’ertelme’z?se ) )
megnevezese. - Kérdés felelet tipust beszélgetés sulypontos Testnevelés: mozgas- és kondici6fejlesztés
e Munkatarsak elfogadasa, alkalmazkodas egymashoz. alkalmazasaval. Kulesfoaalmak. fogalmak:
e Barati viszony — kollegialis viszony, szerelmi viszony - Dramapedagogiai modszer alkalmazésa: apro torténetek, (..)u. €s Og? rXa ' Og?, mt?l t (] &
(rokoni, barati, szerelmi, munkatarsi kapcsolatok) életszerli szituaciok eljatszasa (szerepjatékok). .lr(nsr’riere’ : ,.meg;fl ost an Cg eska
jellemzoi. - Képes folyoiratok, aru katalogusok nézegetése kozben St erc:hnltein Y 0882¢ ufg%gese. gn ere Ktol
e Kamaszok és fiatal felnottek kozotti életviteli csoportos beszélgetés. fzﬁrf 'e"okst e”%elgequn ugg gbaz ’?g’sagu 01’
eltérések: fizikai szempontbdl, kotelezettségek, - Sorolja fel és csoportositsa azokat az embereket, akiket c eljegu (;(' 1 o onsag,trlare} sag, szerelenl,
szorakozas, kapcsolatok mélysége terén. jol ismer, a hozzajuk fiiz6d6 kapcsolata alapjan. mmtl, la l?,r_s ( ° eg:,l)’ oszia ytarls<, 16k
e Kamaszok és fiatal felndttek érzelmi vilaga és - Képek gytijtése, ragasztisa, megbeszélése. 05z{alyXOZOSSCg, larsasag, SZUTKOIOK,
ez e 1 e . . o rajongok, tarsasagi ember, maganyos ember,
személyisége kozotti eltérések, irrealis és realis vagyai - Ismerkedés gyakorldsa (szerepjaték). buli. ismerkedés szinterei. rokonsseny
5s céljai. ’ . 1 o s
es,ce ]a{ . . . . . ellenszenv, idegen kiilonféle csabitasai,
o Képességbeli korlatok felismerése elfogadasa. bizalom
e Normak, elvarasok, életkori kiilonbségek a fenti
kapcsolatokban. Differencialas:
o Sajat realis elvarasok, vagyak megvaldsuldsahoz Egyéni palya megtervezése, redlis tervek
sziikséges aktiv tevékenységek rendszerezése. ’

Elvart teljesitmény: Lehetoség szerint (a valés helyzethez hasonld) a munkavallalashoz kapcsolod6 adminisztrativ és egyéb tennivalok (interju, 6ltozkodés,
onéletrajz) kiprobalasa.
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Kornyezet- és egészségvédelem
Készségfejleszto Iskola 9-10. évfolyam
A kornyezet- és egészségvédelem tantargy célja az altalanos iskolaban elsajatitott ismeretek koncepcionalis folytatasaként tovabb mélyiteni a
tanulok ismereteit az emberi szervezet miikodésével kapcsolatban. A tanulok fokozatosan, egyre onallobban figyelik meg és értékelik testiik
muikodését, felismerik az egészségre karos, veszélyes helyzeteket, védik egészségiiket és ismerik a betegség esetén kovetendd
magatartasformékat. A tantargy kiemelten foglalkozik az egészséges ¢letmod témakdrével, a felnott élet legfontosabb természetes testi, lelki
folyamataival, a kulturalt megjelenés, apoltsag és egészségmegtartas fontossagaval. A tantargy tanitdsa soran kiilondsen hangsulyos az ¢I6 és
¢lettelen természeti kornyezet Osszefiiggéseinek, folyamatainak elmélyitése, kapcsolatinak dinamikdja az emberi kornyezettel. A tantargy
tanitasa soran eléri, hogy a tanulok felismerjék mindennapi életiikben az €16 és élettelen kornyezet hatasait szervezetiikre, feladataikra,

munkéjukra. A tantdrgy szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés teriiletén az emberi 1étezésben eléforduld massag megismerésében, elfogadasaban.

Onismeret és tarsas kultara fejlesztési teriileten az egészséges lelki egyensily megtartdsdban fontos szerepet jatszo érzelmi, hangulati jelek

felismerésében, kontrolljanak alakitasaban.

Testi és lelki egészségre nevelés teriiletén tamogatja a tanuld egészséges életmodra torekvését, amely alapjat képezi a kiegyensulyozott felndtt

¢életnek és megteremti a karos szenvedélyek keriilésének tudatosulasat.

A fenntarthatdsag €s kornyezettudatossag fejlesztési teriilet ismeretei boviilnek az €16 és élettelen természet szépségeinek €s egyensulyanak

megismerése kdozben, amely hangsulyozza az 6nallo élettér kialakitdsanak és megdvasanak igényét.

A tanulok az anyanyelvi kompetenciateriileten dnmaguk és kornyezetiik megfigyelésével fejlddnek a szervezetet érd kiilsd és belsé hatasok,
igények megfogalmazasaban, jelzésében. A természettudomanyos és technikai kompetenciateriileten mélyiilnek a tanulok ismeretei a
gyakorlatias természettudomanyos, kiilondsen a mindennapi haztartasban vagy egyszerii munkavégzésben fontos jelenségek korében.

Esztétikai-miivészeti tudatossag €s kifejezoképesség teriiletén a tanuld nyitottd valik az 6t koriil vevo kdrnyezet szépségeinek befogadasara.
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Kornyezet- és egészségvédelem /36 hét x 3 ora

Oraszamok
Tematikai Egység
9. évfolyam 10. évfolyam 0sszesen
1. Az emberi test 30 30 60
2. Egészségmegorzés — Egészséges életmod 32 32 64
3. El6 természet — El6lények és kornyezetiik 23 23 46
4. Klettelen kornyezet — kornyezeti artalmak 23 23 46
Osszes 6raszam 108 108 216

,Evi 7 6ra” szabadon atcsoportosithaté a témakorokon beliil.
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Miiveltségi teriilet: Természettudomany és f6ldrajz

Tantargy: Kornyezet és egészségvédelem
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Evfolyam: 9.

1. Tematikai egység: Az emberi test Elézetes tudds: Redlis testkép. Orakeret: 30
Tantargyi fejlesztési célok: Felismerni, (magan) megmutatni testrészeit, segitséggel a tanult belsé szervek helyét.
Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Megnevezni és megmutatni érzékszerveit, azok kiméletes - Harom f0 testrész megnevezése, bemutatasa. Kommu(rin kgcm: StZ(ikin;Sbf)lYltes’ olvasas,
hasznalatat, a segédeszkdzok megfeleld alkalmazasat. - A csontvaz, izom, tiid6, sziv, gyomor felismerése. 11{2’15, n;el 1aismere ’t li'e,,m.la as. ¢ adatok
Felismerni magan a testrészeket, segitséggel a tanult belsé = - Csontvazon a koponya, gerincoszlop, bordak és arsadalmi 1Smeretek: onismeret, adatox,
, . tarsas kapcsolatok,
szerveket. végtagcsontok bemutatasa. felkeésziilés a felndtt &let
Kérdésre kivalasztani és megnevezni a kérdezett csontot - A gerinc megkeresése a csontvazon, egy csigolya 51 tes.tzul esa eknol :f etre. {vi sziikséelettel
(csigolya, borda), megmutatni magan a fobb izmokat. megmutatasa kiilon. ctvitel es gyakoliat. szemelyl szuksegietic
. \ . . o . . . - kapcsolatos teenddk.
Megmutatni magan a szivét, a vérnyomasmérot ismerni, a | - A tanult fébb izmok megmutatasa el6szor LA L , , .
. g . o - s . Abrazolas-alakitas: portré (festés, rajz),
vérnyomasmeérést eltlirni. szemléltetéeszkdzon, majd sajat magan. makett
Ismerni, hogy a tiidé a mellkasban foglal helyet, a - A sziv helyének bemutatasa magan, pulzusmérés, a Test ' lés: testkén. test karbantarts
tiidészlirésen sziikség szerint részt venni. vérnyomasmeérd bemutatésa. Cclas’rslgve ©5. testkep, fest karbantartasa,
Segitséggel feleleveniteni a taplalék utjat. - A tiid6 helyének megmutatasa, beszélgetés a levegd f fze oy K675k h (lata:
A vesék, huigyholyag, vizelet szerepét (méregtelenités) utjardl (a dohanyzas karos hatasa!). normact (;S ¢5zK0z0K haszhalata.
megérteni. - Beszélgetés a taplalék utjarol és az emésztésrol. anyaggyuytes.
Ismerni, hogy az agy a koponyaban van, sportolds kdzben a - A vesék és a hugyholyag bemutatasa szemléltetd figuran ]
fejet dvni kell. (dbrén). Kulcsfogalmak, fogaimak:
. - Az agy helyének megbeszélése a koponyaban, fe,J’ t(?rzs, végtagok, tydo, SZIV, gyorknor, belek,
» Testreszeink. beszélgetés az agyrol (gondolkodas szerve). Vegbel, k(_)ponya, gerincoszlop, arc opgnya,
e Testiink vazrendszere, a gerinc. - Beszélgetés az érzékszervekrol és azok védelmérol (a germc,kcsflgolya,’ agyl/<0kp of‘ya: borlda, Vegtag’,
e Testlink izomrendszere. segédeszkdzok funkcidja, hasznalata, karbantartasa - csontox, 1Zoms5z1v, Z?g,,el{{ngés’ ?’af?‘ﬁ(ﬂy - es
e Belsd szerveink. szemiiveg, hallokésziilék, fogpotlas). m“c?"st verny O,T{afl’, u }? ,’1 cezes, af ta 024,
o A sziv. - Jatékos gyakorlatok a fiil illetve szem kiiktatasaval. em’esz [e‘;’ V?ts’e » TUgYyNo yaﬁ,tylze et .
e A tidé. - Makettek, abrak készitése, feladatlap szinezése. ?Trig lel ert lfsila’li}’], S%?Ili( atas), szle muveg,
e Az emésztérendszer. - Egészséggel kapcsolatos tevékenységek gyakorlasa ul ( 1a s), hallo eszulek, orr (szaglas),
X SR S Ay veszélyhelyzetek (fiist).
e A Kkivalasztas. (szituacios jaték: orvosi vizsgalat), lazmérés,
. AZ agy a gopdolkodés szerve. vérnyomasmeérés, védooltas, gyogyszerezeés). Differenciglis:
* Erzékszerveink és vedelmiik. Egyéni jellemzOk (betegség, fogyatékossag)
fokozott figyelemmel kisérése.
Az orvossal szembeni félelem oldasa.
Elvart teljesitmény: Az emberi test felépitésének, miikodésének, az egészségmegorzés modjanak és sziikségességének ismerete.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Természettudomany és foldrajz ~ Tantargy: Kornyezet és egészségvédelem




Evfolyam: 9.
2. Tematikai egység: Egészségmegorzés - Egészséges
¢életmod

Elozetes tudas: Az egészséges taplalkozas és a testi egészség kozotti Osszefliggeés
felismereése.
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| Orakeret: 32

Tantargyi fejlesztési célok: Az egészség megdrzése érdekében a helyes taplalkozast és a kapcsolatos ismereteket és teendoket kivanatos szem eldtt tartani.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Tudni, hogy a fert6z6 betegségek bizonyos tiinetekkel
jarhatnak.

Ismerni, hogy a j6 étrend a ,,mindenbdl egy keveset” elven
alapul. Iranyitassal 6sszeallitani korosztalyanak megfeleld,
taplalo, egészséges heti étrendet (reggeli, ebéd, vacsora).
Tudni, hogy vannak szervezetiinkre veszélyes anyagok,
melyek fogyasztasat keriilni kell.

Tudni, hogy a gyogyszereket az eléirasnak megfelelden
kell tarolni és alkalmazni.

o A fert6z0 betegségek tiinetei, megeldzés, kezelés,
gyogyitas.

e Testapolas. Testi higiénia (pattanasos bor,
hajzsirosodas). Fog és szajapolas. Hajapolas.
Ko6rémapolas- koromvagas veszélyei. (Eszrevenni, ha
rendezetlen a kdrme és segitséget kérni korme
levagasahoz.)

o A taplalkozas és a mozgaskultura hatasa az egészségre
- z0ldség és gyliimolcsfogyasztas,

- tejtermékek, — husfogyasztas, - édességek.

e Taplalkozasi szokasok. Kiizdjiink az elhizas ellen

diétaval és testmozgassal. Elhizas — diéta Testedzés.

Magat és csoporttarsait testalkat szempontjabol jellemezni.

- Beszélgetés az eddig tanult fert6z6 betegségekrdl s azok
tiineteirdl (laz, kitités, hanyas). Szerepjaték.

- Beszélgetés az érzékenységrol, sértédékenységrol,
hirtelen tamadt haragrdl (6sszefliggések megtalalasa a
taplalkozas, a hangulat, a kozérzet kozott).

- Az apolt kiilsé feltétele az apolt fogazat, a frissen mosott,
szépen megfésiilt haj (boriink, hajunk megfigyelése,
figyelemfelhivas az &polésra).

- Latogatas illatszerboltban, fodrasznal, kozmetikai
szalonban. Testapolo szerek felismerése, kivalasztasa.

- Képek valogatésa, csoportositdsa kiilsd megjelenés
szerint (idedlis alkat, kdvér, beteg, sovany), életmod
szerint (kirandul, sportol, heverészik).

- Latogatas csarnokban, piacon, gyiimolcs, zoldség
csoportositasa a vitamin, hasznos tapanyagtartalom és
felhasznalasi modok alapjan.

- Tejtermékek felismerése és megnevezése gyakorlatban
az arusito helyen, felhasznalasi modok, a fogyasztas
elényei, a termékekben 1€v0 pozitiv tartalom miatt.

- Husaruk felsorolasa (mibdl késziil, husfeldolgozas,
konyhai elkészités), a kiilonbozo husféleségekre jellemzo
tulajdonsagok (csirkehtis — konnyii, nem hizlal, zsiros
sertéshus — vigyazni kell, mert tilzott fogyasztasa karos az
egészségre, stb.) csoportositasa.

- Szavatossag, elkészitési modok.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras, médiaismeret.
Tarsadalmi ismeretek: Onismeret, személyi
adatok, tarsas kapcsolatok,

felkésziilés a felnott életre.

Eletvitel és gyakorlat: személyes sziikséglet,
gondozas, vasarlas, haztartasi munkak.
Testnevelés: testkép, test karbantartésa,
edzése, kondicionalas.

Informacids eszk6zok hasznalata:
anyaggyujtés.

Szakmai elokészitd ismeretek: kulturalt
megjelenés, alloképesség.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

fertdzés, tiinet, védooltas, menstruacio (és a
témaval kapcsolatos fogalmak), tisztalkodas,
kozmetikumok, pattanas, bérapolas, arcszesz,
sampon,

fogkefe (krém), fodrasz, koromollo, reszeld,
étrend, zsirszegény taplalkozas, édesség,
elhizas, konditerem, testmozgas.

Differencialas:
Tapintatos hozzaallas a testalkattal
kapcsolatos témakban.

Elvart teljesitmény: Az egészséges taplalkozas (ételek) és az egészséges életmod (karos szokasok hatasa) jelentéségének tudatositasa.

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Természettudomany és f6ldrajz

Tantargy: Kornyezet és egészségvédelem
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Evfolyam: 9.
3. Tematikai egység: El6 természet — Kl6lények és Orakeret: 23

kornyezetiik

Elozetes tudas: A sokféleség és a massag elfogadasa.

Tantargyi fejlesztési célok: Ismerni a névények és dllatok élohelyeit, taplalkozasat, hasznat.

Fejlesztési feladat — Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:

A természet sokszinliségérdl ismereteket szerezni.
Tajékozddni a tanult ismeretek alapjan kis segitséggel a
térképen, konyvekben.

Tajékozottsag a ndvények és allatok éldhelyet,
taplalkozasa, haszna korében, segitséggel
kovetkeztetéseket levonni a novények, allatok életmodja
alapjan.

e Novények, allatok, emberek jellemz6 tulajdonsagai
(foldrészeken €16 emberek borszin és arcforma alapjan
kiilonbdznek csak toliink).

e A kornyezet hatasa az él6lényekre, 6sszefiiggések
felfedezése.

e Szarazfoldi, vizi életmdd (édesvizi — sosvizi),
novények ¢és allatok legfontosabb jellemz6i az életmod
alapjan.

o A f6ld tajainak novényei, allatai, sarkvidék, hegyvidék,

sivatag, 6serdd, stb.

o Novények és allatok tartasanak szabalyai (hobby
allatok).

o Az ember szerepe az €16 természet megovasaban.

o Az ¢l6 természetrdl tanult ismeretek rendszerezése.

- Fotoéalbumok, videdk, TV miisorok megtekintése
megfigyelési szempontok addséaval, a tapasztalatok
megbeszélése, kovetkeztetések levonasa.

- Allatok ¢l6helye, taplalkozasa, testrészeinek, szerveinek
funkcioja szerinti megfigyelések, csoportositasok. PL.:
szarazfoldi, vizi, a taplaléknak megfelel6 fogazat, csor,
uszony.

- T4jak és jellegzetes élolények. (Osszefiiggés az éghajlat
és novény- allatvilag kozott).

- Képes ,.taplaléklanc” osszeallitasa.

- Anyaggytijtés, beszélgetés, csoportositas, valogatas.

- Tanulmanyi séta és kirandulas a sziikebb lakohely, és az
orszag eltérd adottsagu tajain (pl. hegyvidék, siksag, ipari
ill. mez6gazdasagi teriiletek).

- A tapasztalatok rendszerezése.

- Képek készitése, gylijtése adott témakra, az élmények
megjelenitése (rajzok, festmények, tablok).

Kommunikacio: olvasas, iras, médiaismeret.
Tarsadalmi ismeretek: Onismeret, tarsas
kapcsolatok,

felkésziilés a felnott életre.

Eletvitel és gyakorlat: személyes sziikséglet,
gondozas, vasarlas, haztartasi munkak.
Testnevelés: kondicionalas,

kirandulas.

Informacids eszkdzok hasznalata:
anyaggyujtés.

Szakmai elokészitd ismeretek: kulturalt
megjelenés, alloképesség.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
névényevo, husevd, hasznos, kartevo,
mérgez0, taplaléklanc.

Differencialas:

A természet megismerése a kozvetlen
kornyezetével torténik (park, szobandvény,
haziallatok), tanulmanyi sétak kiilonb6zo
természeti tajakon (Allatkert, Botanikus kert,
erdei séta, vizpart).

Empatia kialakitasa, természetvédd szemlélet
kialakitasa.

Elvart teljesitmény: A természet (az altala ismert novény- és az allatvilag) 6vasa a téle elvarhaté médon.

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Természettudomany és f6ldrajz

Tantargy: Kornyezet és egészségvédelem




Evfolyam: 9.
4. Tematikai egység: Elettelen kornyezet — kornyezeti
artalmak

Elozetes tudas: Személyes felelosség a kornyezetért.

Tantargyi fejlesztési célok: Kornyezetében tisztasagot és rendet tartani.
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| Orakeret: 23

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

rendet tartani.

Kornyezetében 1évo flitdberendezés, haztartasi gépek
rendeltetésszer(, balesetmentes, kdrnyezetkiméld
hasznalatat elsajatitani.

Szelldztetés fontossaganak megtanulasa.
Leveg6zésre alkalmas helyeket és a kozelben 1évo
kirandulohelyeket ismerni lakdhelyén.

ismerni.

e A természet erdi — viz— sz¢€l — tiiz.

e Tiszta levegd (1égszennyezok — megel6z¢Es).

e Tiszta kdrnyezetiink.

o Szelektiv hulladékgyijtés- veszélyes hulladékok.
e Hulladék Gjrahasznositas.

Megtanulni szlikebb- és tdgabb kornyezetében tisztasagot,

A szelektiv hulladékgyiijtés szabalyait és annak fontossagat

- Tankonyvi abrak segitségével a tiszta levegd
ismérveinek felsorolésa.

- Beszélgetés, tablo készitése a viz, a levego tisztan
tartasarol, a szennyezés karos hatasairdl.

- Beszélgetés a szelektiv hulladékgytijtés fontossagarol.
- Hulladékok csoportositasa.

- Néhany példa emlitése az Gjra felhasznalt hulladék
feldolgozasara.

- Beszélgetés a kdrnyezetiink tisztabba tételérdl, gyakorlati
megfigyelés az iskolaban, szemétszedés.

- Példak ismertetése az tijra felhasznalt hulladék
feldolgozasara, képek, termékek gylijtése.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras, médiaismeret.
Tarsadalmi felkésziilés a felnott életre.
Eletvitel és gyakorlat: személyes sziikséglet,
gondozas.

Enek-zene: dalok, zene a természetr6l.
Abrézolas-alakitas: természet-abrazolas, rajz,
festmény, térbeli alkotasok.

Testnevelés: kondicionalas,

kirandulas.

Informacios eszk6zok hasznalata:
anyaggyujtés.

Szakmai elokészitd ismeretek: a természet
erbinek szerepe ¢letiinkre, a nehézségek
lekiizdése.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Tiszta levegd, 1égszennyezddés, gz, gaz,
para, szell6ztetés. Kornyezetvédelem, zoldek,
aktivistak, tintetés. Hulladékok
csoportositasa, hulladék Gjrahasznositasa,
papir-, fém-, miianyag-alapt hulladékok.

Differencialas:
Személyre sz616 tevékenység a kornyezet
szépitése érdekében.

Elvart teljesitmény: Sziikebb és tigabb kornyezet tisztian tartasdban a téle elvarhaté modon részvétel. Szelektiv hulladékgytijtés.

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Természettudomany és f6ldrajz

Tantargy: Kornyezet és egészségvédelem




Evfolyam: 10.

1. Tematikai egység: Az emberi test

Elozetes tudas: Empatia.

86

Orakeret: 30

Tantargyi fejlesztési célok: A betegséggel szembeni félelmet lekiizdeni. Felndttekhez, orvosahoz bizalommal fordulni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

A testen megjelend alland6 valtozast tudomasul venni.
Az orvosi beavatkozassal szembeni félelmet lekiizdeni.
Tudni, hogy a gyogyszereket csak az orvosi és
gyogyszerészi utasitdsnak megfelelden szabad bevenni
(mennyiségi és idobeli utasitasok).

Ismerni a balesetveszélyes helyzeteket és tudatosan keriilni

azokat.
Tudni, hogy a sziikséges odafordulas, segitségnyu;jtas
természetes ¢és ez kotelességiink.

e Az emberi test valtozasai az id6 mulasaval (méhen
beliili élet a sziiletésig, életkorszakok szerinti
valtozasok, jsziilott, csecsemd, kisgyermek,
kamaszkor, fiatal felnétt, .....id6skor).

e Betegségek (gyermekkori fertdzo betegségek, szervi
betegségek, pl. vérnyomas, gyomorbetegség,
cukorbetegség, stb.)

e Orvosi ellatas rendszere, korzeti — szakorvosi — kérhazi

betegellatas.
o (Gyogyszerek szerepe. A gyogyszerek haszna és
veszélyei.

o Az Ongyogyszerezés elkeriilése, gyogyszerek tarolasa.

e Balesetvédelem — balesetek elkeriilése — teendok
balesetek esetén, elsdsegélynyjtas, sebkotozés.
e Orvosi ligyelet, mentékocsi.

o Veszélyes helyzetek elkeriilése. Biztonsagos sportolas

és munka.

- Képek és makettek a fejlodési folyamatrdl, a magzati 1ét
megvitatasa, az élet fontossaganak megértése.

- A kiilonb6zo életkori szakaszok jellemzoi, a
sebezhetOség €s segitségre szorulds hangstlyozésa: -
csecsemo tehetetlen, taplalasra, allando térodésre szorul, -
iskolaskor tanulas, edzett test, fokozodo terhelés, -
felnottkor: munkabiras, gondoskodas a csaladrol és
Onmagardl, - 6regkor ellatast, torédést igényel.

- A tanult ismeretek rendszerezése.

- Konyvek, szordlapok beszerzése, tanulmanyozasa a
betegségekrol, tiinetek megbeszélése, emlékek felidézése
sajat betegségrol.

- Orvosi rendeldkben tanulmanyi séta, eszkdzok
megtekintése, kiprobalasa (vérnyomasmérés, vércukor
vizsgalat, tlid6sziirés).

- A gyogyszerek szedésérdl pontos ismeretek, a
hasznalati- és orvosi utasitasok megtartasanak fontossaga.
- Munkabhelyi, jatszotéri, haztartasi és kozlekedési
balesetek bemutatasa, példak sajat tapasztalatbol ill.
filmek.

- Szerepjaték (orvosi vizsgélat, panasz megfogalmazasa,
baleset, telefonalas, teend6k baleset esetén).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: szokincsbovités, olvasas,
iras, médiaismeret, telefonalas

Tarsadalmi ismeretek: 6nismeret, adatok,
tarsas kapcsolatok,

felkésziilés a felnott életre

Eletvitel és gyakorlat: személyi sziikséglettel
kapcsolatos teenddk

Abrazolas-alakitas: portré (festés, rajz),
makett

Testnevelés: testkép, test karbantartasa,
edzése

Informacios eszk6zok hasznalata:
anyaggyujtés

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Magzat, magzatviz, embrio, 0jsziilott,
csecsemd, fogalmak és a felmeriild
megnevezések. Betegségek, terapiak
megnevezése. Orvosi vizsgalattal kapcsolatos
fogalmak, eszk6zok, eljarasok megnevezése.
Gyogyszerezéssel kapcsolatos megnevezések
¢és fogalmak (kapszula, kup, tabletta, injekcio,
mérgez0d, veszélyes, adagolas),
vérzéscsillapitas, elsOsegély, veszélyes —
veszélytelen — biztonsagos

Differencialas:

Egyéni egészségi allapot megbeszélése,
panaszok, terapia, gyogyszerek pontos
beszedése.

Elvart teljesitmény: Az emberi test felépitésének, miikodésének, az egészségmegorzés modjanak és sziikségességének ismerete.

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Természettudomany és f6ldrajz

Tantargy: Kornyezet és egészségvédelem




Evfolyam: 10.
2. Tematikai egység: Egészségmegorzés - Egészséges
¢életmod

Elozetes tudas: Serdiilékori valtozasok elfogaddsa.

Tantargyi fejlesztési célok: Tudatositani, hogy a testi tulajdonsagok valtozasa természetes.
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Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Magat és csoporttarsait egészségi €s fizikai allapot alapjan
jellemezni.

Tudni, hogy a menstruacio természetes folyamat és
ilyenkor még nagyobb gondot kell forditani a
tisztalkoddasra.

Ismerni, hogy a szenvedélybetegség nemcsak sajat
magukat a betegeket, hanem a kdrnyezetét is tonkreteszi.

e Serdiilékori valtozasok: nemek kozti kiilonbségek.
Lanyok (havi ciklus), fitk (nemi érése).

e Lelki valtozasok.

e Testi higiénia (pattanasos bor, hajzsirosodas). Fog és
szajapolas. Hajapolas. Koromapolas- a koromvagas
veszélyei. (Eszrevenni, ha rendezetlen a kdrme és
segitséget kérni korme levagasahoz.)

e Karos szenvedélyek (dohanyzas, alkohol, boditd hatasu
szerek, jatékfiiggdség, testképzavarok) kialakulasanak
megeldzése.

e Gyogyszerek kettOs hatasa, a tulzott
gyogyszerfogyasztas hatranyai.

o A gyogyszerek megfeleld tarolasa (szavatossag,
zarhato tarlohely).

e Elelmiszerekben 1év6 tartsitoszer (érzékenység
feltarasa, tudatositasa — liszt-, tejérzékenység).

e Egészségiinkre veszélyes anyagok tudatos kertilése.

- Beszélgetés: - a ndi és férfi test kiillonbségérdl, - ndi nem,
him nem (a nemek kozotti eltérések), hormonalis
valtozasok. A feln6tt kor- testiink valtozasai.

- Fényképek valogatasa adott szempontok szerint.

- Beszélgetés az érzékenységrol, sértédékenységrol,
hirtelen tamadt haragrol (6sszefliggések megtalalasa a
taplalkozas, a hangulat, a kdzérzet kozott).

- Szerepjaték.

- Az apolt kiilsé feltétele az apolt fogazat, a frissen mosott,
szépen megfésiilt haj (boriink, hajunk megfigyelése,
figyelemfelhivas az &polésra).

- Latogatas illatszerboltban, fodrasznal, kozmetikai
szalonban.

- Serdiilékori, kamaszkori tisztalkodasi szokasok
felsorolasa.

- Testapolo szerek felismerése, kivalasztasa.

- Képek valogatasa, csoportositasa kiilsé6 megjelenés
szerint (idedlis alkat, kdvér, beteg, sovany), életmod
szerint (kirandul, sportol, heverészik).

- Beszélgetés a dohanyzas, alkohol, kabitoszer hatasairol,
a tulzott gydgyszerfogyasztasrol és azok
kovetkezményeir6l.

- Beszélgetés a tartositoszerrdl, mint veszélyforrasrol
(tartositoszer allergia).

- Séta gyogyszertarban, gyogynovényiizletben.

- Plakatok, szordlapok, tajékoztatod flizetek gyljtése adott
témaval kapcsolatban.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras, médiaismeret
Tarsadalmi ismeretek: Onismeret, személyi
adatok, tarsas kapcsolatok,

felkésziilés a felnott életre

Eletvitel és gyakorlat: személyes sziikséglet,
gondozas, vasarlas, haztartasi munkak
Testnevelés: testkép, test karbantartésa,
edzése, kondicionalas

Informacids eszk6zok hasznalata:
anyaggyujtés

Szakmai elokészitd ismeretek: kulturalt
megjelenés, alloképesség

Kulcsfogalmak, fogalmak:

menstruacio (és a témaval kapcsolatos
fogalmak), tisztalkodas, kozmetikumok,
pattanas, borapolas, arcszesz, sampon,

jO szokasok — rossz szokasok, gyogyszerezes,
pontossag, mellékhatas

Differencialas:

Egyéni problémak megbeszélése, segitség a
diszkrét, helyes onellatashoz, tiinetek
megbeszélése, ha sziikséges, gydgyszerezés

Elvirt teljesitmény: Az egészséges taplalkozas (ételek) és az egészséges életméd (karos szokasok hatasa) jelentéségének tudatositasa.

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Természettudomany és f6ldrajz

Tantargy: Kornyezet és egészségvédelem




Evfolyam: 10.
3. Tematikai egység: El6 természet — Kl6lények és
kornyezetiik

Elozetes tudas: Az él6 természet védelemének sziikségessége és ezzel kapcsolatos

feladatai.

Tantargyi fejlesztési célok: Felelosséget érezni a gondozdsara bizott novényekert, allatokért.
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Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

A természet sokszinliségérdl ismereteket szerezni.
Feleldsséget érezni a gondozasara bizott ndvényekeért és
allatokeért.

Lehetdségei szerint 6vni kornyezete €éldvilagat.
Viltozatos taplalkozas sziikségességét megérteni.

Az ember szerepe az ¢16 természet megdovasaban.
Az €10 természetrol tanult ismeretek rendszerezése.

A kornyezet és az €él6lények egymasra gyakorolt
hatésa.

Taplaléklanc.

Az ember kornyezetre gyakorolt hatésa.
Kornyezetvédelem.

Védett kornyezet. Nemzeti parkok.
Kornyezetvédd programok.

Osszefiiggések felismerése, kovetkeztetések levonasa.

- Tanulmanyi séta az iskola kérnyékén.

- Anyaggytijtés, beszélgetés, csoportositas, valogatas.

- A tapasztalatok rendszerezése.

- Képek készitése, gylijtése adott témakra, az élmények
megjelenitése (rajzok, festmények, tablok).

- Tanulmanyi sétak (allatkert, erdd, park, kertészet,
botanikus kert, a vadas park, allatkereskedés, tanya, hazi
kert).

- Rajzos irasos és egyéb alkotas ,,élménybeszamolo”
készitése élmények alapjan (képes albumok), adott
szempontok szerinti csoportositasok, képrendezések,
tablok készitése.

- Feladatlapok megoldasa.

- Személyes beszamolok a hazi kedvencek tartasarol.

Elvirt teljesitmény: A természet (az altala ismert novény és az allatvilag) 6vasa a téle elvarhaté6 modon.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras, médiaismeret
Tarsadalmi ismeretek: Onismeret, tarsas
kapcsolatok,

felkésziilés a felnott életre

Eletvitel és gyakorlat: személyes sziikséglet,
gondozas, vasarlas, haztartasi munkak
Testnevelés: kondicionalas,

kirandulas

Informacids eszk6zok hasznalata:
anyaggyujtés

Szakmai elokészitd ismeretek: kulturalt
megjelenés, alloképesség

Kulcsfogalmak, fogalmak:

A felmeriild uj fogalmak és megnevezések.
ndvényevo, husevd, hasznos, kartevo,
mérgez0d, taplaléklanc, Nemzeti park,
allatvédelem, allatorvos, feleldsség, veszély,
védooltas

Differencialas:
Egyéni megsegités sajat novény, allat
tartasahoz

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Természettudomany és f6ldrajz

Tantargy: Kornyezet és egészségvédelem




Evfolyam: 10.

4. Tematikai egység: Elettelen kornyezet — kornyezeti
artalmak

élet egyeb teriiletein.

Elozetes tudas: Egyszerti dsszefiiggések felismerése.
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Tantargyi fejlesztési célok: A tisztasagra vigyazni, kornyezetének védelmet, szépitését megtanulni. Alapszinten ismerni a viz szerepét a haztartasban és az

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

A viz éltetd és rombolo hatasait ismerni.

Az ihat6 és nem ihat6 vizre vonatkozo6 feliratokat,
abrazolasokat (az ,,ivoviz” és a” nem ivoviz” jelzd
feliratokat felismerni) és a kapcsolatos teenddket ismerni.
Tudni, hogy a szélnek kiilonb6z6 fokozatai vannak, ez
lehet rombol6 és az embert segitd erd.

Ismerni és elmondani, hogy milyen szabalyokat kell
betartani a haztartdsban keletkezd tiz megeldzésére.
Tudni, hogy vannak elemi csapasok, amikkel szemben
tehetetlen az ember és vannak olyanok, aminek sajat maga
az okozobja.

Ismerni, hogy vannak a vilagnak olyan pontjai, ahol
gyakoriak a foldrengések, vulkanok.

Megtanulni szlikebb és tagabb kornyezetében tisztasagot,
rendet tartani.

A természet erdi — viz — szél — tiiz.

Természeti katasztrofak, — foldrengés, — vulkanok.
Kiizdelem a természet erdi ellen.

Tiszta viz (ivoviz — szennyezett viz, a szennyezett viz
fogyasztasanak veszélyessége).

Tiszta levegd (légszennyezok — megeldzes).

o Tiszta kornyezetiink. Szelektiv hulladékgyjtés-
veszélyes hulladékok. Hulladék ujrahasznositas.

- Beszélgetés képek alapjan a viz szerepér6l, veszélyeirdl
¢letiinkben (korforgas- rajzos feladatlap kitoltése).

- Felolvasas vagy beszélgetés kapcsan a tiiz kultartorténeti
vonatkozéasainak meghallgatasa.

- Tankonyv képeinek értelmezése.

- Beszélgetés a szelld — szél — orkan - szélvész
kiilonbségeirol.

- Beszélgetés a természeti katasztréfakrol, a foldrengés
lényegének alapszintli bemutatasa.

- Egy tlizhany6 bemutatasa képrol, elemi szintii
magyarazattal kisérve.

- Beszélgetés a természeti €s az ember altal okozott
katasztrofakrol.

- A tankonyv képeinek értelmezése.

- Biztonsagi intézkedések a természeti katasztrofak
elkeriilése érdekében.

- Tankonyvi abrak segitségével a tiszta viz kritériumainak
megallapitasa.

- Tankonyvi abrak segitségével a tiszta levegd
ismérveinek felsorolasa.

Beszélgetés a szelektiv hulladékgytijtés fontossagardl,

a kornyezetiink tisztabba tételérol, gyakorlati megfigyelés
az iskolaban, szemétszedés.

Kapcsolodasi pontok:

Eletvitel és gyakorlat: személyes sziikséglet,
gondozas

Enek-zene: dalok, zene a természetr6l
Abrazolas-alakitas: természet-abrazolas, rajz,
festmény, térbeli alkotasok

Testnevelés: kondicionalas,

kirandulas

Szakmai el0készitd ismeretek: a természet
erdinek szerepe életiinkre, a nehézségek
lekiizdése

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Természeti katasztrofak: foldrengés, arviz,
tornddo, tdjfun, lavina, erdé6tliz, ciklon,
sz€lvihar, villamcsapas, aszaly, éhinség.
Ember altal okozott: vegyi katasztrofa, atom
katasztrofa, tlizvészek, természeti
katasztrofak, ovintézkedések. Tiszta (ihatd)
viz, szennyviz, es6viz, locsolasra alkalmas
viz. Tiszta levego, 1égszennyezddés, géz, gaz,
para, szelloztetés. Kornyezetvédelem, zoldek,
aktivistak, tintetés. Hulladékok
csoportositasa, hulladék Gjrahasznositasa,
papir-, fém-, mianyag-alapa hulladékok.
Differencialas:

alapszintii ismerete.

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Természettudomany és f6ldrajz

Elvart teljesitmény: Az egészséges kornyezet megteremtése érdekében sziikséges teendéinek ismerete. A viz szerepének és a természet eréinek, hatasainak

Tantargy: Kornyezet és egészségvédelem




Muveszetek
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Enek-zene
Készségfejleszto Iskola 9-10. évfolyam

A tantargy célja a ritmus, a zene, az ének, az egyiitt éneklés segitségével a tanulok szamara kozosségi ¢lmény szerzése, az érzelmek kifejezésének, az tinnepek
hangulatanak megélése. A miivészeti tantargyak tanitasanak fontos célja a mindennapi életben el6forduld zenével, énekléssel dsszefliggd helyzetekben tudjanak
eligazodni. Ismerjék meg a magyar nép és mas nemzetek dalait, a klasszikus miiveket és az igényes kortars zenét. Az iskolai ének-zene 6ra elsGsorban nem az
ismeretszerzés céljat szolgalja, hanem torekszik a pozitiv zenei élmények, gyakorlati tapasztalatok és a miivészeti alapkultira megszerzésére. A tanora
élményforrasai elsdsorban a kozos éneklés, egyszerli hangszeres zenélés és az elmélyiilt zenehallgatds. A tandéra célja az esztétikai és érzelmi élménynyujtas, a
zene iranti érdeklodés felkeltése, az éneklés, énekes jatékok megkedveltetése valamint a zenei képességek fejlesztése, zenei izlésformalas, gatlasoldas. A zenei
nevelés hatdssal van a testi, szellemi fejlodésre, gazdagitja a gyermekek érzelemvilagat, hozzajarul a személyiség sokoldalu fejlodéséhez. A zenei befogadoi
kompetencidk fejlesztése torekszik az érzelmi és intellektualis befogadds egyensulyara, amelyben a jol megvalasztott, igényes hangzasi miivek figyelmes

meghallgatasanak kell érvényesiilnie, ezzel megalapozhatd a tanuldk zenehallgatéi magatartasa.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola Miiveltségi teriilet: Miivészetek  Tantargy: Enek-zene



Enek — zene /36 hét x 2 6ra

Oraszamok
Tematikai Egység
9. évfolyam 10. évfolyam 0sszesen
1. Népdalok — Unnepkorok dalai 25 25 50
2. Ritmus-és hallasfejlesztés 25 25 50
3. Zenehallgatas 22 22 44
Osszes 6raszam 12 12 144

,Evi 7 6ra” szabadon atcsoportosithaté a témakorokon beliil.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola Miiveltségi teriilet: Miivészetek  Tantargy: Enek-zene
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Evfolyam: 9.

93

1. Tematikai egység: Népdalok — Unnepkorok dalai

Elozetes tudas: Biztos szoveg és dallamtudas.

Tantargyi fejlesztési célok: A Nemzeti iinnepeinket ismerni, a Himnuszt, a Szozatot felismerni és énekelni.

Orakeret: 25

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Egylittmiikodni a daltanulasban.

Az alkalomnak megfelel6 dalt el6adni.

A Himnuszt és a Szdzatot felismerni, énekelni.
Részt venni k6zos tancban, a [épéseket utanozni.

Magyar dalok.

Magyar tancok.

Mas népek dalai.

Csaladi, egyhazi, tarsadalmi tinnepek dalai.
Nemzeti tinnepeink dalai.

Tanclépések zenére, improvizacid, autentikus
tancelemek.

kozosen eloadni.

- Daltanulés: ismerkedés hazai és mas népek dalaival.
- Jeles iinnepekkel kapcsolatos dalok tanulésa.

- Megemlékezés a Nemzeti Unnepekrdl, Himnusz, Szdzat,
toborzok éneklése.

- Kétlépéses csardas, galopp tancolésa.

- Dalok valtozatos eldadasa (egyénileg, kdzosen,
szoveggel, hangszer kisérettel).

- Felkésziilés iinnepekre, a miivek el6adasa szlikebb és
tagabb kozosség elott.

- Tanczenére kiillonbozo 1€pések, 1épéskombinaciok,
szabad tanc valtozatos zenei alapra (utdnzas és egyéni
elképzelés alapjan).

- Jelmez, tancruha felhasznalasaval eltéré hangulata
»tancszamok™ rogtonzése, eldadasa.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: anyanyelv, beszédfejlesztés,
olvasas, iras.

Tarsadalmi ismeretek: torténelmi ismeretek,
innepek, felkésziilés a felnott életre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Az adott dalban talalhat6 ismeretlen szavak,
szofordulatok. Csardas, galopp, nép, orszag,
nemzet, nyelv, cseh, szlovdk, angol, francia,
orosz, ir, német, lengyel. Torténelmi
eseményekkel kapcsolatos fogalmak. A dalban
talalhato ismeretlen szavak, szofordulatok.

Differencialas:

Szovegismeret (beszédképtelenség esetén)
dudolas, ritmuskisérettel aktiv részvétel a
kozos éneklésben.

Elvart teljesitmény: Tiz- tizenot dalt (a dal hangulatanak megfelelden, lehetéleg tisztan, pontos ritmusban, helyes szovegkezeléssel, formalassal) egyénileg, vagy

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola Miiveltségi teriilet: Miivészetek  Tantargy: Enek-zene




Evfolyam: 9.
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2. Tematikai egység: Ritmus- és hallasfejlesztés

Elozetes tudas: Ritmushangszerek hasznalata éneklés kozben. Orakeret: 25

Tantargyi fejlesztési célok: Pontosan, szépen atélten, kifejezden énekelni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Dalokat a temp6 és dinamika pontos visszaadasaval
énekelni.

Ismerni és hasznalni a ritmushangszereket.

Az ismert dalok dallamat ritmushangszerrel kisérni.
Részt venni a kdzos tancban, a ritmust érezni a 1épéseket
utanozni.

Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
Ritmushangszerek hasznalata.
Tempoérzekeltetd gyakorlatok.
Tancok.

Tancok eltérd zenére.

- A szép éneklés gyakorlasa a dinamikai valtozasok
figyelembevételével.

- Ritmus, dallamtoredék alapjan dal felismerése -
versenyek, analdg feladatok adésa egymasnak.

- Szoveg, dallam, ritmus egységének érzékeltetése.
- Dallam és tempd kovetése.

- Egyszert tancok eldadasa, ének, 1épés ritmusanak
Osszehangolasa.

- Diszko tanc, régi korok tancai (kering0, csardas).
- Részvétel osztaly- és iskolai tancos alkalmakon.

Elvart teljesitmény: Az éneklés és zenélés kozosségformalo erejének megtapasztalasa.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécié: anyanyelv, beszédfejlesztés.
Testnevelés: gimnasztikai gyakorlatok.
Informacios eszkozok: CD, DVD hasznalata.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Halkan, erésen, kozéperdsen, nagyon erdsen.
Szdoveg, dallam, ritmus, hangszin, hangero,
skalazas, halk, lagy, zimmdogd, hangos,
¢élénken, lassan, gyorsan, cintanyér, dobok,
triangulum, maracas, agogo, bong6, dobok,
csorgddob, érintés, bujas, kortanc, porges,
forgas, kifordulés, guggolas.

Differencialas:

Képességeinek megfelelden és szandéka
szerint kényszer nélkiil kapcsolodjon a
passzivabb tanul¢ a foglalkozasokba.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola Miiveltségi teriilet: Miivészetek  Tantargy: Enek-zene




Evfolyam: 9.
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3. Tematikai egység: Zenehallgatas

Elozetes tudas: Alkalomnak megfeleld zene valasztasa.

Tantargyi fejlesztési célok: Megismerni zenei stilusokat, masok zenei izlését tiszteletben tartani.

Orakeret: 22

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Zenét figyelmesen hallgatni.

A mar tanult dallamokat felismerni.

A kiilonb6z6 feldolgozasokban az azonossagokat
felismerni.

Hallott dallamrészlet felismerése.

Népdal.

Midal.

Dallamok, dallamrészletek felismerése.

Tanczene hallgatdsa mas-mas feldolgozasban.
Zenés darabok megismerése (Macskak, A dzsungel
konyve, Istvan a kiraly, Janos vitéz)

- Népdalok hallgatasa, csokorba gytijtése (dalok
felismerése dallamuk alapjan).

- Miidal hallgatasa (ismert el6add hangjanak felismerése,
kedvenc dalok megtanulasa, egylitténeklés az eldaddval).
- Tancdal, tinczene hallgatasa kiilonboz6 feldolgozasban.
- Dallamok meghallgatasa, feldolgozasok
Osszehasonlitasa.

- A zene hatasanak megbeszélése:

- Te mire gondoltal? Mirdl szl ez a zenedarab? (szomort,
vidam? tinnepélyes?)

- Milyen hangszereket hallasz?

- Hany zenész muzsikal szerinted?

- Aktualis slagerek, divatos zeneszamok hallgatasa,
éneklése.

- Zenés darab megtekintése felvételrol, szinhazi
eléadason, hangkazetta hallgatasa, rovid részlet
megtanulasa, el6adasa.

- Kedvenc zenéjét pihenéshez kivalaszt, onalldoan
meghallgat valtozo hanghordozon (DVD, CD, radio)

Elvart teljesitmény: Szabadidejét az aktiv és passziv zenéléssel tartalmassa tenni.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: médiaismeret, nem verbalis
kommunikaci6.

Informacios eszk6zok hasznalata:
zenehallgatés, filmrészletek.
Abrazolas-alakitas: élmények alapjan kép
készitése.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Dalban szerepl6 népies kifejezések
magyarazata. A dalban szerepld ismeretlen
szavak, szofordulatok, tancdal, tanczenekar,
sz016ének, dallam, feldolgozas, részlet
énekes, énekszolam, hangszerkiséret,
vonosnégyes, karmester, szimfonia,
hangszerek nevei, zeneszerzok, el6adok,
sz6lamok, ritmus, tdnc, hangzas, sz616ének,
magasabb, mélyebb, dallamjaras.

Differencialas:
Sajat dontés alapjan vesz részt a zenés
alkalmakon. ,,Parvalasztds” kényszer nélkiil.
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1. Tematikai egység: Népdalok - Unnepkorok dalai

Elozetes tudas: Biztos szoveg és dallamtudas.

Tantargyi fejlesztési célok: Az iinnep jelentdségét, az éneklés és a zene réomét atérezni.

Orakeret: 25

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Egylittmiikodni a daltanulasban.
Az alkalomnak megfelel6 dalt el6adni.
Az iinnep jelentdségét atérezni.

Magyar dalok.
Magyar tancok.
Mas népek dalai.

Nemzeti tinnepeink dalai.

kozosen eloadni.

Részt venni k6zos tancban, a [épéseket utanozni.

- Daltanulés: ismerkedés hazai és mas népek dalaival.

- Jeles iinnepekkel kapcsolatos dalok tanulésa.

- Megemlékezés a nemzeti tinnepekrdl, Himnusz, Szo6zat,
toborzok éneklése.

- Kétlépéses csardas, galopp tancolasa.

Csaladi, egyhazi, tarsadalmi tinnepek dalai.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras

Tarsadalmi ismeretek: torténelmi ismeretek,
innepek, felkésziilés a felnott életre

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Az adott dalban talalhat6 ismeretlen szavak,
szofordulatok. Csardas, galopp, nép, orszag,
nemzet, nyelv, cseh, szlovdk, angol, francia,
orosz, ir, német, lengyel. Torténelmi
eseményekkel kapcsolatos fogalmak. A dalban
talalhato ismeretlen szavak, szofordulatok.

Differencialas:
Egyéni vagy csoportos szereplésre 6sztonzés

Elvart teljesitmény: Tiz- tizenot dalt (a dal hangulatanak megfelel6en, lehetéleg tisztan, pontos ritmusban, helyes szovegkezeléssel, formalassal) egyénileg vagy
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2. Tematikai egység: Ritmus- és hallasfejlesztés

Eldzetes tudas: Megosztott figyelem.

Tantargyi fejlesztési célok: Pontosan, szépen, atélten, kifejezéen énekelni.

Orakeret: 25

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Dalokat a temp6 és dinamika pontos visszaadasaval

énekelni.
Ismerni és hasznalni a ritmushangszereket.

Az ismert dalok dallamat ritmushangszerrel kisérni.
Eszrevenni a dalokban a hangmagassagbeli kiillonbségeket.
Részt venni a kdzos tancban, a ritmust érezni, a Iépéseket

utanozni.

Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
Ritmushangszerek hasznalata.
Tempoérzekeltetd gyakorlatok.
Ritmushangszerek hasznalata.
Hang- és hallasfejlesztés.

Tancok.

Tancok eltérd zenére.

- A szép éneklés gyakorlasa a dinamikai valtozasok
figyelembe vételével.

- Ritmus, dallamtoredék alapjan dal felismerése -
versenyek, analdg feladatok adésa egymasnak.

- Szoveg, dallam, ritmus egységének érzékeltetése.
- Dallam és tempd kovetése.

- Hangmagassag differencialésa.

- Ritmushangszerek megszodlaltatdsa, megnevezése,
megkiilonboztetése.

- Dalok 6sszekapcsolasa dal, szoveg, zene, ritmus szerint.
- Egyszer(i tdincok eldadésa, ének, 1€pés ritmusanak
Osszehangolasa.

- Diszko tanc, régi korok tancai (kering0, csardas).
- ,Zenekar” alakitasa, kozos fellépés.

- Rovid koreografiaval késziilés iskolai tinnepélyre.

Elvart teljesitmény: Szabadidejét az aktiv és passziv zenéléssel tartalmassa tenni.

Kapcsolodasi pontok:
Testnevelés: gimnasztikai gyakorlatok

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Halkan, erésen, k6zép erdsen, nagyon erdsen.
Szdoveg, dallam, ritmus, hangszin, hangero,
skalazas, halk, lagy, zimmdogd, hangos,
¢élénken, lassan, gyorsan, cintanyér, dobok,
triangulum, maracas, agogo, bong6, dobok,
csorgddob, érintés, bujas, kortanc, porges,
forgas, kifordulas, guggolas

Differencialas:
Képességének megfeleld feladattal bevonni a
kozos tevékenységekbe.
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3. Tematikai egység: Zenehallgatas

Tantargyi fejlesztési célok: A zenei izlést alakitani, fejleszteni.

Elozetes tudas: Alkalomnak megfeleld zene valasztasa.

Orakeret: 22

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Zenét figyelmesen hallgatni.

A mar tanult dallamokat felismerni.

A kiilonb6z6 feldolgozasokban az azonossagokat
felismerni.

Hallott dallamrészlet felismerése.

Népdal.

Midal.

Dallamok, dallamrészletek felismerése.

Tanczene hallgatdsa mas-mas feldolgozasban.

Dallamok, feldolgozasok, komolyzenei részletek

meghallgatasa.

e Kozismert komolyzenei részletek meghallgatasa. (Egy
kiallitas képei. Oromoda. Passio. Péter és a farkas).

e Zenés darabok megismerése (Macskak, A dzsungel

konyve, Istvan, a kiraly, Janos vitéz)

- Népdalok hallgatasa, csokorba gytijtése (dalok
felismerése dallamuk alapjan).

- Midal hallgatasa (ismert eléado hangjanak felismerése,
kedvenc dalok megtanulasa, egylitténeklés az eldaddval).
- Tancdal, tinczene hallgatasa kiilonboz6 feldolgozasban.
- Dallamok meghallgatasa, feldolgozasok
Osszehasonlitasa.

- A zene hatasanak megbeszélése:

- Te mire gondoltal? Mir6l szo6l ez a zenedarab? (szomort,
vidam?, linnepélyes?)

- Milyen hangszereket hallasz? Hany zenész muzsikal
szerinted?

- Zenés darabok megtekintése, torténetének megismerése,
szereplok, jellemzd dallamok a miibol.

- Dalrészletek és darabok, szereplok csoportositasa
(Gsszetartozok).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: médiaismeret, nem verbalis
kommunikacio

Informacids eszkdzok hasznalata:
zenehallgatas, filmrészletek
Abrazolas-alakitas: élmények alapjan kép
készitése

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Dalban szerepl6 népies kifejezések
magyarazata. A dalban szerepld ismeretlen
szavak, szofordulatok. Tancdal, tanczenekar,
sz016ének, dallam, feldolgozas, részleténekes,
énekszolam, hangszerkiséret, vonosnégyes,
karmester, szimfonia, hangszerek nevei,
zeneszerzok, eléadok, szoélamok, ritmus, tanc,
hangzas, sz6l6ének, magasabb, mélyebb,
dallamjaras

Differencialas:
Eléadas megtekintése elott felkészités a
latnivalokra

tartalmassa tenni.

Elvart teljesitmény: Zenei izlés alakitasa. Az éneklés és zenélés kozosség formalé erejének megtapasztalasa, szabadidejének az aktiv és passziv zenéléssel
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Abrazolas-alakitas
Készségfejleszto Iskola 9-10. évfolyam
Célok:

Alapozza meg a funkci66rom motivacios hatterével a kiilonb6zo abrazolo- alakité tevékenységekben az alkotoképességet.

Alakuljon ki és fejlodjon a kreativ onkifejezés igénye a vizualis mlivészetek eszkoztaranak felhasznalasaval.

Fejlodjon a tanulok képzeldereje, fantaziaja.

Figyeljék és ismerjék meg pontosan kornyezetiiket, fejlddjon a figyelem, feladattudat, észlelés és finommotorika.

Tapasztalati élményeik alapjan tevékenykedjenek szivesen, fejlodjon alkotasvagyuk.

Alakuljon ki a tanul6 pozitiv énképe, a felfedezések ¢€s a siker 6romével fejlédjon dnismerete.

A tantargy szemléletformal6 hatasa altal fejlddjon a tanuld esztétikai érzéke.

Targyak, cselekvések, jelenségek megfigyeltetése, épitészeti és miivészeti értékek megismertetése.

Az abréazolas-alakitashoz sziikséges eszk0zok, anyagok megismertetése és megnevezése, az anyagokrol szerzett tapasztalatok dsszegytijtése.
Ismerkedés a miialkotasokkal, tantargy-specifikus jartassagok, készségek fejlesztése, hagyomanyok, népszokasokrol vald ismeretek bovitése.
Fejlesztési (terapias) feladatok:

Képességek, attitlidok: koordinalt mozgaskészség (szem-kéz koordinacio) és alakitasi készségek fejlesztése, formaalkotasi képességek, kompozicids képesség,

"or

vizualis ritmus képzése, targykészités képessége, képzeteket felidézé abrazolasi képesség, képolvasas, képi kozlés képessége, plasztikus formaalakitas,
finommozgas fejlesztése.

Pszichikus funkcid: vizualis, taktikus percepcio, figyelemfejlesztés, érzelmi fejlesztés: motivacio, oromérzés keltése alkotd tevékenység révén, emlékezet, alkotd

képzelet, forma- és térészlelés, gondolkodas fejlesztése.

Gondolkodasi miiveletek: megkiilonboztetés, azonositas, dsszehasonlitas, varialas, kombinalds, analizis-szintézis, asszociacio, altalanositas, absztrakcio,

kovetkeztetés, itéletalkotas.

Gondolkodas fajtak: perceptiv, cselekvéses, analdgias, asszociativ, algoritmikus, kreativ, logikus.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik a nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelésben, a hagyomanyok, a k6zdsségi mult jellemzdinek megismerésén

keresztiil, az alapvetd kotddés kialakitasaval a tanuld kornyezetéhez.
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Abriazolas — alakitas /36 hét x 3 éra

Oraszamok
Tematikai Egység
9. évfolyam 10. évfolyam Osszesen
1. Vizualis abrazolas 40 40 80
2. Komplex alakit6 tevékenységek 48 48 96
3. Népiink miivészete 10 10 20
4. Elemi ismeretek miivészeti alkotasokrol 10 10 20
Osszes 6raszam 108 108 216

,,Evi 10 6ra” szabadon atcsoportosithato a témakorokon beliil.
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1. Tematikai egység: Vizualis abrazolas

Elozetes tudas: Sajat alkotas létrehozasanak orome.

Orakeret: 40

Tantargyi fejlesztési célok: Ondlléan haszndlni a festés eszkozeit.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Onalloan hasznalni a festés és a rajzolas eszkozeit.
Segitséggel megfigyelni a szinek egymasra gyakorolt
hatésat.

Iranyitassal elsajatitani a szinkeverés alapjait.
Megfigyeléseit visszaadni rajzos formaban.

Ko6z06s tevékenységben egylittmiikodni.

e Festés
e Rajzolas-szinezés

- A szinkeverés (kék-sarga, piros-sarga, kék-piros).

- A komplementer szinek egymasra gyakorolt hatdsanak
megfigyelése alkotasokon.

- Unnepi dekoracié készitése (kozos munka).

- Festés zenére, szabadon — a hangok és szinek

kifejezderejének hangsulyozasaval (agyméretii papiron).

- Sajat élmények megdrokitése szinek hangulati
kifejezberejének alkalmazasaval.

- K6z6s élmények (tabor, kirandulds) megorokitése —
csoportmunka.

- A lathat6 valdsag rajzolasanak tokéletesitése, rajzolas
modell utan:

-- gytimolcesok, viragok,

-- t4jabrazolasok,

-- portré (fej),

-- emberalak,

-- mozdulatok pontos megfigyelése és lerajzolasa

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécid: tarsas kapcsolatok.
Tarsadalmi ismeretek: személyes adatok,
Onismeret, felkésziilés a felnbtt életre.
Szamolas-mérés: tajékozodas.
Kornyezet-ismeret: emberi test, €16 és
¢lettelen természet, novények, allatok.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Szinek. Szinek egymasra gyakorolt hatasaval
kapcsolatos fogalmak (derités, tompitdas,
kiemelés). Unnepek szimbolumainak ismerete
(Mikulas-csizma, Marcius 15. kokarda). Az
illusztralt mt, vagy esemény témaja alapjan.
Szinek, ténusok. Erzések, érzelmek,
hangulatok. Ritmus, hangerd, hangmagassag.
Unnepek szimbolumai. Az dbrdzolando
¢élolények, targyak részeinek megnevezése.
Aranyokkal kapcsolatos fogalmak. Terbeli
elrendezéssel kapcsolatos fogalmak.

Differencialas:

Egyéni képességek kibontakozasanak
megengedése, bizonyos technikak elutasitasa
esetén lehetGség biztositasa a sajat stilus
kibontakoztatasara.

Elvart teljesitmény: A képi fantazia, a vizualis megjelenités kibontakoztatasa.
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Evfolyam: 9.

2. Tematikai egység: Komplex alakito tevékenységek Elbzetes tudds: Ondllé alkotds. Orakeret: 48

Tantargyi fejlesztési célok: Az anyagokat és tulajdonsagaikat minél részletesebben megismerni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Kommunikécid: tarsas kapcsolatok.

Iranyitassal felismerni a kiilonb6z6 anyagfajtakat, - Anyagok valogatasa anyagfajtak és hasznalhatdsa .. s . s
y .. " . 020 anyagial yag & yagla & Tarsadalmi ismeretek: 6nismeret, felkésziilés
megnevezni jellemzé tulajdonsagait. szerint. felnétt elet
Iranyitassal elkésziteni kiilonbozd targyakat. - Marionett baba készitése (agyagfej és végtagok, textil atelnotteletre. -
test, fagydngy). Szamolas-mérés: tajékozodas,
* Anyagvizsgilat. - So-liszt plakettek készitése, festése, kisiitése. mérések. ' ot 6l ¢
o Targyak (jatekok, kepek) keszitese. - Agyagtalak, poharak készitése, diszitése. Kormyezet-ismeret: emberi test, €16 &

¢lettelen természet, novények, allatok,
élettelen természet.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Természetes anyagok (természetben
megtaldlhato formdaban és feldolgozott
allapotban, pl.: kéreg, termény, papir, 1éc).
Mesterséges anyagok (miianyagok). Az
elkészités részfolyamataival kapcsolatos
fogalmak. Az elkészitett targy megnevezése,
funkcioja. A kiillonb6z6 anyagfajtak
megnevezése. Jellemzd tulajdonsagaikra
vonatkozé fogalmak (iiveg, fa, fém, mlianyag,
textil, stb.). Gyakori felhaszndldsi teriileteik.
Az elkészités részfolyamataival kapcsolatos
fogalmak. Az elkészitett tirgy megnevezése,
funkcioja.

Differencialas:

Egyéni képességeknek megfeleld anyag- és
eszkozhasznalat, sziikséges fazisok
gyakorlasa a megfelel6 szint eléréséig,
bonyolult darabok egyszertsitése.

- Unnepi asztaldekoracio készités: gyertyatarto, vaza,
szalvétatartd agyagbol.

- Edényalatét készités: festett csempe.

- Gombmozaik készités.

- Fonalkompozicié ragasztassal.

- Kiilonbdz6 miianyag flakonokbdl babahaz, madaretetd,
stb. kialakitasa kivagassal.

- Terménybab készités.

- Kéreg-termény kompozicio.

- Szaritott novény festése martassal, ebbdl ikebana
készités hancs, kéreg felhasznalasaval (asztaldisz, kép).
- Diszszalvéta pecsételéssel, nyomdazassal.

- Diszterit6 festés sablonnal vagy nyomomintaval.

- Poharalatét készités, vagas, ragasztas vagy festés.

- Unnepi papirdekoracio.

Elvart teljesitmény: Esztétikus disz- és hasznalati targyak létrehozasa.
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3. Tematikai egység: Népiink miivészete

Tantargyi fejlesztési célok: A népi hagyomanyokat megismerni.

Elozetes tudas: Néepmiivészeti alkotasok felismerése.

Orakeret: 10

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Iranyitassal népmiivészeti alkotasokat szemlélni.
Iranyitassal népszokasainkat megismerni.

e Népmiivészeti alkotasok fajtai.

e A népmiivészetben 1évo valtozatossag, soksziniiség
(kor, szin, korosztaly, anyag, technika) megismerése.

e Ismerkedés népszokasainkkal (sziireti bal, aratassal
kapcsolatos szokasok, vasarok, eskiivok).
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- Népmiivészeti albumok és gylijtemények megtekintése.
- Alkotok megfigyelése munka kdzben.

- Nevezetes iinnepek ,,Jeles napok”™ jellegzetes magyar
népszokasokkal kapcsolatos targyak, abrazolasok
gyljtése, készitése (viselet).

- Régi falusi hétkdznapok, munkavégzéssel kapcsolatos
eszk6zok (tajhaz, skanzen), tinnepi alkalmak soran
hasznalt 61t6zEk, targyak (pl. pasztorbot, furulya,
szOovoszEk, fonasok, stb.) gylijtése, néprajzi targyu filmek
megtekintése.

- Tanulmanyi kirandulas, helyi kiallitasok, gyiijtemények
meglatogatésa, latogatas a Néprajzi Muzeumban, néprajzi
targyu kiallitasokon.

(Alkalomhoz kot6dott kirakodd vasar meglatogatasa,
¢lmények megbeszélése — Mesterségek iinnepe,
karacsonyi vasar).

Elvart teljesitmény: Népmiivészeti targyak, helyi hagyomanyok megismerése.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikéacid: tarsas kapcsolatok,

olvasas, iras.

Tarsadalmi ismeretek: foldrajzi és torténelmi
ismeretek, felkésziilés a felnott életre.
Szamolas-mérés: tajékozodas.
Kornyezet-ismeret: ¢lettelen természet,
ndvények, allatok.

Informacids eszkdzok hasznalata:

anyaggyujtés.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Himzés, faragas, fazekassag, szovés, fonas,
mézeskalacs, bormiivesség.
Néphagyomanyokhoz kapcsolodo fogalmak.

Differencialas:
Erdeklddésének megfelel? teriilet jobb
megismerése.
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Evfolyam: 9.

4. Tematikai egység: Elemi ismeretek miivészeti Elozetes tudas: Szinek és érzelmek kozotti kapcsolat felfedezése. Orakeret: 10
alkotasokrol

Tantargyi fejlesztési célok: Miivészeti alkotasokat megismerni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Miivészeti alkotasokat érdeklodéssel szemlélni - Mizeumlatogatas. Kf)mmumlchm: olvasds, as. B
(iranyitassal). - Albumok, kiadvanyok, reprodukciok szemlélése, a Tarsadalmi ismeretek: felkésziiles a felnbit
mivek altal nyujtott gondolatok, érzelmek, vélemények el.etre, L ,
e  Miivészeti alkotasok megtekintése. kozlése. viselkedés, kbzlekedés.
e Az ibrazolt személyek, események, érzelmek - Lehetdség szerint: miivészek megfigyelése alkotas
,felfedezése” a miivekben. koézben (miiterem-latogatas, utcai mitvészek megfigyelése

munka kozben).

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Egyszeru esztétikai fogalmak. Miivészeti
tevekenységekhez kapcsolodo fogalmak (festo,
grafikus, szobrasz, dombormii).

Differencialas:

Elvart teljesitmény: Miivészi alkotiasok megismerése.
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Evfolyam: 10.

1. Tematikai egység: Vizualis abrazolas Elézetes tudds: Erzelmek megjelenése az alkotdsokban. Orakeret: 25

Tantdrgyi fejlesztési célok: Elményeit vizudlisan, adekvat szinhaszndlattal megorokiteni, torekedni a valésaghii abrdzolasra.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Kommunikéacid: tarsas kapcsolatok

Megfigyeléseit visszaadni rajzos formaban. - Sajat élmények megdrokitése szinek hangulati , .. ,
Ui g g s o o A Lot PNy s Tarsadalmi ismeretek: személyes adatok,
[usztracio készitésénél segiteni a szoveg és kép kozotti kifejezOerejének alkalmazaséaval. e s o
N . ot . e 1 , . , et g s onismeret, felkésziilés a felnott életre,
Osszefiiggés megértését. - Ko6z06s élmények (tabor, kirandulas) megorokitése — Szamolas-mérés: thickozods
Ko6z0s tevékenységben egylittmiikodni. csoportmunka. Zamoras-meres. tajekozocas = - -
e 1 s (s Ny Kornyezetismeret: emberi test, ¢16 és élettelen
- A lathat6 valdsag rajzolasanak tokéletesitése, rajzolas ; v ,
. L természet, ndvények, allatok
e Festés modell utan:
e Rajzolas-szinezés - gyimdlesok, viragok,
- tjabrazolasok,
- portré (fej), .
- emberalak, Kulcsfogalmak, fogalmak:

Az illusztralt mi vagy esemény témaja
alapjan. Szinek, tonusok. Erzések, érzelmek,
hangulatok. Ritmus, hangerd, hangmagassag.
Unnepek szimbolumai. Az dbrazolandé
¢élolények, targyak, részeinek megnevezése.
Aranyokkal kapcsolatos fogalmak. Térbeli
elrendezéssel kapcsolatos fogalmak.

- mozdulatok pontos megfigyelése és lerajzolasa

- Illusztracid készitése kiilonbozo irodalmi alkotasokhoz
(vers, mese).

- Unnepi dekoracié készitése (kozds munka).

- Festés zenére, szabadon — a hangok és szinek
kifejezderejének hangsulyozasaval (agyméretii papiron).

Differencialas:
Egyéni képességek, tehetség tamogatasa,
kiallitas rendezése

Elvart teljesitmény: A képi fantizia, a vizuilis megjelenités kibontakoztatisa. Személyes és kozos élmények, érzelmek, emlékek megjelenitése képi formaban.
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2. Tematikai egység: Komplex alakito tevékenységek

Elézetes tudas: Onallé alkotds.

Tantargyi fejlesztési célok: Valtozatos anyag megmunkalasi technikakat megtanulni.

Orakeret: 29

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Iranyitassal felismerni a kiilonb6z6 anyagfajtakat,
megnevezni jellemzd tulajdonsagait.
Iranyitassal elkésziteni kiilonbozo targyakat.

e Anyagvizsgalat.
e Targyak (jatékok, képek) készitése.

- Anyagok valogatasa anyagfajtak és hasznalhatosag
szerint.

- Marionett baba készitése (agyagfej és végtagok, textil
test, fagyongy).

- So-liszt plakettek készitése, festése, kisiitése.

- Agyagtalak, poharak készitése, diszitése.

- Unnepi asztaldekoracié készités: gyertyatartd, vaza,
szalvétatartd agyagbol.

- Edényalatét készités: festett csempe.

- Gombmozaik készités.

- Fonalkompozici6 ragasztassal.

- Kiilonb6z6 milanyag flakonokbdl babahaz, madaretetd,
stb. kialakitasa kivagassal.

- Terménybab készités.

- Kéregtermény kompozicio.

- Szaritott novény festése martassal, ebbol ikebana
készités hancs, kéreg felhasznalasaval (asztaldisz, kép).
- Diszszalvéta pecsételéssel, nyomdazassal.

- Diszterit festés sablonnal vagy nyomomintaval.

- Poharalatét készités, vagas, ragasztas vagy festés.

- Unnepi papirdekoracio.

- Papirhajtogatés: diszboriték

- Papirkompozicid: idvozl6 kartya

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: tarsas kapcsolatok
Tarsadalmi ismeretek: Onismeret, felkésziilés
a felnott életre

Szamolas-mérés: tajékozodas,

mérések

Kornyezet-ismeret: emberi test, €16 €s
¢lettelen természet, novények, allatok,
¢élettelen természet

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Természetes anyagok (természetben
megtalalhato formaban és feldolgozott
dllapotban, pl.: kéreg, termény, papir, 1éc).
Mesterséges anyagok (miianyagok). Az
elkészités részfolyamataival kapcsolatos
fogalmak. Az elkészitett targy megnevezése,
funkciodja. A kiillonb6z6 anyagfajtak
megnevezése. Jellemzo tulajdonsdgaikra
vonatkozé fogalmak (iiveg, fa, fém, miianyag,
textil, stb.). Gyakori felhaszndldsi teriileteik.
Az elkészités részfolyamataival kapcsolatos
fogalmak. Az elkészitett targy megnevezése,
funkcioja.

Differencialas:
Tehetséggondozas, egyéni ajandékkészités

Elvart teljesitmény: Esztétikus disz- és hasznalati tirgyak létrehozasa. Eletkornak megfelel6 szintii jartassag megszerzése, a technikai eljarisokban (rajzolisban,

festésben, mintazasban, targykészitésben).
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3. Tematikai egység: Népiink miivészete

Elozetes tudas: Néepmiivészeti alkotasok felismerése.

Orakeret: 10

Tantargyi fejlesztési célok: A népmiivészet agazatait szamba venni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Iranyitassal népmiivészeti alkotasokat szemlélni.
Iranyitassal népszokasainkat megismerni.

e Népmiivészeti alkotasok fajtai.
e A népmiivészetben 1év0 valtozatossag, soksziniiség

(kor, szin, korosztaly, anyag, technika) megismerése.

o [smerkedés népszokasainkkal (sziireti bal, aratassal
kapcsolatos szokasok, vasarok, eskiivok).

- Népmiivészeti albumok és gylijtemények megtekintése.
- Alkotok megfigyelése munka kdzben.

- Nevezetes iinnepek ,,Jeles napok”™ jellegzetes magyar
népszokasokkal kapcsolatos targyak, abrazolasok
gyljtése, készitése (viselet).

- Régi falusi hétkdznapok, munkavégzéssel kapcsolatos
eszk6zok (t4jhaz, skanzen), linnepi alkalmak soran
hasznalt 61t6zEk, targyak (pl. pasztorbot, furulya,
szOovoszEk, fonasok, stb.) gylijtése, néprajzi targyu filmek
megtekintése.

- Tanulmanyi kirandulas, helyi kiallitasok, gyiijtemények
meglatogatasa, latogatas a Néprajzi Mlzeumban, néprajzi
targyu kiallitasokon.

(Alkalomhoz ko6tédott kirakodd vasar meglatogatasa,
¢lmények megbeszélése — Mesterségek iinnepe.)

Elvart teljesitmény: Népmiivészeti targyak, helyi hagyomanyok megismerése.
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Kapcsolodasi pontok:

Kommunikéacid: tarsas kapcsolatok,

olvasas, iras

Tarsadalmi ismeretek: foldrajzi és torténelmi
ismeretek, felkésziilés a felnott életre
Szamolas-mérés: tajékozodas
Koérnyezet-ismeret: élettelen természet,
novények, allatok

Informacids eszkdzok hasznalata:
anyaggyujtés

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Himzés, faragas, fazekassag, szovés, fonas,
mézeskalacs, bormivesség.
Neéphagyomanyokhoz kapcsolodo fogalmak.

Differencialas:
Egyéni affinitasra figyelemmel a képességek
fejlesztése
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Evfolyam: 10.

4. Tematikai egység: Elemi ismeretek miivészeti Elozetes tudas: Szinek és érzelmek kozotti kapcsolat felfedezése. Orakeret: 8
alkotasokrol

Tantargyi fejlesztési célok: Muzeumi latogatasok tapasztalatait, élményeit tarsaival megosztani.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanul6i tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Mivészeti alkotasokat érdekl6déssel szemlélni - Mizeumlatogatas. Kf)mmuml?gmo: olvasds, 1r'f15 1 "
(irdnyitassal). _ Albumok, kiadvényok, reprodukcik szemlélése, a Tarsadalmi ismeretek: folkésziilés a felnGtt
miivek altal nyqjtott gondolatok, érzelmek, vélemények eletre, viselkedés, kozlekedés
e  Miivészeti alkotdasok megtekintése. kozlése.
e Az abrazolt személyek, események, érzelmek - Lehet6ség szerint: miivészek megfigyelése alkotas
,felfedezése” a miivekben. koézben (miiterem latogatés, utcai miivészek megfigyelése

munka kozben).

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Egyszeru esztétikai fogalmak. Miivészeti
tevekenységekhez kapcsolodo fogalmak (festo,
grafikus, szobrasz, dombormii).

Differencialas:

A muzeum latogatas elokészitése
(Gtvonaltervezés, felkésziilés a latnivalokra),
egyéni ritmus figyelembe vétele

Elvart teljesitmény: Miivészi alkotasok megismerése.
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Digitalis kultura
Készségfejleszto Iskola 9-10. évfolyam

A tantargy célja:

Felkelteni a tanulo érdeklodését a szamitogépek és az irodatechnikai eszk6zok irdnt.

Bemutatni az eszk6z6k sokszinliségét, gyakorlati alkalmazhatdsagat a tanulasban, a jatékban és a munkaban.
Ismerni a szamitogép lizemeltetési rendjét, egészségligyi és balesetvédelmi szabalyait.

Hasznélni az irodai munkaban el6fordul6 eszkozoket.

Teremtsen lehetdséget a szamitogép hasznalata az egyéni iitemii tanulésra, az utasitasok pontos végrehajtasara.
Az informatikai eszkdzoket tudatosan, célnak megfeleléen hasznalni.

A szamitogép részeinek, mikodésének megismerése.

Grafikaval, szoveggel kapcsolatos feladatok értelmezése, megoldasa.

Kiilonb6zo tipusu jatékprogramok haszndlatanak elsajatitasa egyéni szintekhez mért nehézségi fokon.
Irodatechnikai késziilekek mitkodésének megismerése.

A szamitogép részeinek, mikddésének megismerése.

Grafikaval, szoveggel kapcsolatos feladatok értelmezése, megoldasa.

Irodatechnikai késziilékek megismerése, a megismert késziilékek szabalyos mitkodtetése.

Kiilonboz0 tipusu jatékprogramok hasznalatanak elsajatitasa, egyéni szintekhez mért nehézségi fokon.
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Digitalis kultira / 36 hét x 3 éra

Oraszamok
Tematikai Egység
9. évfolyam 10. évfolyam Osszesen
1. Szamitogép-kezelés 21 16 37
2. lrodatechnika 30 31 61
3. Dokumentumkészités 21 25 46
4. Jatékprogramok 36 36 72
Osszes éraszam 108 108 216

,,Evi 7 6ra” szabadon atcsoportosithato a témakorokon beliil.
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1. Tematikai egység: Szamitogép-kezelés

Tantargyi fejlesztési célok: A szamitogép hasznalathoz kapcsolodo erkolcsi és jogi szabalyozokat szintjének megfeleld mélységben ismerni.

Elozetes tudas: Tajékozodas a billentytizeten.

Orakeret: 21

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

A szamitdgépet és a megismert eszkdzoket fokozodo
ondllosaggal kezelni.

A szamitogép képernydjén leggyakrabban megjelend
jeleket és a rendszeresen hasznalt szakkifejezéseket,
roviditéseket ismerni.

Kapcsolddni az internetre (segitséggel), tartalmakat
keresni.

A felallitott szabalyokat tiszteletben tartani.

Az egészséget kimélve hasznalni a szamitogépet.

e A meglévé ismeretek rendszerezése €s bovitése
aktualis problémakkal.

Haloézatra kapcsolodas (iskolai haldzat — internet).
Ko6zosségi oldalak hasznalata.
Levelezés.

szabalyok ismerete, és azok betartasa.

Rendszeresen hasznalt szakkifejezések, roviditések.

A szamitogép hasznalata soran sziikséges egészségiigyi

- A szamitogép hasznalatanak rendje (iizembe helyezés,
munka végi teendok, mentés, kilépés, dramtalanitas, gép
megvédése a szennyezddésektdl — por, ho, folyadék).

- TeendOk varatlan helyzetekben.

- A kifejezések mogotti tartalmak rovid 1ényegének
megértése, kiprobalasa a gyakorlatban (mentés — mentett,
nem mentett tartalom keresése, konyvtar fogalma — sajat
konyvtar, mas konyvtara, jelsz6 — a jelszo 1ényege,
jelentésége).

- A haldzat korlatolt, ellenérzott hasznalata (néhany
cimszo keresése — sajat iskola honlapja, iddjaras jelentés,
misoryjsag).

- E-mail cim létesitése, levelezés tarsakkal.

- Szem kimélése (tavolsag a képernyo6tol, hangerd
szabalyozésa, hosszabb ideig tarté munka megszakitasa
mozgassal, néhany mozgasforma elsajatitasa és
gyakorlasa)

Elvart teljesitmény: Az egészség megévasanak szem el6tt tartasa az eszk6zok hasznalata soran.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras, médiaismeret
tarsas kapcsolatok.

Tarsadalmi ismeretek: személyes adatok,
Onismeret, felkésziilés a felnbtt életre.
Kornyezetismeret: egészségvédelem.
Testnevelés: mozgasos korrekcio, relaxalas.
Abrézolas-alakitas: képalkotas, esztétikai
fejlesztés.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
A szamitogépen 1évo roviditések, feliratok és
azok értelmezése. Egér, billentyl, kattintas.

Differencialas:

A szamitogép balesetmentes hasznalatanak
elsajatitasa, fegyelmezett betartasa
elofeltétele az eszkdzhasznalatnak, sziikség
esetén egyéni megsegités és allando
feligyelet.
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Evfolyam: 9.

2. Tematikai egység: Irodatechnika Elé6zetes tudds: Biztos késziilékhaszndlat. Orakeret: 30

Tantargyi fejlesztési célok: Az eszkbzoket célszeriien és biztonsdagosan mitkodtetni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacio: olvasas, iras, médiaismeret
tarsas kapcsolatok.

Telefonalni (vezetékes, mobil és szamitdgépes lehetéségek - CD (DVD) lejatszoba lemez behelyezése, kivétel a

megismerése). lejatszobol, tokba helyezés, a tarolas modja. ; . ) ,
CD, DVD- lejatszot, MP3 kezelni. - CD-lemezek kivalasztasa, lejatszésa. Térsadalmi ismeretek: személyes adatok,
Fénymasolas segitséggel, fénymasolast figyelemmel - Telefonkésziilékek (eltérd tipusok, jelzések — om,srner,et, ferlk’esmﬂe’ts a f,elrrlott e:letr"e s
kisérni (a papirtoltés &s az elkésziilt munka észlelése). piktogramok jelentése, réviditések). Szimolds-mérés: tajékoz0das, pénziigyi
Nyomtatas (segitséggel). - A késziilék mitkodtetése, (tdltés, tarolas), a kulturalt Isrperetek. . .
jaték és zenchallgatas szabalyainak elsajatitasa (idGtartam, Kormyezet-ismeret: egészségvédelem.

e Telefon, mobiltelefon hasznalata (,,okostelefon™). hangerd).
e Ismer8s szamot hivni, réviden Iényeget kozolni. - Telefonhivas kezdeményezése, elkdszonés, a telefonalas Kulcsfoalmak. foaalmak:

Segélykérd telefonszamot ismerni. idc’iyl'oeli é,s pénziigyi yonatkozaisainak tudatositasa Elektron?os ha Ié,zatgelem Halk _ hangos
* CD és DVD lejatsz0 hasznélata segitséggel. (CD/DVD - (el6fizetéses, felwltSs). tarolas, héérzékeny, porvédelem, tisztitis,

a szamitogépen.) - Masolas a késziilék (6nallo) beallitasa nélkiil. Karcolds, CD (DVD) szabalyos miikodés
e MP3 és mas forgalomban 1évé késziilék megfeleld - A nyomtatd eldkészitése a nyomtatishoz oty ékeny’ o hire. karcoldsra yCD-I emez. kiad

hasznélata. (papirmennyiség ellendrzése) betesz, masolds, 4tallitds, nagyitds,
* A késziileket szakszeriien hasznalni. kicsinyités, nyomtatas, papirt6ltés, izemmod,
e Fénymasolas (segitséggel). egyoldalas, kétoldalas.

e Nyomtatas (segitséggel).

Differencialas:

A nagy értékii késziilékek hasznalatanak
pontos begyakorlasa egyéni megsegités a
biztonsagos miikodtetésig, az anyagi vonzat
tudatositasa (a telefon, internet is pénzbe
keriil, takarékos hasznalatra nevelés!).

Elvart teljesitmény: Kornyezetében meglévé szamitastechnikai eszk6zok rendeltetésszerii, balesetmentes hasznalata.
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3. Tematikai egység: Dokumentumkészités

Tantargyi fejlesztési célok: Igényes munkat végezni.

Elozetes tudas: Probalkozas, egyéni megoldasok keresése.

Orakeret: 21

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Egyszert szamitdgépes rajzot késziteni (segitséggel).

e Egyszerl szerkesztéprogramok koziil adott program
alkalmazasa.
e SzOveg- és abrakészités.

Egyéni otletek, tervek alapjan ujabb alkotasokat késziteni.

o Az elkésziilt dokumentum elhelyezése a kdnyvtarban.

- Egyszerti rajzok, abrék, szovegrészletek alkotasa a
szamitdgéppel.

- Szoveg valtoztatasa formai (betiitipus, nagysag,
sortavolsag, bekezdés), tartalmi (hibak javitasa,
szovegrészek torlése).

- Onéletrajz, levél irasa.

- Szinvalasztas, szinezés, torlés, tiszta lap kérése.

- A célnak megfelel6en a szoveg stilusanak, nagysaganak
valtoztatasa (levél baratnak, tanarnak, sziilének).

- Az elkésziilt dokumentum mentése, elhelyezése a
konyvtarban, a dokumentum visszakeresése, 11jboli
megnyitasa, a tartalom modositésa.

Elvart teljesitmény: A meglévo ismeretek alkalmazasa, a szamitogép ,,munka jellegli” tudatos felhasznalésa.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras, médiaismeret
tarsas kapcsolatok.

Tarsadalmi ismeretek: személyes adatok,
Onismeret, felkésziilés a felnbtt életre.
Kornyezet-ismeret: egészségvédelem.
Abréazolas-alakitas: képalkotas, esztétikai
fejlesztés.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Betii- és szambillentyi rajzlap, vonal, ecset,
szinek, pontos masolas, maganjellegii adatok,
onéletrajz, a konkrét feladathoz kapcsolodo
jelzések, fogalmak tisztazasa.

Differencialas:

Az egyéni képességek fokozott figyelembe
vétele, az egymasra épiilé ismeretek bovitése
csak az el6zmények megszilarditidsa utan
torténjen.
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4. Tematikai egység: Jatékprogramok

Elozetes tudas: Biztos teri ismeretek.

Tantargyi fejlesztési célok: A jatékot kovetkezetesen végig jatszani, az eredményt elfogadni.

Orakeret: 36

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

o A jatékok korét bdviteni.

A megismert jatékot egyre jobb eredménnyel teljesiteni.

e FEltérd tipust jatékprogramok megismerése.

- A jaték tobbféle iranyitasa szerinti (navigalas az egérrel,
billentytivel, kiils6 eszkdzzel).

- Stratégiai jatékok (hosszabb ideig, egyre boviild
tartalommal).

- Tananyaghoz szorosabban kapcsolodo oktato jatékok
(egyre nagyobb onalldsaggal részt venni a jatékban).

Elvart teljesitmény: Szabadidejének tartalmas eltbltése az informacios eszkozok alkalmazasaval.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras, tarsas
kapcsolatok.

Tarsadalmi ismeretek: személyes adatok,
Onismeret, felkésziilés a felnbtt életre.
Kornyezet-ismeret egészség-védelem.
Testnevelés: mozgasos korrekcio, relaxalas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
A megismert jaték elnevezése, a jatszashoz
sziikséges fogalmak ismerete.

Differencialas:

A jatékok elsdsorban a képességek
fejlesztését segitsék (manipulacio, térbeli
eligazodas, ismeretszerzeEs).

Egy idoben csak kevés jatéktipust hasznaljon,
begyakorlas utan magasabb szinten folytassa,
vagy Uj jatékot tanuljon a régi fokozatos
elhagyasa mellett. Az emlékezetfejlesztést
szolgalja a régi jaték felelevenitése kisebb-
nagyobb kihagyasok utan.
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1. Tematikai egység: Szamitogép kezelés

Tantargyi fejlesztési célok: A szamitogép hasznalathoz kapcsolodo erkolcsi és jogi szabalyozokat szintjének megfeleld mélységben ismerni és alkalmazni.

Elozetes tudas: Vizualitas.

Orakeret: 16

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

A szamitdgépet és a megismert eszkozoket fokozodo
ondllosaggal kezelni.

A szamitogép képernydjén leggyakrabban megjelend
jeleket és a rendszeresen hasznalt szakkifejezéseket,
roviditéseket ismerni.

Kapcsolddni az internetre (segitséggel), tartalmakat
keresni.

A felallitott szabalyokat tiszteletben tartani.

Az egészséget kimélve hasznalni a szamitogépet.

e A meglévé ismeretek rendszerezése €s bovitése
aktualis problémakkal.

Rendszeresen hasznalt szakkifejezések, roviditések.
Halézatra kapcsolodas (iskolai halozat — internet).
Ko6zosségi oldalak hasznalata.

Levelezés.

Csetelés (telefonalas szamitogép hasznalataval).
Etikai elvek rogzitése.

szabalyok ismerete és azok betartasa.
e Mobiltelefon, “okostelefon” hasznalata.

A szamitoégép hasznalata soran sziikséges egészségiigyi

- A szamitogép hasznalatanak rendje (iizembe helyezés,
munka végi teendok, mentés, kilépés, dramtalanitas, gép
megvédése a szennyezddésektdl — por, ho, folyadék). -
Teenddk varatlan helyzetekben.

- A halézat korlatolt, ellenérzott hasznalata (néhany
cimszod keresése — sajat iskola honlapja, iddjaras jelentés,
misorajsag).

- Kozosségi oldalakra kapcsolodas segitséggel, a
kapcsolodas, adatok felrakasa, kapcsolat 1étesitése.

- E-mail cim létesitése, levelezés tarsakkal.

- A lehetséges (meglévo) technikaval egyéb kapcsolat
1étesitése, fogadas, elutasitas.

- Ovatossag a kapcsolatok létesitése soran.

- K6z6s szabalyrendszer felallitasa, a korlatok elfogadasa
¢s betartasa (személyiségi jog, intim szféra, id6korlatok
elfogadasa).

- Sajat adatok korlatozott, megfontolt hasznalata, a kapott
informaciok valosagtartalmanak mérlegelése.

- Ismeretlen honlapok hasznalatdnak elutasitasa.

- Az interneten keresztiil torténd vasarlasok, pénzes
jatékok elutasitasa.

- Szem kimélése (tavolsag a képerny6tol, hangerd
szabalyozasa, hosszabb ideig tarté munka megszakitasa
mozgassal, néhany mozgasforma elsajatitasa és
gyakorlasa)

Elvart teljesitmény: Az egészség megévasanak szem el6tt tartasa az eszk6zok hasznalata soran.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras, médiaismeret
tarsas kapcsolatok.

Tarsadalmi ismeretek: személyes adatok,
Onismeret, felkésziilés a felnbtt életre.
Szamolas-mérés: tajékozodas, pénziigyi
ismeretek.

Kornyezetismeret: egészségvédelem.
Testnevelés: mozgasos korrekcio, relaxalas.
Abrazolas-alakitas: képalkotas, esztétikai
fejlesztés.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
A szamitdgépen 1évo roviditések, feliratok és
azok értelmezése. Egér, billentyl, kattintas.

Differencialas:
Az egyéni képességnek megfeleld szintl
feladat teljesitése.
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2. Tematikai egység: Irodatechnika

Elozetes tudas: Biztos késziiléekhasznalat.

Tantargyi fejlesztési célok: A megismert szamitogép perifériakat célszeriien hasznalni.

Orakeret: 31

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Telefonalni (vezetékes, mobil és szamitdgépes lehetdségek

megismerése). Okostelefon kezelése.

CD, DVD- lejatszot, MP3 kezelni.

A fényképezdgépet hasznalni (digitalis fényképezés,
telefonnal fényképezes).

Fénymasolas segitséggel, fénymasolast figyelemmel
kisérni (a papirtdltés és az elkésziilt munka észlelése).
Nyomtatas (segitséggel).

o Telefon, mobiltelefon hasznalata (,,okostelefon”).
e [smerds szamot hivni, roviden, 1ényeget kozolni.
Segélykéré telefonszamot ismerni.

e (D és DVD lejatszo hasznalata segitséggel. (CD/DVD

a szamitogépen.)

e  MP3 és mas forgalomban 1évé késziilék megfeleld
hasznalata.

o A késziiléket szakszerlien hasznalni.

o FényképezOogép (telefon fényképezd funkciodja)
hasznalata (digitalis fényképezés).

e Fénymasolas (segitséggel).

o Nyomtatas (segitséggel).

- CD (DVD) lejatszdba lemez behelyezése, kivétel a
lejatszobol, tokba helyezés, a tarolas modja.

- CD-lemezek kivalasztasa, lejatszasa.

- Telefonkésziilékek.

- A késziilék miikodtetése (toltés, tarolas), a kulturalt jatek
¢és zenehallgatas szabalyainak elsajatitasa (idétartam,
hangerd).

- Telefonhivas kezdeményezése, elkdszonés, a telefonalas
iddbeli és pénziigyi vonatkozasainak tudatositasa.

- Fényképkészités gyakorlasa természetes fényben és
vakuval.

- Az elkésziilt képek megszemlélése a képernyodn, a fotok
mindségének biralata (jol sikeriilt, nem jol sikeriilt), a
kivalasztott kép kinyomtatasa.

- Masolas a késziilék (6nallo) beallitasa nélkiil.

- Kisebb feladatok teljesitése, adott oldalak lemasolasa.

- A nyomtato el6készitése a nyomtatashoz
(papirmennyiség ellendrzése)

- Az elézetesen elkészitett dokumentum (levél, 6néletrajz,
meghivd) kinyomtatasa.

Elvart teljesitmény: Kornyezetében meglévé szamitastechnikai eszk6zok rendeltetésszerii, balesetmentes hasznalata.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras, médiaismeret
tarsas kapcsolatok.

Tarsadalmi ismeretek: személyes adatok,
Onismeret, felkésziilés a felnbtt életre.
Szamolas-mérés: tajékozodas, pénziigyi
ismeretek.

Kornyezetismeret: egészségvédelem.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Elektromos hdlozat, elem, halk — hangos,
tarolas, h6érzékeny, porvédelem, tisztitas,
karcolas, CD (DVD), szabalyos miikodés,
érzékeny a hore, karcolasra, CD-lemez, kiad,
betesz, film, filmbefiizés, vaku, masolas,
fényérzeékeny, atallitas, nagyitas, kicsinyités,
nyomtatas, papirtoltés, izemmod, egyoldalas,
kétoldalas.

Differencialas:

Kiilonboz6 tipusu késziilék hasznalata
(esetleg sajat késziilék hasznalatanak
gyakorlasa).
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3. Tematikai egység: Dokumentumkészités

Elozetes tudas: Probalkozas, egyéni megoldasok keresése.

Tantargyi fejlesztési célok: Dokumentumot késziteni, kinyomtatni megfelel6 helyre eljuttatni (e-mailt elkiildeni, plakatot kitenni).

Orakeret: 25

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Egyszert szamitdgépes rajzot késziteni (segitséggel).

e Egyszerl szerkesztéprogramok koziil adott program
alkalmazasa.

e SzOveg- és abrakészités.

e Egyéni alkotas készitése.

Egyéni otletek, tervek alapjan ujabb alkotasokat késziteni.

o Az elkésziilt dokumentum elhelyezése a kdnyvtarban.

- Egyszerti rajzok, abrék, szovegrészletek alkotasa a
szamitdgéppel.

- Szoveg valtoztatasa formai (betiitipus, nagysag,
sortavolsag, bekezdés), tartalmi (hibak javitasa,
szovegrészek torlése).

- Dokumentum szerkesztése, abra rajzolasa, kép
beillesztése (képes- rajzos-szoveges alkotasok készitése
elére megbeszElt témaban — plakat készitése iskolai
tinnepélyre).

- Onéletrajz, levél irasa.

- Szinvalasztas, szinezés, torlés, tiszta lap kérése.

- A célnak megfelelden a szoveg stilusanak, nagysaganak
valtoztatasa (levél baratnak, tanarnak, sziilének).

- Az elkésziilt dokumentum mentése, elhelyezése a
konyvtarban, a dokumentum visszakeresése, t1jboli
megnyitasa, a tartalom modositasa.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras, médiaismeret
tarsas kapcsolatok.

Tarsadalmi ismeretek: személyes adatok,
Onismeret, felkésziilés a felnbtt életre.
Kornyezetismeret: egészségvédelem.
Abrézolas-alakitas: képalkotas, esztétikai
fejlesztés.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Betii- és szambillentyti, rajzlap, vonal, ecset,
szinek, pontos masolas, maganjellegii adatok,
onéletrajz.

Differencialas:
Onéletrajz elkészitése segitséggel.
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Evfolyam: 10.

4. Tematikai egység: Jatékprogramok Elozetes tudas: Tiirelem. Orakeret: 36

Tantargyi fejlesztési célok: A jatékfiiggséget elkeriilni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacio: olvasas, iras, tarsas

A megismert jatékot egyre jobb eredménnyel teljesiteni. - A jaték tobbféle iranyitasa szerinti (navigalas az egérrel,
: ) o N kapcsolatok.
billentytivel, kiils6 eszkdzzel). | .. ,
O . , o ias L et Tarsadalmi ismeretek: személyes adatok,
e  Eltér6 tipust jatékprogramok megismerése. - Stratégiai jatékok (hosszabb ideig, egyre boviild Snismeret. felkésziilés a felndit letre
e A jatékok korét béviteni. tartalommal). X

_ Stratégiai jatékok jatszasa a géppel, halozat segitségével, | KOmyezetismeret: egészségvédelem.

tarssal (sakk, memory, pasziansz).
- Tananyaghoz szorosabban kapcsolodo oktatd jatékok
(egyre nagyobb onallosaggal részt venni a jatékban).

- Képek készitése (néhany kocka rajzfilm) segitséggel. Kulcsfogalmak, fogalmak:

A megismert jaték elnevezése, a jatszashoz
sziikséges fogalmak ismerete.

Differencialas:

Képességeinek megfeleld nehézségii jatékok
jatszasa, eltérd képességek fejlesztésére
alkalmas jatékok valtoztatasa.

Elvirt teljesitmény: Szabadidejének tartalmas eltoltése az informacios eszkozok alkalmazasaval, a szamitogépes fiiggéség kialakulasanak elkeriilése.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola Miiveltségi teriilet: Technologia  Tantargy: Digitélis kultira
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Testneveles €s
egeszsegiejlesztes
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Testnevelés
Készségfejleszto Iskola 9-10. évfolyam

A tantargy elsddleges célja a rendszeres mozgas, testedzés és az egészséges €letmdd iranti igény kialakitasa. Térbeli irdnyok, viszonyfogalmak hasznalata. Az
altalanos iskolai testnevelés soran kialakitott és begyakorolt mozgaselemek rogzitése, pontositasa, tudatositdsa, alapmozgasok gyakorldsa. Ritmus és sorrend
megtartdsa mozgasos feladatokban. Mozgasos tevékenységgel a tartdsi hibakat korrigalni, a motorikus képességek fejlesztése, az egészséges testi fejlodés
biztositasa, testi fejlodés zavarainak korrekcidja. A sportjatékokhoz sziikséges elemi és tajékozodasi képességek /figyelem/ fejlesztése. A munkatevékenység soran
sziikséges lgyesség, erd, alloképesség, kitartas, edzettség, batorsag, akarat fejlesztése. Sportversenyek elemeinek elsajatitasa, labda-biztonsag novelése,

felkésziilés iskolai sportversenyekre. Gimnasztikai alapformaji gyakorlatok rogzitése. Novekvo elem és litemszamui mozgassorok elsajatitasa.

A tantargy az erkolcsi nevelés teriiletén fontos szerepet jatszik a szabalyok, szabalyossag ismeretének megerdsitésében, a magatartasszabalyozas befolyasolasaban.
Az Onismeret €s tarsas kultira fejlesztése teriiletén segiti az 6nismeret, dnelfogadas képességét, a segitségnyljtasra és elfogaddsra valo torekvést.

A testi ¢és lelki egészségre nevelés teriiletén segiti az egészséges testmozgas €s a fizikai aktivitas irdnti igény folyamatossagat.

A testnevelés tantargy az anyanyelvi kommunikécié kompetenciateriileten hozzajarul a verbalis utasitdsok megértéséhez, a mozgasok bemutatds vagy szobeli

iranyitas alapjan minél pontosabban €s differencialtabban torténd kivitelezéséhez.

A tantargy tanuldsa sordn fontos a tanulok figyelmének rdiranyitdsa a harmonikus mozgés szépségeire €s a mozgasmiivészet vagy a sportmozgasok esztétikumanak

felismerésére.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Testnevelés és egészségfejlesztés  Tantargy: Testnevelés



Testnevelés / 36 hét x 5 ora

Oraszamok
Tematikai Egység
9. évfolyam 10. évfolyam 0sszesen
1. Rendgyakorlatok, téri tajékozédas 10 10 20
2. Gimnasztikai gyakorlatok 30 20 50
3. Képességfejleszto gyakorlatok, jatékos feladatok 50 50 100
4. Labdas gyakorlatok 40 40 80
5. Sportjatékok elemei 50 60 110
Osszes 6raszam 180 180 360

,Evi 18 6ra” szabadon atcsoportosithato a témakorokon beliil.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Testnevelés és egészségfejlesztés  Tantargy: Testnevelés
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Evfolyam: 9.
1. Tematikai egység: Rendgyakorlatok, téri tajékozodas Elozetes tudas: Egymashoz valo alkalmazkodoképesség. Orakeret: 10

Tantargyi fejlesztési célok: Gyakorlatokat tarsakhoz és alkalomhoz illéen fegyelmezetten végezni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Onalloan sorakozni, az irdnyokat ismerni. - Sorakoz6 magassag szerint. Tarsadalmi ismeret: iinnepek,
A gyakorlatokat egyre pontosabban végrehajtani. - Jarés egysoros, kétsoros, hdromsoros oszlopban, felkesziiles a felndtt Cletre.

nyitodés, zarodas, helyben jras, jelre elindulds, Enek-zene: ritmus gyakorlatok, dal- és

e Sorakozas megéllds zenekiséret.

e Jarasok - Jarés labujjhegyen, sarkon. Koérnyezetismeret: egészség-megorzés.
* Menetelés - Sarkon jobbra, balra fordulatok vezényszora.

e Testfordulatok (Iranyitassal)

- Menetelés helyben jarassal, igazodas, sorbontés, jobb, Kulesfogalmak, fogalmak:

baloldal érzékelése nyit, zar, jobb, bal, jobb, bal, igazodds,

- Menetelés zenére, ritmustartas, ritmusvaltas adott jelre. sorbontds, magas, alacsony.

Differencialas
Az egyéni képességek maximalis figyelembe

vétele.

Elvart teljesitmény: Mozgastevékenységek rendszeres végzése.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Testnevelés és egészségfejlesztés  Tantargy: Testnevelés




Evfolyam: 9.
2. Tematikai egység: Gimnasztikai gyakorlatok

Elozetes tudas: Biztos mozgdskoordindcio.
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Orakeret: 30

Tantargyi fejlesztési célok: Adott ritmust atvenni és kévetni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Az alapgyakorlatokat huzamosabb ideig végezni.
Egyszerti utasitasokat megérteni.

Kézi szereket megfeleléen hasznalni.

e Két-harom mozgaselem Osszekapcsolasa.

o K¢ziszer-€s szabadgyakorlatok.

- Begyakorolt mozgaselemek 6sszekapcsolasa, helyben
futds, magas térdemelés, terpeszallés, torzshajlitas,
bokaérintés.

- Négy litemre végzett gyakorlatok: (alapallas, ugras
terpeszbe, kar oldalsé kozéptartasba, taps fej folott,
vissza alapallasba, mells6 kdzéptartasba, oldalso
kozéptartasba, terpesz, stb.)

- Szalag, babzsak, labda, medicinlabda, sulyzo,

buzogany, karika, alkalmazésaval végzett négylitemii

gyakorlatok vezényszavak, szdmolds, zene segitségével.

- Begyakorolt gyakorlatsorok zenére, a testtartas és

itemtartas figyelembe vételével.

Elvart teljesitmény: Sporteszkozok rendeltetésszeri, balesetmentes hasznalata.

Kapcsolodasi pontok:
Enek-zene: ritmus-gyakorlatok, dal- és
zenekiséret.

Kornyezetismeret: egészségmegOrzes.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

négyiitemii gyakorlat, terpeszallas, oldalso
kozéptartas, mells6 kdzéptartas, magas tartas,
négytitemii gyakorlat, kézi szerek

megnevezése.

Differencialas
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Evfolyam: 9.
3. Tematikai egység: Képességfejleszté gyakorlatok, jatékos Elozetes tudds: Mozgas dsszerendezettség. Orakeret: 50
feladatok

Tantargyi fejlesztési célok: Gyakorlatokat kitartéan végezni, a hibdkat javitani.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység Kapcsolodasi pontok:

T iy o sz Kornyezetismeret: egészségmegorzés.
Szdbeli utasitasokat megérteni. - Guggolo jarés, Y g gmeg

- ktiszas padok kozott,

e Guggolas - bordasfal gyakorlatok (fiiggeszkedés),

o Kuszas - egy 14brél elrugaszkodas tavolugras nekifutasbol,

* Maszis - sorozatban gurul¢ atfordulasok (gurul6 atfordulas elére Kulesfogalmak, fogalmak:

o Fiiggeszkedés sorozatban, hattal sorozatban gurul6 atfordulas, hatra), gyakorlatok megnevezése, sorozat, dllorajt,
e Tavolugras _ 4116 rajtbol versenyfutas, tevékenységek megnevezése, méter.

e  Gurul¢ atfordulas eldre, hatra - helyben rug6zasbol elrugaszkodas,

o All6rajt, futas - maszas kotélen, bordasfalon.

e Egyensulyozo jaras. (Iranyitassal)

- Kuszas akadalyok kozott, maszas akadalyon at, Differencidlds

- 30-60 m-es versenyfutas allorajtbol, Az egyéni képességek és lehetdségek

- Egyenstilyozas talajon, padon (gerendan) pad maximalis figyelembe vétele, az egyéni

. megsegités biztositasa.
merevitojen.

Elvart teljesitmény: Az egészséges testi fejlodés, edzettség, teherbiré képesség, az alapveto fizikai képesség szintjének emelése.
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4. Tematikai egység: Labdas gyakorlatok Eldzetes tudas: Onzetlen jaték.
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Orakeret: 40

Tantargyi fejlesztési célok: Egyre pontosabban labdat célba juttatni (kézzel, labbal).

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység
Szabalyokat megérteni, betartani. - Kislabda dobas all6 helyzetbdl.
- Célba dobas (kosar, kapu, céltabla).
e Kislabda dobas - Egykezes, kétkezes mellsd atadasok, kiilonb6zd
e Labda atadasok (jobb — bal kézzel, labbal) feladathelyzetekben.

- Valtott kézzel jaras korben akadalyok megkertiilése
- labdavezetések.
- Doboterpeszbdl kidobas,

- célba dobas, alsé felso dobas,

Elvirt teljesitmény: Mozgastevékenységek rendszeres végzése labdaval.

Kapcsolodasi pontok:
Enek-zene: ritmus gyakorlatok.

Kornyezetismeret: egészségmegOrzes.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
gyakorlatok megnevezése, valtott kéz,

doboterpesz, labdavezetés.

Differencialas
Szerialitas figyelembe vétele, az
,ugyetlenebb” testrész fejlesztése is lehetdség

szerint torténjen meg.
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Evfolyam: 9.
5. Tematikai egység: Sportjatékok elemei

Elozetes tudas: Szabalykovetés.
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Orakeret: 50

Tantargyi fejlesztési célok: Sportjatékokat jatszani, masok jatékat figyelemmel kisérni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

e Kosarlabda, roplabda, zsinorlabda
e Pingpong

e Labdartgas

e Tollaslabda, szivacslabda

e Kidobos

e Uszas (vizbiztonsag)

hasznalata

o Teke, kugli, biliard

Betartani a sportjatékok elemi szabalyait és az eszkdzoket

rendeltetésszerlien, balesetmentesen hasznalni.

e Roller, kerékpar, gordeszka, gorkorcsolya, szdnko

e Kondicional6 gépek minél szélesebb korti alkalmazasa.

- Alapallas — megindulas - megallas, labdavezetés, kosarra
dobas, védekezés,

- pingpongozas, atiités, szervalas, iitdgetés, adogatas,

- alapallas, megindulas, megallas, labdavezetés, atadas,
kapura 16vés, labda védése,

- szivacslabda, tollaslabda titdgetés, atiités a halé masik
oldalara.

- Az iddjarasnak megfeleld sporteszkdzok hasznalata, az
eszkozok rendeltetésszeri hasznalata, karbantartasa,
tarolasa.

- Egyéni- és csapatversenyek rendezése, kulturalt
szurkolas (eredményhirdetés, cim megvédése,
visszavago).

- Uszés, néhany uszasnem mozdulatai, az Gszas ritmusa,
1égzés javitasa.

- Kondicionald gépek célszeri és szakszerii hasznalata, az
erénlét- és életmodjavitd gyakorlatsorok elsajatitasa és

napirendbe épitése.

Elvart teljesitmény: Sportjatékok jatszasa (egyszeriisitett) szabalyokkal.

Kapcsolodasi pontok:

Szamolas-mérés: tajékozodas, miiveletek
végzése.

Kornyezetismeret: egészségmegOrzes.
Enek-zene: ritmus gyakorlatok, dal- és

zenekiséret.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

sportagak megnevezése, kosdrpalank, kosar,
kosarlabda, szerva, kapu, gol, tevékenységek
megnevezeése, kétkezes mellsé atadas,

szervalas.

Differencialas
Az alloképesség €s az orvosi javaslatok
alapjan a megfeleld eszk6zok €s sport

kivalasztasa.
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Evfolyam: 10.
1. Tematikai egység: Rendgyakorlatok, téri tajékozodas

Elozetes tudas: Az egyiittmozgds élménye.

Tantargyi fejlesztési célok: Vezényszavakat ismerni és kévetni.
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Orakeret: 10

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Onalloan sorakozni, az irdnyokat ismerni.

A gyakorlatokat egyre pontosabban végrehajtani.

e Sorakozas
e Jarasok
e Menetelés

e Testfordulatok

- Sorakoz6 magassag szerint.

- Jaras egysoros, kétsoros, haromsoros oszlopban,

nyitddas, zarddas, helyben jaras, jelre elindulas, megallas.

- Jaras labujjhegyen, sarkon.

- Sarkon jobbra, balra fordulatok vezényszora.
(Irdnyitassal)

- Menetelés helyben jarassal, igazodas, sorbontas, jobb,
baloldal érzékelése.

- Vezényszavak megértése.

- Menetelés zenére, ritmustartas, ritmusvaltas adott jelre.

Elvart teljesitmény: Mozgas-, jaték- és sportmiiveltség fejlodése.

Kapcsolodasi pontok:

Téarsadalmi ismeret: iinnepek,
felkésziilés a felnott életre

Enek-zene: ritmus gyakorlatok, dal- és
zenekiséret

Kornyezetismeret: egészségmegorzeés

Kulcsfogalmak, fogalmak:
nyit, zar, jobb, bal, jobb, bal, igazodds,

sorbontas, magas, alacsony

Differencialas:

Faradékonysag esetén hamarabb kiallhat.
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Evfolyam: 10.
2. Tematikai egység: Gimnasztikai gyakorlatok

Elozetes tudas: Utasitas pontos végrehajtasa.
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Orakeret: 20

Tantargyi fejlesztési célok: Megtanult mozgdselemeket kitartoan végezni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Az alapgyakorlatokat huzamosabb ideig végezni.
Egyszerti utasitasokat megérteni.

Kézi szereket megfeleléen hasznalni.

e Két-harom mozgaselem Osszekapcsolasa.
o K¢ziszer-€s szabadgyakorlatok.

e Szakkifejezések megértése €s alkalmazasa.

- Begyakorolt mozgaselemek dsszekapcsolasa, helyben
futds, magas térdemelés, terpeszallas, torzshajlitas,
bokaérintés.

- Négy litemre végzett gyakorlatok: (alapallés, ugras
terpeszbe, kar oldalsé kozéptartasba, taps fej f6lott, vissza
alapallasba, mells6 kdzéptartasba, oldalsé kozéptartasba,
terpesz, stb.)

- Szalag, babzsdk, labda, medicinlabda, sulyzo, buzogany,
karika, alkalmazasaval végzett négylitemii gyakorlatok,
vezényszavak, szamolas zene segitségével.

- Begyakorolt gyakorlatsorok zenére a testtartas €s

Utemtartas figyelembe vételével.

Kapcsolodasi pontok:
Enek-zene: ritmusgyakorlatok, dal- és
zenekiséret

Kornyezetismeret: egészségmegorzés

Kulcsfogalmak, fogalmak:

négyiitemii gyakorlat, terpeszallas, oldalso
kozéptartas, mells6 kdzéptartas, magas tartas,
négytitemii gyakorlat, kézi szerek

megnevezése

Differencialas:

Egyéni képességek figyelembe vétel

Elvart teljesitmény: Sporteszkozok rendeltetésszeri, balesetmentes hasznalata.
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Evfolyam: 10.
3. Tematikai egység: Képességfejleszté gyakorlatok, jatékos Elozetes tudads: Erdnlét fejlesztése. Orakeret: 50
feladatok

Tantargyi fejlesztési célok: Izmokat erdsiteni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Szdbeli utasitdsokat megérteni. - guggolo jaras, Komyezetismeret: egeszscgmegorzes
Egyre hosszabb ideig egyiittmiikddni a tartasjavito és - ktiszas padok kozott,
izomerdsitd gyakorlatokban. - bordasfal gyakorlatok (fiiggeszkedés),

- egy labrol clrugaszkodas, tavolugras nekifutasbol, Kulesfogalmak, fogalmak:

gyakorlatok megnevezése, sorozat, allorajt,

o Guggolas - sorozatban guruld atfordulasok (gurulo atfordulés

o KUszis eldre sorozatban, hattal sorozatban, gurulé atfordulas tevékenységek megnevezése, méter
e Maszas hatra),

e Fiiggeszkedés - allo rajtbol versenyfutas,

e Tavolugras - helyben rugdzasbdl elrugaszkodas, Differencialas:
- mészés kotélen, bordésfalon. (irényitéssal) Egyes feladat elutasitasa esetén alternativ
e  Gurul¢ atfordulas elore, hatra ) . y

. . - s . . feladat végzése.
Allorait, futds - Kuszas akadalyok kozott, maszas akadalyon at,

, Y g - 30-60 m-es versenyfutas allorajtbol,
e Egyensulyozo jaras.

- egyensulyozas talajon, padon (gerendan), pad

merevit6jén

Elvart teljesitmény: Az egészséges testi fejlodés, edzettség, teherbiré képesség, az alapveto fizikai képesség szintjének emelése.
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Evfolyam: 10.
4. Tematikai egység: Labdas gyakorlatok

Elozetes tudas: Céltudatossdg.
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Orakeret: 40

Tantargyi fejlesztési célok: Egyre pontosabban labdat célba juttatni (kézzel, labbal).

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Szabalyokat megérteni, betartani.

Labdat vezetni egyre biztosabban.

e Kislabda dobas
e Atadasok

e Labdavezetés

- Kislabda dobas all6 helyzetbol.

- Célba dobas (kosar, kapu, céltabla).

- Egykezes, kétkezes mells6 ataddsok kiilonbozo
feladathelyzetekben.

- Valtott kézzel jaras korben akadalyok megkertilése,
labdavezetések.

- Labdavezetés (ligyesebb) labbal cél felé, akadalyok
megkeriilése. (iranyitassal)

- Doboterpeszbdl kidobas,

- Célba dobas, also felso dobas,

- Lassu futas kozben labdavezetés az ligyesebb kézzel.

Elvart teljesitmény: Mozgastevékenységek rendszeres végzése.

Kapcsolodasi pontok:
Enek-zene: ritmus gyakorlatok

Kornyezetismeret: egészségmegorzés

Kulcsfogalmak, fogalmak:
gyakorlatok megnevezése, valtott kéz,

doboterpesz, labdavezetés

Differencialas:
Szerialitas figyelembe vétele, az
,ugyetlenebb” testrész fejlesztése is lehetdség

szerint torténjen meg.
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Evfolyam: 10.
5. Tematikai egység: Sportjatékok elemei

Elozetes tudas: Csapatszellem fontossaga.
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Orakeret: 60

Tantargyi fejlesztési célok: Rendszeresen sportolni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Betartani a sportjatékok elemi szabalyait és az eszkdzoket
rendeltetésszerlien, balesetmentesen hasznalni.

A szabélyokat minél pontosabban betartani.

e Kosarlabda, roplabda, zsinorlabda

e Pingpong

e Labdartgas

e Tollaslabda, szivacslabda

e Kidobos

e Uszas (vizbiztonsag)

e Roller, kerékpar, gordeszka, gorkorcsolya, szanko
hasznalata

o Teke, kugli, biliard

e Kondicional6 gépek minél szélesebb korii alkalmazasa

- Alapallas — megindulas - megallas, labdavezetés, kosarra
dobas, védekezés

- pingpongozas, atiités, szervalas, iitdgetés, adogatas,

- alapallas, megindulas, megallas, labdavezetés, atadas,
kapura 16vés, labda védése

- szivacslabda, tollaslabda {itdgetés, atiités a haldé masik
oldalara

- Az iddjarasnak megfeleld sporteszkdzok hasznalata, az
eszkozok rendeltetésszeri hasznalata, karbantartasa,
tarolasa

- Egyéni- és csapatversenyek rendezése, kulturalt
szurkolas (eredményhirdetés, cim megvédése, visszavago)
- Uszés, néhany uszasnem mozdulatai, az Giszas ritmusa,
1égzés javitasa

- Kondicionald gépek célszeri és szakszerii hasznalata, az
erénlét- és életmodjavitd gyakorlatsorok elsajatitasa és

napirendbe épitése

Kapcsolodasi pontok:
Enek-zene: ritmus gyakorlatok, dal- és

zenekiséret

Kulcsfogalmak, fogalmak:

sportagak megnevezése, kosdrpaldnk, kosar,
kosarlabda, szerva, kapu, gol, tevékenységek
megnevezeése, kétkezes mellsé ataddas,

szervalas

Differencialas:
Az alloképesség és az orvosi javaslatok
alapjan a megfeleld eszk6zok €s a megfeleld

sport kivalasztasa

Elvart teljesitmény: Sportjatékok jatszasa (egyszeriisitett) szabalyokkal, sportmérkézések figyelemmel Kkisérése, kedvenc csapatnak kulturalt szurkolas.
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Keszsegtejleszto Iskola 11-12. évfolyam

2024.



Miiveltségi teriilet

Magyar nyelv €s irodalom
Matematika

Egyéb

Természettudomany és foldrajz
Miivészetek

Testnevelés

Tartalom

Kozismereti targyak 11-12. évfolyam

Tantargy

Kommunikacid
Szamolas-méreés

Osztalyfénoki ora

Kornyezet és egészségvédelem
Tanc-drama

Testnevelés

136-144.

146-154.

156-164.

166-175.

177-184.

186-197.

oldal

oldal

oldal

oldal

oldal

oldal
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Kommunikacio
Készségfejleszto Iskola 11-12. évfolyam

A készségfejlesztd iskolai évfolyamokon a kommunikécié tantargy felkészit a minél 6nallobb életvezetéshez és egyszerti munkafolyamatok elsajatitasdhoz
sziikséges elsddlegesen verbdlis és az egyéni sajatossagoktol fiiggéen nonverbalis informacidk, utasitasok, megértésére és az adekvat, a feladathelyzetekben
szlikséges beszédprodukcid vagy alternativ kommunikacids csatorna alkalmazasara. A tantargy tanuldsa soran az altalanos iskolai ismeretekre alapozva, az
elsajatitott képességek szintjébdl kiindulva kell kiilonds hangsulyt fektetni a minél érthetdbb kommunikacid kialakitasara. Verbalis kommunikacid esetén cél a
helyes hangképzés, a minél érthetobb beszéd, a megfeleld tartalmi mondanivald fejlesztése, az olvasott és hallott tartalom megértésének gyakorlasa, elmélyitése. A
nonverbalis kommunikaciés csatornak alkalmazasaban lehetdség szerint torekedni kell a minél pontosabb, arnyaltabb kifejezésmddok kidolgozasara, a
gyakorlatban lehetd legegyszeriibben alkalmazhato, jol érthetd formaban kidolgozott rendszerre. A tantargy célja, hogy a tanuldk nyitotta valjanak kommunikacios
feladatok megoldéasara, minél nagyobb motivacié alakuljon ki a kornyezettel torténd kapcsolatteremtésre, pozitiv tapasztalatokkal €ljék meg kommunikécios
kompetencidjukat. A tantargy tanuldsa soran fejlédjon a verbalis kommunikacié és a metakommunikacié 6sszhangja. A tantargy feladata elérni, hogy a tanuldoban
fejlédjon az igény arra, hogy kornyezete kozléseit, informacioit megértse €s donmagat megértesse kornyezetével. A tanuld képességeihez mérten kapcsolddjon be
tarsas érintkezésekbe, alkalmazza kommunikacios ismereteit, alkalmazkodjon a kiilonféle beszédhelyzetekhez. Kommunikacios helyzetekben ismerje fel a kapott
egyszerll informaciok 1ényegét, tudja a kapott ismereteket megfelelden értelmezni és képes legyen véleményt alkotni, élményeit megosztani. Probalja a gyakorlati
tevékenységekhez sziikséges ismereteit irdsos kommunikacidval is bviteni, a mindennapi tevékenységekhez kapcsolodd olvasasi €s irdsi feladatokat elvégezni.
Egyre bévebb szokinccsel legyen képes érzéseit, kivansagait, problémait kifejezni. A tantargy tanitasa kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés teriiletén a
szabalyok megértésének ¢és a tarsadalmilag elfogadott viselkedési normék alkalmazasdnak tdmogatasaval, a kozosségi 1ét és kommunikacidé dsszhangjanak erdsitésével, a
verbalis és nem verbalis kommunikacios jelzések Osszhangjanak eldsegitésével. A nemzeti Ontudat, hazafias nevelés teriiletén eldsegiti a kozvetlen kornyezet

megismerését, a nemzeti jelképek, tinnepek kommunikacios szokasrendszerének, jelentdségének €s értékeinek megértését.
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A tantargy az allampolgarsagra és demokraciara nevelés teriiletén szerepet jatszik a nyomtatott és elektronikus sajté hireinek megismertetésén, figyelésén keresztiil a
demokratikus intézményrendszer miikodésének és eseményeinek értelmezésében, a demokratikus jogok és kotelezettségek gyakorlasanak tamogatasaban.

Az Onismeret és tarsas kultira fejlesztését a sajat tapasztalatok tarsakkal torténd megosztasaval, a mas személyekkel kapcsolatos események iranti érdeklddés
felkeltésével tamogatja.

A csaladi életre nevelés teriiletét az egyiitt €lés szabalyainak, a csaladi eseményeken torténd viselkedésnek a megerdsitésével, a csaladi és parkapcsolatok fontossaganak
tudatositasaval szolgalja.

A palyaorientacio teriiletét a tantargy a gyakorlati munkavégzés szabalyainak, lehetdségeinek, fontossaganak bemutatasaval és az egyéni érdeklodés felismertetésével
segiti.

Me¢édiatudatossagra nevelés teriiletén a tantargy segit elsajatitani az audiovizualis eszkozok helyes €s mértékletes alkalmazasdnak szabalyait, a média alkalmazasat
informacioszerzésre.

A tanulas tanitasa fejlesztési teriileten a tantargy segiti a valtozasok megismerésében a kommunikacios technikék alkalmazasanak elsajatitasat.

A kommunikéci6 tantargy az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten hozzajarul a kornyezet megismerésében, a tarsas kapcsolatok alakitdsdban lényeges
kommunikécios eszk6zok gyakoroltatasahoz €s a kozosségi élethez nélkiilozhetetlen kozlési és informacidszerzési igény fejlesztéséhez.

A hatékony, 6nall6 tanulas kompetenciateriilet fejlodését a tantargy a kivancsisag, az érdeklédés fenntartasaval €s az informacioszerzés lehetdségének segitésével éri el.

A kommunikaci6 tantdrgy az anyanyelvi kommunikéacido kompetenciateriileten hozzédjarul a kérnyezet megismerésében, a tarsas kapcsolatok alakitdsdban Iényeges
kommunikacios eszkdzok gyakoroltatasahoz és a kozosségi €lethez nélkiilozhetetlen kozlési és informacioszerzési igény fejlesztéséhez. A tantargy az esztétikai és

mivészeti tudatossag kompetencia fejlodését a kellden tudatos, igényes kommunikacié alkalmazasanak tamogatasaval éri el.
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Kommunikacio / 36 hét x 5 ora

Oraszamok
Tematikai Egység
11. évfolyam 12. évfolyam oOsszesen
e Anyanyelv. Beszédfejlesztés. 12 12 24
e Olvasas-iras 40 30 70
e Meédiaismeret. Nem verbalis informacio értelmezése. 20 30 50
Osszes 6raszam 12 12 144

,Evi 7 6ra” szabadon atcsoportosithaté a témakorokon beliil.
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Evfolyam: 11.

1. Tematikai egység: Anyanyelv. Beszédfejlesztés. Elozetes tudas: Kommunikdcios igény és képesség. Orakeret: 12

Tantargyi fejlesztési célok: Verbalis kommunikdcio fejlesztése: szokincsét, nyelvhelyességét boviteni. Nonverbalis kommunikacio fejlesztése.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Novelje ismereteit és kommunikacids késztetését. - Artikulécios gyakorlatok, a kiejtés javitasa. K’onrlyezetlsr’neret:"elettelen %(ornyezet,
. L. .o a1 . . e .. . . Py térképhasznalat, kornyezetvédelem.
Képességeinek megfeleld szokinccsel és nyelvi - Kotott szoveg (vers, proza) megtanulasa, eldadéasa
formatumban beszéljen. kozonség elott (innepély, rendezvény).
Bévitse sajat lakasaval, a lakasfenntartassal kapcsolatos - Szavak gytjtése (szofajok szerint azonos alakq,
ismereteit. tobbjelentésii szavak, szinonim fogalmak, ellentétparok).
- A szdvegértés folyamatos ellendrzése valtozatos
e, , , , s Kulcsfogalmak, fogalmak:
e Nyelvi kifejezésformak hasznalata a beszéd, témakban. ; \ , 1z
; . s . . . . . ik Nyelvtani fogalmak és szabalyok, felmertiild
képolvasas, olvasas, iras soran. - Lakas, otthon (helységek, sajat lakrész, szépitése), e )
. ’ ) \ , ; I fogalmak tisztazasa, értelmezése.
e Szokincsfejlesztés. vendégfogadas (alkalmazkodas a lakokornyezethez Hétartisi mérdorak. foavaszias. szamla
, . z , 7tas, Sz .

o Meglévé ismeretek bdvitése kiilonbozé témakorokben — (kulturalt zenehallgatas). &y

az olvasas segitségével (egészségiigyi-, haztartasi - Csaladi alkalmakkal, iinnepi események tervezésével,

ismeretek, munkaiigyek). ajandékozassal kapcsolatos tapasztalatok megosztasa.
e Lakés hasznélataval kapcsolatos praktikus ismeretek - Séta, nevezetességek, kirakat nézése (alkalmas ajandék

(fogyasztasmérd, szemétszallitas idépontjai, postalada ~ Keresése). Differencialds:

hasznalata).

Amennyiben sziikséges alternativ
kommunikacio alkalmazasa,

Egyéni kezdeményezés kedvenc témak
felvetése.

Elvart teljesitmény: Lehetoség szerint érthetd, tiszta beszéddel, (ha indokolt, alternativ kommunikacids technikaval) gondolatok, informacidok atadasa, tarsalgas
adott, és egyéni témakban megfelel6 szokinccsel, és nyelvhelyességgel.

Tanterv/Barczi  Készségfejleszt6 Iskola Miiveltségi teriilet: Magyar nyelv és irodalom  Tantargy: Kommunikacio



Evfolyam: 11.
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2. Tematikai egység: Olvasas - iras

Elozetes tudas: Megfeleld betiiméretii, konnyen érthetoé nyomtatott szoveg olvasasa,

olvashato, rovid szoveg irdsa.

Tantargyi fejlesztési célok: Egyszeriibb rovid széveget irni, figyelemmel a formai kévetelményekre.

Orakeret: 40

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Olvasasi technik4jat fokozatosan javitani.

Olvashatoan irjon, egyszeri hibakat taldlja meg és javitsa
ki.
Onellenérzés tanitasa. Hibak megtalalasanak és

javitasanak tanitésa.

Rovid torténet, irodalmi alkotast olvasson el, a
szerepldket dnalloan jellemezze, torténetet
képek/kérdések segitségével mondjon el.

Olvasas gyakorlasa, tijsagolvasas.

Ro&vid novella, vers, hirlapi tudositas olvasasa.

fras gyakorlasa (iras tempojanak fokozasa).
Személyi adatok ismerete, helyes leirasa.

Napirend leirasa, jegyzet, emlékeztetd, esetleg naplo
készitése (naptarban).

- Hangos olvasas megfeleld intonacioval, kifejezden,
néma olvasas, szovegértés.

- Masolas, iras, diktalas utan.

- Urlap kitoltése személyi adatokkal.

- Szavak irasa masolassal, tollbamondassal

- Egy nap eseményeinek leirdsa néhany mondatban
(naplo, naptari bejegyzés).

- Megadott id6pontokhoz tevékenységek irasa, idérendbe
allitas keltezés alapjan.

- Szabadid¢6 kulturalt eltoltése, a konyvtar hasznalata
(kolcsonzés, konyv, CD, DVD), sajat hobby megtalalasa,
a maganyos ¢€s tarsas alkalmak egészséges aranyanak
megkeresése.

Kapcsolodasi pontok:
Osztalyfonoki ora: Felkésziilés a feln6tt 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Olvasasi technikdval kapcsolatos kifejezések.
Ismeretlen fogalmak értelmezése, régi és
népies kifejezések, betliforma, sorkdz, szokoz,
kihagyas, mondat, irdsjelek, beszamolo, e-
mail, sms, megszo6litas, tartalom, alairas,
cimzés, legkedvesebb id6toltés, munka,
pihenés, szérakozas, elfoglaltsag, jokivansag,
elkoszonés, datum, id6, gyorsasag, kiilalak,
lényeges és 1ényegtelen hibak, sajat konyv,
kolesonzés, hataridd, konyvtari
kolesonzdjegy.

Differencialas:
Iraskép, ritmus egyéni képességek szerint.

Elvart teljesitmény: Az olvasas igényének kialakulasa, az olvasott szoveg megértése. iras rendezett kiilalakkal, olvashatéan, egyszerii hibik megtalalsa, javitasa.
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3. Tematikai egység: Médiaismeret. Nem verbalis Elozetes tudas: Sajat vélemény, felmeriild keérdések udvarias megfogalmazasa. Orakeret: 20
informacié értelmezése.

Tantargyi fejlesztési célok: Szabadidejét valtozatos tartalommal megtervezni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Konyveket és mas informaciohordozokat - Konyv vasarlasa, konyv kolesonzése. Ko,rnyezzet ©s 1e 8C87 se,%{nevelei: del
rendeltetésszertien, kiméletesen, célorientaltan hasznaljon. = - Audiovizualis eszk6zok szakszeri hasznalata cgeszsegheveles, erzekszervek vedeime.

Legyen képes a médiabol szerzett ismereteket koranak és (bekapcsolas, hangerd szabalyozasa) az eszk6zokon

. o . A s RPN . . e Etika: Latott és hallott tartalmak tanulsagai,
képességeinek megfelelden, az egészségre, érzékszervekre, = meglévd piktogramok megismerése, azonositasa.

kornyezetre vonatkozoan adekvatan értelmezni és - Film(részlet) megtekintése, megbeszélése. itél8keépesség.
hasznalni. - Reklamok, egyes televizio miisorok (valosag-show)
Torekedjen a valtozatos, kulturalt szabadido eltoltésre mogottes tartalmanak kritikus értelmezése. .
(olvasas, zenehallgatas, rejtvényfejtés, internet haszndlat). | - Tv-0jsdg olvasgatasa, adott miisorok keresése id6pont €s KUICSngaI,mak’ fo.gal,malf'
Igazodjon el a tv-ujsagban, és a miisorok kozott. cim alapjan. Mesebe} ! le.zr’ly’ek (,lealalt lenygk), t,,V .
A mindennapi eligazodasnal hasznalatos piktogramok - Programfiizet atnézése (kulturalis és szabadido csatrornali, Jatek’- cs 1srnerf3tFerJ eszto ﬂ,!njek’
informacioit ismerje, hasznalja, a piktogramok utasitasait programok, helyi programok). yetelkedok, valosig, f.anta,z1’a. Felrrn_e rilg
tartsa be. - Keresztrejtvény kozos megfejtése. 1's'm?retler} fogalmgk .tlsztaz.asa,, “”fvfl korok,
- Versenyek, jatékok (kviz, szojaték, kitalalos, most tor’tenelmunk nagyjal, mozi, szinhaz, konert,
e Konyv, folysirat, Gjsag, lexikon kiilonbsége. mutasd meg..). muzeumok, szabadtéri programok, ,
Ujsagolvasas. _ TV-bemondé szerepjéték. meghat’arozasﬂok, $z0 klregesznes:e, folytatasa’,
e Tv, Vided, DVD miisoranak kozds megtekintése - Koz0os eldadés készitése, esetleg rogzitése, figyelemmel {folkm:’ei:tlflmu szc,zlv atk 011 n}ze.tlt(,tplktogrimok ©s
(ifjusagi filmek, filmsorozatok epizddjai). a szovegmondasra, diszletre, jelmezre, az eldadas Je ’enli: sw '.((;“;;Slz.e Bt/ f{e z0 113 ! (?rgtralm? ; K
e TV-miisortijsag atnézése, allandé miisorok idépontja. ~ bemutatasa kozonségnek, a kritika elfogadasa, vitatasa. f/ZelrI:;k’ Srzo z:\:ainZlirgr? elzﬁ::(z) é:;l fn ;Lnel;zs ézlaézz ’
e Piktogramok ismerete (elektromos eszkozokon, ’ '
szlikebb kornyezetben).

Differencialas:
Bekapcsolodas a kozos munkaba egyéni
képességeknek megfelelden.

Elvart teljesitmény: A kommunikacids eszkozok és sajtétermékek kinalatabol érdeklédésének megfeleld értékes tartalmakbdél ismeretszerzés. Ismerkedés az
audiovizualis eszkozok hasznalataval, alkalmazasaval rogzitett anyagok készitése, az alkotas élményének megtapasztalasa.
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1. Tematikai egység: Anyanyelv. Beszédfejlesztés.

alkalmazasanak fejlesztése.

Elozetes tudas: Részvétel tarsalgasban, masokra figyelés, temafelvetés, sajat

véleményalkotas.

Tantargyi fejlesztési célok: Nonverbalis kommunikacio fejlesztése: képek, szimbolumok, piktogramok felismerése és hasznalata, metakommunikdacio

Orakeret: 12

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Képességeinek  megfeleld  szokinccsel — és

formatumban beszéljen.

tudja azok funkcioit.

e Szokincsfejlesztés.
ismeretek, munkatigyek).

e Szabadido tervezése (aktiv pihenés), csaladi
események, tinnepek.

utvonalak..

kornyékérol térkép készitése.

hasznalata)

nyelvi

Ismerje fel a telepiilésén meglévd, és orszagosan ismert
nevezetes épiileteket (sajat telepiilés, fovaros, orszag) és

e Meglévo ismeretek bovitése kiillonbozé témakordkben
az olvasas segitségével (egészségligyi-, haztartasi

o Tapasztalatszerzés a telepiilésen (utcan), kozlekedési
e Aziskola (munkahely, altala latogatott intézmények)

e Lakas hasznalataval kapcsolatos praktikus ismeretek
(fogyasztasméro, szemétszallitas idépontjai, postalada

- Artikulécios gyakorlatok, a kiejtés javitasa.
- A tanult nyelvtani kifejezések, fordulatok alkalmazasa.
- Szavak gylijtése (szofajok szerint azonos alaku,

tobbjelentésii szavak, szinonim fogalmak, ellentétparok).

- A szdvegértés folyamatos ellendrzése valtozatos
témakban (Egészségmegorzés, karos szenvedélyek
kialakulasanak megel6zése, tisztitoszerek, ¢lelmiszerek,
haztartasi gépek haszndlati utasitasa, ételreceptek,
prospektusok, kdzlekedési fogalmak, menetrend,
misorajsag, haztartasi fogyasztasmérok szamlai, a
fogyasztasmérd leolvasasa, biztonsagi lezarasa,
hibabejelentés).

- Csaladi alkalmakkal, iinnepi események tervezésével,
ajandékozassal kapcsolatos tapasztalatok megosztasa.

- Séta, nevezetességek, kirakat nézése (alkalmas ajandék
keresése).

- Térképének tanulmanyozasa, ismerds helyek keresése,
(alternativ) utvonalak tervezése, helyek bejarasa, sajat
utvonal megrajzolasa.

Kapcsolédasi pontok:
Kornyezetismeret: élettelen kornyezet,
térképhasznalat, kornyezetvédelem.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Aktuélis nyelvtani fogalmak és szabalyok,
felmeriil fogalmak tisztazasa, értelmezése.
Haztartasi energia mérdora, fogyasztas,
szamla.

Differencialas:

Egyéni koriilmények figyelembe vétele,
személyre sz6l6 problémafelvetés €s
megoldaskeresés.

Elvart teljesitmény: Az olvasas igényének kialakulasa, az olvasott szoveg megértése, a tartalom rovid dsszefoglalasa, a tanulsag levonasa.
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Evfolyam: 12.

2. Tematikai egység: Olvasas - iras Elozetes tudas: Megfeleld betiiméretii, konnyen értheté nyomtatott és kézirasos széveg Orakeret: 30
olvasdsa, olvashato, rovid szoveg irdasa masoldssal.

Tantargyi fejlesztési célok: Olvasas utjan informdaciot szerezni, egyszeriibb rovid széveget irni, figyelemmel a formai kévetelményekre (datum, alairds,
cimzes).

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Olvasasi technikdjat fokozatosan javitani. - Hangos olvasas megfeleld intonécioval, kifejezéen, Osztalyfondki éra: Felkészilés a felndtt 1étre.
Olvashatoan irjon, egyszeri hibakat talalja meg és javitsa = néma olvasas, szovegértés, kézirasok olvasasa.
. e dede AU Kulcsfogalmak, fogalmak:
ki. - Masolas, iras, diktalas utan. Olvasasi technikaval k latos kifeiezések
Valos eseményeket néhdny mondattal mondjon el. - Urlap kitoltése személyi adatokkal. vasasi technikaval xapesolaios K11ejezesex.

Ismeretlen fogalmak értelmezése, régi €s
népies kifejezések, betliforma, sorkdz, szokoz,
kihagyas, mondat, irasjelek,igazolvany,

Rovid torténet, irodalmi alkotast olvasson el, a szereploket | - Szavak irasa masolassal, tollbamondassal
onalloan jellemezze, torténetet képek/kérdések segitségével = - Levél kozos megfogalmazasa hianyzo osztalytarsnak,

mondjon el. rovid tidvozlet kiildése (papir alapu, e-mail, sms). i szam. 4ll lodrsae. aldirs
Adott tirlap kérdéseire megfeleld valaszokat irjon be, - Egy nap eseményeinek 6nallo leirdsa néhdny mondatban SzeMETy1 Szam, allampo’garsag, atairas
N . v o114 . . . o . felel6ssége lakcim, keriilet, iranyitészam,
torekedjen a feladat 6nallé megoldasara. (napld, naptari bejegyzeEs). , , , . 1ro
Tudion képesl levelet irmi s g L. ) . L . . |napld, beszamolo, e-mail, sms, megszolitas,
udjon képeslapot, levelet irni (lap vasarlasatol a feladasig, - Elemi szovegelemzés (€lethelyzetek, érzelmek, emberi e, ,
o , A e s . . L tartalom, alairds, cimzés, bélyeg, postalada,
boritékot megcimezni 6nalldan vagy segitséggel). kapcsolatok felismerése, megértése). feladas. cletkor. ked ‘tel. loeiobb bardt
- Személyére vonatkozo kérdések elolvasasa, helyes le 1 z:is, N ebbo'r:i "t?' 1:/,6 nee el; eg!g oarat,
e Rovid novella, vers, hirlapi tudosités olvasésa. vilasz 1-1 széban. e o alaltoin Skt
o lras gyakorlasa (iras tempojanak fokozasa). - Altalanos tajékozottsagra, iranyulo kérdésekre helyes Ikdszones. dat g &, JoxIh kg.’. .
e Az irés kiilalakjanak, rendezettségének tudatos valasz kivalasztésa, jeldlese. ?all(l) Sf;nneas ’ orzzuémilerlr‘:ée;g yeér\éaigz,s o((j)ZZif, idé
javitéasa. - Megadott idépontokhoz tevékenységek irdsa, idérendbe  any ’k"l | %{ Y » PETC, 18 P ; 1’ ’
e Személyi adatok ismerete, helyes leirasa allitas keltezés alapjan. A I A S
Y » hely . Révidebb sz6 {ttekinté . nk hibak, sajat konyv, kolcsonzés, hatarido,
o  Kérdéiv, tesztlap kitoltése. - ovidebb szoveg attekintese, sajat munka kényvtari kolesdnzbjegy
e Onall6 fogalmazas (6néletrajz, motivacios levél) irasa. oss’zehasorylyl‘ltlasa atarsalfeva.l-. e , ,
o Levél, iidvizldlap onallé megirisa, megcimzése. - Hirek gyljtése az orszag kiilonboz6 tajairdl (események,
oy s . szereplok, helyszinek). . L
o Keltezés értelmezése és helyes leirasa. i ; e " . . Differencialas:
. . , i , - Szabadid¢6 kulturalt eltoltése, a konyvtar hasznalata .o , e
e Napirend leirasa, jegyzet, emlékeztetd, esetleg naplod Az egyéni képességek maximalis figyelembe

(kolcsonzés, konyv, CD, DVD), sajat hobby megtalalasa,
a maganyos ¢€s tarsas alkalmak egészséges aranyanak
megkeresése.

készitése (naptarban).
e Onellendrzés. Hibdk megtalalasa és javitasa.

vétele, személyre sz0lo segitség.

Elvart teljesitmény: [ras rendezett kiilalakkal, olvashat6an, egyszerii hibak megtalalasa, javitisa, a tanultak 6n4llé alkalmazasa j6 helyzetfelismeréssel,
felel6sséggel.
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Evfolyam: 12.

3. Tematikai egység: Médiaismeret. Nem verbalis Orakeret: 30

informacio értelmezése.

Elozetes tudas: Kommunikacio aktiv befogaddsa.

Tantargyi fejlesztési célok: Médiatartalmak és eszkozok idébeli és tartalmi korlatokkal térténd hasznalata.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanul6i tevékenység Kapcsolodasi pontok:

Legyen képes a médiabdl szerzett ismereteket koranak és
képességeinek megfelelden, az egészségre, érzékszervekre,
kornyezetre vonatkozoan adekvatan értelmezni és
hasznalni.

Tudjon érzelmileg miivészeti alkotasokra rahangolodni
(irodalom, film, képzomiivészet, zene, szinhaz).
Képességeinek megfelelden tudjon fényképezni, videdzni,
hangfelvételeket késziteni és visszajatszani.

A mindennapi eligazodasnal hasznélatos piktogramok
informacioit ismerje, hasznalja, a piktogramok utasitasait
tartsa be.

A médiaban megjelend tartalmakat (hirek, riportok,
reklamok) legyen kritikus.

e Konyv, folyoirat, jsag, lexikon kiilonbsége.
Ujsagolvasas.

e Tv, Vide6, DVD miisoranak kdzos megtekintése
(ifjusagi filmek, filmsorozatok epizodjai).

e A valbésag és a médiaban abrazolt helyzetek (hihetd-
hihetetlen) elkiilonitése.

e TV-misorgjsag atnézése, allandé miisorok idépontja.

e Tagabb kornyezetben hasznalatos piktogramok
megtalalasa és értelmezése (mosdo, lift
kozintézményekben, szamitdgép, mobiltelefon jelzései,
kezelési utasitasok).

- Audiovizualis eszkdzok szakszer( hasznalata
(bekapcsolas, hangero szabalyozasa).

- Film(részlet) megtekintése, megbeszélése.

- A filmekben latottak és a valosag viszonya, példak
gyljtése, csoportositasa (az utanzas veszélyeinek
tudatositasa).

- Reklamok, egyes televizio miisorok (valosag-show)
mogottes tartalmanak kritikus értelmezése.

- Tv-ujsag olvasgatasa, adott miisorok keresése id6pont €s
cim alapjan. (Teletextr6l musor kivalasztasa,
megkeresése).

- Programfiizet atnézése (kulturalis és szabadidd
programok, helyi programok).

- Kovetkeztetések, reakciok (képek, mozgoképek
értelmezése, sajat viselkedés elemzése videofelvétel, foto
alapjan), helyes, helytelen differencialésa.

- Eszk6z6k hasznalata a hasznalati utasitas szerint.

- Fényképek készitése €s visszanézése (arckifejezések
értelmezése)

- Piktogramok gytijtése, értelmezése (ki talal tobbet, mit
jelent?).

- Levélben kapott feladat néma elolvasasa, elvégzése.

- Versenyek, jatékok (kviz, szojaték, kitalalos, most
mutasd meg..). Keresztrejtvény k6zds megfejtése.
TV-bemondo, riporter szerepjaték

Kornyezet és egészségnevelés:
egészségnevelés, érzékszervek védelme
Etika: Testi, lelki egészség.

Az itéloképesség, az erkolcsi- és az esztétikai
érzék fejlesztése.

Osztalyfonoki ora: Felkésziilés a feln6tt 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

mesebeli 1ények (kitalalt 1ények), tv-
csatornak, jaték- és ismeretterjesztd filmek,
vetélkedok, valdsag, fantazia. Felmerilo
ismeretlen fogalmak tisztazasa, régi korok,
torténelmiink nagyjai, mozi, szinhaz, koncert,
muzeumok, szabadtéri programok,
meghatarozasok, sz6 kiegészitése, folytatasa,
rokon értelmii szavak cimzett, piktogramok ¢és
jelentésiik. (veszélyt jelzo piktogramok,
szinek, rovid feliratok). rokon értelmii szavak,
mult-, jelen- és jovo id6, ismeretlen szavak
magyarazata, irigy, joszivil, segitokész, vers,
rim, ritmus, ismeretlen kifejezések
magyarazata, versek szavainak értelmezése,
megbeszélése.

Differencialas:
Sziikség szerint egyéni megsegités.

Elvart teljesitmény: A kommunikacios eszkozok és sajtotermékek kinalatabol érdekl6désének megfelelé értékes tartalmakbol ismeretszerzés, élménygytjtés. A
szabadidoé tartalmas eltoltésének igénye, és torekvés annak megvalositasara.
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Szamolas-mérés
Készségfejlesztoé Iskola 11-12. évfolyam

A szamolas-mérés tantargy megerdsiti az altalanos iskolaban elsajatitott ismereteket, készségeket és megalapozza a minél 6nallobb életkezdéshez
¢s a gyakorlati tevékenységek elsajatitasahoz sziikséges szamolasi, szamitasi és mérési ismereteket. A tantargy tananyaganak elsajatitdsa soran
folyamatosan torekedni kell a mindennapi ¢lethez, Onellatdshoz, munkatevékenységekhez gyakorlatba agyazottan kapcsolodd
feladatmegoldasokra, keriilni kell a talzott elméletieskedést, fontos a miveletek tapasztalati megerdsitése kiilonb6z6é mérd- és szemléltetd
eszkozokkel. Nagy hangsulyt kell helyezni a gyakorlati oktatast megalapozo6 hossz-, suly-, teriilet-, keriilet-, térfogatmérések megtapasztalasara,
a tobb, kevesebb mennyiségek felismerésére és a sziikséges tevékenységhez az elégséges mennyiség meghatarozasira, az alapanyagok
beosztasanak megalapozéasara. A szdmolasi miiveletek gyakorlasan és az alapvetd logikai feladatok megoldasan til a tantargy feladata a feln6tt
1ét megismerését segitd térbeli és idobeli tdjékozodasi ismeretek bdvitése, a mindennapi feladatok tervezéséhez sziikséges szempontok
figyelembevételével. A térbeli tdjékozodas segitése érdekében fontos a kozvetlen kornyezetben és a tdgabb kornyéken torténd eligazodas
segitése, a kozlekedési Utvonalak feltérképezése. Az id6beosztas és az iddvel torténd gazdalkodés allandod gyakorlasa, a rendszeresség €s a
tervezés fontossdganak hangsulyozasa elOsegiti az Onszabdlyozas kialakuldsat. A szdmolds-mérés tantargy tanitdsa lehetdséget ad a csaladi

pénzbeosztas szempontjainak megismerésére, a munkabér értékének felismertetésére, a jovedelmek beosztasanak tervezésére, a vasarlasok soran

a fontos és nem sziikséges aruk elkiilonitésére, a folosleges koltekezés és tulkoltés megeldzésére.

A szamolas-mérés tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés terén a szabalyok betartdsara, a kitartadsra és pontossagra

neveléssel, a takarékossag szempontjainak felismertetésével €s a mennyiségek igazsagos elosztasara €s aranyos beosztdsara nevelésével.
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A csaladi életre nevelés terén felkészit a lakokornyezetben torténd eligazodésra, a havi, heti és napirend munka, tanulas, pihenés, szorakozas
ésszerll beosztasara és csaladi jovedelem beosztasanak megismerésére €s tervezésére. A fenntarthatdsag, kornyezettudatossag fejlesztési teriileten

tdmogatja a takarékos, beoszté életvitel tervezésének ¢és kivitelezésének elveit.

Pélyaorientacio teriiletén segiti a munkavégzéshez kapcsolodd mérési tevékenységek €s szamitdsi miiveletek megismerését és eldsegiti a

szlikséges segédeszkozok tervezését.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén felkészit a minél 6nallobb életvitelhez sziikséges gazdalkodasi €s takarékossagi feladatok ellatasara. A

tanulas tanitdsa teriileten segiti az 6nalld tervezéshez, gondolkodashoz sziikséges adatok felismerését és gytijtését.

A kulcskompetenciak fejlesztése soran az anyanyelvi kommunikaci6é fejlodését a tantargy a szamolasi és mérési tevékenységek, adatok,

mértekegységek helyes megnevezésének tudatositasaval erdsiti.

A matematikai kompetencia fejlesztéséhez a tantargy a matematikai nyelvezet és gondolkodas alapjainak valamint az alapvetd mérési,

szdmolasi tapasztalatok és 0sszefliggések megismertetésével jarul hozza.

A természettudoméanyos és technikai kompetencia fejlodését a természet altal meghatarozott egyszerli fizikai paraméterek, természeti
jelenségek megismertetésével tdmogatja. A szdmolds-mérés tantargy a digitalis kompetenciateriilet fejlddését segiti a kiilonb6zé mérdeszkozok

helyes alkalmazasanak elsajatitdsaval €s a szamolasi miiveletekhez a kiilonféle digitalis eszk6zok bevonasaval.

A tantargy a hatékony, 6nallo tanulas kompetenciateriilet fejlddésében az 6nallo ismeretszerzés és minél 6nallobb kovetkeztetések levonasanak

tamogatasaval jarul hozza.
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Szamolas — mérés / 36 hét x 2 ora

Oraszamok
Tematikai Egység
11. évfolyam 12. évfolyam oOsszesen
1. Térbeli és idobeli tajékozodas 10 10 20
2. Miiveletek 30 30 60
3. Mértékegységek, mérések, a pénz 32 32 64
Osszes 6raszam 72 27 144

,Evi 5 6ra” szabadon atcsoportosithaté a témakorokon beliil.
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Evfolyam: 11.

149

1. Tematikai egység: Térbeli és idobeli tajékozodas

Elozetes tudas: Megbizhato tajékozodds sajat magan, maga koriil. Orakeret: 10

Tantargyi fejlesztési célok: Terbeli relaciok pontositasa, hasznalata szempontvaltasnal is. Eltéro kijelzorol idopontot megbizhatoan leolvasni.
Torekvés a pontossdagra, a végzett tevékenységhez sziikséges idotartamot redlisan megbecsiilni

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Tudjon otthonosan és feleldsségteljesen mozogni az iskola
¢s otthona kornyékén, ismerni az otthon - iskola utvonalat,
eligazodni a kdrnyezd utcdkban.

IdOépontot pontosan hatarozzon meg kétféle éra alapjan.

e Tajekozodas az otthon és az iskola kornyékén.
e Az ora, napirend, heti beosztas.

Elvart teljesitmény: Idéegységek adekvat hasznalata.

- T4jékozodas szlikebb kornyezetben: az iskola minden
helyiségének, dolgozojanak, azok munkamunkahelyeinek
megismerése, lehetdség szerint azok felkeresése, az ott
kapott megbizatasok 6nall6 teljesitése.

- Sajat lakcim leirasa, bejelolése a térképen, egymas
»meglatogatasa” (utvonal meghatarozasa).

- Digitalis és hagyomanyos ora jelzéseinek

egyeztetése.

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacio: szokincs-bovités.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Helyiségek, munkakdorok, telepiilés, megye,
keriilet, utca, hazszam, kozépiiletek,
lakoépiiletek, kozteriiletek, égtajak,
foldrészek.

Idépontok meghatarozasa tobbféle modon (fél
8, 7.30, 19.30).

Differencialas:
Egyedi jellemzok attekintése, megsegitése
sziikség szerint.
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Evfolyam: 11.
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2. Tematikai egység: Miiveletek

ellendrzés és pontossag elengedhetetlen.

Elozetes tudas: Megbizhato szamjegyiras- és olvasas.

Tantargyi fejlesztési célok: Tudatositani, hogy a személyéhez kapcsolhato szamjegyek allandoak (sziiletési datum, személyi szam), hasznalatakor az

Orakeret: 30

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

A miiveletek eredményét legyen képes kiszamitani és
ellendrizni.

Ismerje fel az ellentétes miiveletek dsszefiiggéseit.
Ismerje fel a szamok nagysagrendjét, alaki, - és helyi
értékek kiilonbségét megérteni.

Megbizhatéan alkalmazza a szamologépet.

e Miveletek 100-as korben (egyéni képességekre
fokozott figyelemmel).

e Szamologép hasznalata (ellendrzés, onellendrzeés).

- A tanult miiveletek végzése egyre nagyobb onallosaggal
egy és kétjegyli szamokkal.

- Tizes atlépés.

- Helyi érték gyakorlasa.

- Képességekhez mért 6nallo szamolas, kdzos ellendrzés,
0nallo javitas.

- Szamok, miiveleti jelek hibatlan beiitése, az eredmény
ellenérzése forditott miivelettel.

- Nagy szamok kiolvasasa, ezres, 10-és 100 ezres
szdmjegyeinek megszadmlalasa, nagysagrend;jiik
megallapitasa, teljes szamok elolvasésa.

- Arak nézegetése arjegyzékekben a ,Turd Ruditél az
Audiig”.

- Szamok olvasasa, nagysagrendek 0sszehasonlitasa.

- Telefonszam lejegyzése, elolvasasa.

Elvirt teljesitmény: Adott miiveletek elvégzése minél kevesebb hibaval, megfelelé idén beliil, 6nellenérzéssel.

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikécio: szokincs, szovegértés.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Egyesek, tizesek, szazasok helye, maradék
hozzaadasa, szamok nevei tizezertol, olcso,
draga, akcio, leértékelés, sorrend, ellendrzés,
becslés, kitorlés, javitas, kérdés tisztazasa,
megvalaszolasa szoban plusz és minusz
jelentése, a szdmolasnal és a mindennapi
életben, tizezer, szazezer, millid, szam,
szamjegy sorszam fogalmak kiilonbsége,
szamologép-szamitogép kiilonbsége, tervezés,
végrehajtas, valasz megfogalmazasa.

Differencialas:

Az egyéni képességek maximalis figyelembe
vétele (diszkalkulia), a feladatokat lehetoség
szerint praktikus és hozza kozel allo
feladatokban kapjak meg.
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Evfolyam: 11.

3. Tematikai egység: Mértékegységek, mérések, a pénz Elézetes tudds: Mennyiségfogalom kialakuldsa. Méréeszkozok, mértékegységek alapfokii  Orakeret: 32
ismerete. A megfelelé mérdeszkoz megvdlasztdsa.

Tantargyi fejlesztési célok: Adott mennyiség minél pontosabb kimérése.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Valassza ki és hasznalja a megfeleld mérdeszkozt, mérjen = - Kiilonb6zo tipusi mérésekhez megfeleld eszkoz Ks)mrnumk,acm: ,szolfmc,sbowtes, olvasas.
. . s . . o . ... | Kornyezet és egészségvédelem:
pontosan. kivalasztasa, mértékegység meghatarozasa, mérdeszkdzok Eoésyse Sr76s — Bodszse {letmod
helyes hasznalata, lehetdség szerint valtozatos mindségi geszsegmegorzes — Lgeszseges eletmod.
e  Mérési gyakorlatok, mértékegységek, mérések. méréeszkozok.

- Hosszusag-, stly- és térfogat-mérések gyakorlasa (bolti
mérleg, digitalis mérleg, karos mérleg, konyhai mérleg,
méterrid, mérészalag, vonalzo, mérdpohar, palack stb.)

- A napi gyakorlatban hasznalt mennyiségekkel
kapcsolatos fogalmak megismerése (csipetnyi so, csepp
ecet, borsonyi, didnyi, morzsanyi, ujjnyi, hajszalvékony).
Hosszusagmérés a gyakorlati tevékenységgel kapcsolatos
nagysagrendben.

- Vasarlasok, iizletekben, termékek arainak becslése,
ellendrzése ,,mennyit tévedtél?”.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Mértékegység, személy- és konyhai mérleg,
mérdszalag, vonalzo, deciliter, liter, tobb,
kevesebb, pontosan annyi.

Differencialas:
Egyéni képességek figyelemmel kisérése,
hianyossagok potlasa lehetdség szerint.

Elvart teljesitmény: Mérések, mértékegységek ismerete, alkalmazasa (pontos mérés végzése).
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Evfolyam: 12.
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1. Tematikai egység: Térbeli és iddébeli tajékozodas

Elozetes tudas: Megbizhato tdajékozodas sajat magan, maga kériil, ismert térben és az

idoben.

Tantargyi fejlesztési célok: Térbeli tajékozodas fejlesztése elvont szinten a makettektol a térképig. Torekvés a pontossagra, a végzett tevékenységhez
sziikséges idotartamot redlisan megbecsiilni, és az adott tevékenységet optimdlis idokeretekben végezni.

Orakeret: 10

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Képességeinek megfeleld formatumu térképen legyen
képes eligazodni.

Ertse meg az idSbeliség, és az id6tartamok kozti
nagysagrendbeli kiilonbségeket.

Fontos €s idopazarl6 tevékenységek, idébeosztas.

e Alapvet6 foldrajzi ismeretek, térképolvasas, jelzések
értelmezése.

e Magyarorszag térképe.

e [d6. Az id6fogalom sziikebb és tagabb kiterjedése
(mult — jelen — jov6). Az id6 mulasa, korosodas.

o Iddéegységek a naptol az évig (év, évszakok, hénapok).

o Ismerkedés régmult korokkal (torténelmi idészakok).
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- Tavolsagok megtételének lehetdségei, modjai, eszkdzei
(gyalog, tomegkozlekedéssel, autdval, hajoval, vonattal,
repiilégéppel-piktogramok.)

- Magyarorszag és Budapest térképének tanulmanyozasa,
piktogramok, szinjelzések értelmezése, hiradasok,
események helyszinének megkeresése.

- Idéegységek, idotartamok becslése, mérése, idépontok
fontossaga (nyitva tartasok, menetrend, TV-miisor).

- Naptari év, tanév meghatarozasa évszakok periodikus
valtakozasa. Sziiletési év és jelen év killonbségébdl az
¢letkor kiszamitasa.

- Az év felosztasa egy oldalas naptarban nap, hét, hdnap,
évszak év valtasa minden variacioban tevékenységek
iddtartamanak meghatarozasa (mennyi ideig tart az
iskolaév, a tavaszi sziinet, az ebéd, egy mondat leirasa,
egy fogmosas).

- Napi tevékenységek id6tartamai, napirend készitése a
tevékenységekre forditott idétartamokkal (6sszesen 24
ora), eseményekhez megfeleld idoegység megvalasztasa.
Jelenlegi idépont helyes megallapitasa.

- Id6tartamok kiszamitasa a kezdési és befejezési
idépontbol (egy éves idétartam érzékelése tavaly
ilyenkort6l mostandig, a sziinid6 hosszat kiszamitani
utolso és elsd tanitasi nap alapjan).

Elvirt teljesitmény: Térkép, naptar, idéegységek adekvat hasznalata.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacié: szokincs-bovités,
Kornyezet és egészségvédelem: élettelen
kornyezet, felszini formak,

Kulcsfogalmak, fogalmak:

égtajak, foldrészek,

1 évvel ezelott, 1 év ota, 1 év mulva
kifejezések értelmezése. régi, ocska, antik,
milemlék, idoszalag, tomegkdzlekedés, BKV,
atszallas, kozlekedési csomodpont tavolsagi és
tomegkozlekedési eszk6zok, idoegységek
nevei, id6tartam, tanév, naptari év, évad,
Szezon, tanitasi sziinet, sziinido,

Differencialas:
Sajat adatainak értelmezése.




Evfolyam: 12.
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2. Tematikai egység: Miiveletek

Elozetes tudas: Kialakult mennyiség — és szamfogalom.

Orakeret: 30

Tantargyi fejlesztési célok: Egyszerii szoveges feladatot megoldani,ehhez a megfelelo miiveletet kivalasztani és az adott kérdésre valaszolni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Ismerje fel az ellentétes miiveletek dsszefiiggéseit.
Ismerje fel a szamok nagysagrendjét, alaki, - és helyi
értékek kiilonbségét megérteni.

Tudja egyéni képességek szerint elolvasni a szamokat és
realisan megkiilonboztetni nagysagrend;iiket.

Legyen képes a feladatot logikusan atgondolni és a
megfelelé miivelet kivalasztani.

Legyen képes helyesen megfogalmazni a valaszt a
szoveges feladatban feltett kérdésre.

e Miveletek 100-as korben (egyéni képességekre
fokozott figyelemmel).

e Szadmkor bdvitése.

e Szamologép hasznalata (ellendrzés, onellendrzes).

o Szoveges feladatok (megoldasi terv készitése, az
eredmény értelmezése, valasz megfogalmazasa).

- Tizes atlépés, helyi érték gyakorlasa.

- Képességekhez mért 6nalloé szamolas, kdzos ellendrzés,
6nallo javitas.

- Osszetett, tobb azonos miiveletet tartalmazo feladatok
végzese, tagok felcserélése dsszeadasnal.

- Osszeadas és kivonas — az ellentétes miiveletek fogalma,
ellentétes miiveletek Osszefiiggéseinek felismerése.

- Szorzas, osztas fogalma, eléfordulasa a mindennapi
¢életben. Szorzas a szamologéppel, ellenérzése
Osszeadasokkal, osztassal.

- Szamok, miiveleti jelek hibatlan beiitése, az eredmény
ellenérzése forditott miivelettel.

- Nagy szamok kiolvasasa, ezres, 10-és 100 ezres
szdmjegyeinek megszamlalasa, nagysagrend;jiik
megallapitasa, teljes szamok elolvasasa.

Alaki- és helyi érték differencialasa. Helyi értékek
megallapitasa. 0-t tartalmazo6 szamok kiolvasésa, 1, 2, 3,
és négyjegyll szamok elolvasasa, irasa diktalas utan,
szamjegyek egymas ala irasa, nagysagrendek
megallapitasa.

- Szamok olvasasa, nagysagrendek 0sszehasonlitasa.

- Telefonszam lejegyzése, elolvasasa.

- Szoveges feladatok megbeszélése, sziikséges miiveletek
megallapitasa, elvégzése, ellenérzése, a kapott eredmény
értelmezése, eredmény szdveges megfogalmazasa.

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikdcio: szdkincs, szovegértés

Kulcsfogalmak, fogalmak:

egyesek, tizesek, szdzasok helye, maradék
hozzaadasa, szamok nevei tizezert6l, olcso,
draga, akcio, leértékelés, sorrend, ellendrzés,
becslés, kitorlés, javitas, kérdés tisztazasa,
megvalaszolasa szoban plusz és minusz
jelentése, a szamolasnal és a mindennapi
életben, tizezer, szazezer, millid, szam,
szamjegy sorszam fogalmak kiilonbsége,
szamologép-szamitogép kiilonbsége, tervezés,
végrehajtas, valasz megfogalmazasa,

Differencialas:

Az egyéni képességek maximalis figyelembe
vétele (diszkalkulia), a feladatokat lehetoség
szerint praktikus és hozza kozel alld
feladatokban kapjak meg.

Elvart teljesitmény: Tobb miivelettel végezheto szoveges feladatok megértése, sziikséges miiveletek elvégzése, (tervezés) valasz megfogalmazasa szoéban.
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3. Tematikai egység: Mértékegységek, méreések, a pénz

Elozetes tudas: Bankjegyek és pénzérmék ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Banki alapfogalmak, tevékenysége megismerése. A felelos pénzhasznalatot tudatositasa.

Orakeret: 32

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Ismerje a pénz gondos kezelését, megdrzésének maodjat

(bank).

e A pénz, pénzkezelés, banki ismeretek.

- Papirpénzek, érmék felismerése, megnevezése, értékiik
Osszehasonlitasa.

- Osszegek kiszamolasa, valtasok.

- Kiilonb6z6 jovedelemforrasok szambavétele.

- Jovedelmek, megélhetési koltségek, ,,rezsi”, villany-,
gaz-, telefon-, ebéd-befizetés, BKV- bérlet nagysagrendje,
Osszehasonlitasa.

- Szamlak befizetésének, pénz feladasanak megfigyelése,
gyakorlasa (csekk, atutalas).

- Katalogusokban arak megfigyelése, hasonlo aruk
keresése tobb katalogusban. ,,Melyik olcsobb?” Arak és
mennyiségek Osszefiiggése. ,,Mit vehetnél ennyi
pénzbdl?” becslés, javitas.

- Akciods arak, az eredeti €s a leszallitott ar kiillonbségének
kiszamitasa.

- Hirdetésekben, plakatokon dsszegek keresése.

- Kiilonb6z6 szolgaltatasok arai.

- Pénz beosztasa (koltségvetés, bevételek, legfontosabb
kiadasok).

- Sziikséges ¢és sziikségtelen aruk.

- Egyszer(ibb banki fogalmak megismerése (bankszamla,
bankkartya, atutalas, kamat, meghatalmazas, kod).

- Tanulmanyi séta bankban, viselkedés, felelGsség
tudatositasa, bankszamla kezelése, alairas, okmanyok
biztonsagos kezelése, tarolasa, elvesztésének jelzése,
bejelentése.

Elvart teljesitmény: A pénz fontossaganak megértése (megbecsiilése), beosztisa, megévasa.

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacio: szokincs-bovités, olvasas,
iras

Kulcsfogalmak, fogalmak:

bank, bankkartya, csekk, készpénz,
jovedelem, adossag, hitel, kdlcson,
részletfizetés, takarékossag, tobb, kevesebb,
pontosan annyi, papirpénzek felismerése,
cimletiikrdl és sziniikrél, megtakaritas

Differencialas:

A pénz kezelésének megértése, pénz
cimleteinek biztos ismerete, a felel6s
pénzhasznalat tudatositasa az egyéni
képességeinek megfelelo modon.
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Osztalyfonoki ora

Készségfejleszté Iskola 11-12. évfolyam

Az osztalyfondki ora célja az osztalyba jard tanulok kozosségének kialakitasa, fejlesztése, a csoporthoz tartozas, identitas tudatositasa. Az osztalyfonoki ora a
pedagogiai folyamatban kiemelt helyet foglal el, céljai és feladatai a nevelési-oktatasi folyamat teljes spektrumara kiterjednek. A tantargy célja a tanuldk segitése
onismeretiik fejlesztésében, személyiségiik stabilizalasa a lehetséges ¢életpalya elérésének céljai érdekében. A tantargy tematikaja segiti a szocidlis képességek (a
kapcsolatteremtés, a kommunikacid, az empadtia, a tolerancia, a kooperacid, a konfliktuskezelés, stb. képességeinek) fejlesztését, foként az osztalyban megélt sajat

¢lmények, tapasztalatok alapjan.

A tantargy fontos szerepe a tarsadalmi beilleszkedés tdmogatasa, az élet kiilonb6zo teriileteire érvényes szabalyok rendszerezése, a felndtt élet megkezdésének
elokészitése. Az osztalyfonoki oOra lehetOséget ad az iskolai kozdsségi programokhoz torténd kapcsolodas eldkészitésére, tervezésére, az ilinnepélyeken,

megemlékezéseken a csoport szerepvallalasara.

Az osztalyfénoki ora fontos szerepet tolt be az erkdlcsi nevelés teriiletén a szabalykdvetd magatartas fejlesztésében és kiterjesztésében, a cselekedetek elére

tervezésében ¢s a kovetkezmények eldzetes felmérésében, a valasztasok erkolesi meggydzO0dés szerinti mérlegelésében.

A tantargy az allampolgérsagra, demokraciara nevelés teriiletén felkészit az allampolgari jogok és kotelezettségek tartalmanak mélyebb megismerésére, a napi

¢lettel kapcsolatos felelds ligyintézésre.

Az Onismeret €s tarsas kultara fejlesztése teriiletén a tantargy hozzéajarul az emberi kapcsolatok alakitasdhoz ¢s megtartasahoz nélkiilozhetetlen korrekt magatartas,

empatia €s a redlis énkép fejlodéséhez.

A testi €s lelki egészségre nevelés teriiletén a tanuld megismeri €s egyre 6nallobban, beliilrdl fakadoan alkalmazza a felnétt élethez kapcsolddo lakokornyezeti és

munkahelyi egészségvédelem, balesetvédelem szempontjait, tudatosan torekszik testi épségének €s érzelmi egyensulyanak megdrzésére.
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A felelosségvallalas masokért, onkéntesség fejlesztési teriileten a tanuld egyre jobban megismeri a kozosségi élet szintereit €s felismeri szerepét a kdzosségért

végzett munkéban, kialakul az igény a kolcsonds segités irant.

A fenntarthatdosag és kornyezettudatossag teriiletén a tantargy segit a személyes élet tevékenységeinek ido-, anyag-, és energiatakarékos tervezésére ¢€s

lebonyolitasara.

A tantargy az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten fejleszti a tanulok egymas kozotti és a felndtt €let valamennyi teriiletét lefedéen is a
kapcsolatfelvételhez, informacié atadashoz és informalddashoz sziikséges kommunikacioés formakat, fejlodik a kozosségi életben sziikséges beszédértése,

beszédprodukcioja.

A digitalis kompetenciateriileten az informatikai és infokommunikéacios eszkdzok hasznélata fejlodik és differencialodik az eszkozok célszeri és tudatos

alkalmazasanak gyakorlasaval.

A szocidlis és allampolgari kompetenciateriilet a tantdrgy tanuldsa sordn a csaladi és tarsadalmi munkamegosztas ismeretei kdrében bdviil, a tanuld egyre jobban

felkésziil sajat életének alakitasara és az aktiv részvételre kozdsségi életben.
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Osztalyfonoki ora / 36 hét x 1 ora

Tematikai Egység

Oraszamok

11. évfolyam 12. évfolyam 0sszesen
e Aktualis témak 10 10 20
o Felkésziilés a felnott életre 14 12 25
e Beilleszkedés, alkalmazkodas 12 14 26
Osszes 6raszam 36 36 72

,,Evi 3 6ra” szabadon atcsoportosithato a témakorokon beliil.
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1. Tematikai egység: Aktualis témak

Elozetes tudas: Intézménye és lakohelye életében az aktiv részvétel formainak és

alkalmainak ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Az alkalomnak megfelelé kiilsé megjelenés.

Orakeret: 10

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

kisérje figyelemmel az ott torténteket.

Tudatos aktivitas és egylittmiikodés kialakitasara
torekedjen.

Masokkal egyeztetve vegyen részt programok

és viselkedjen megfelelden.
o A koz0Osség épitése érdekében sajat teenddinek
feltérképezése.

o A kozosség ¢életében adodo aktualis, varatlan
események kezelési modjanak elsajatitasa.

programok).

Ismerje meg a sziikebb és tagabb kornyezetét, annak életét,

szervezeésében, a kozos eseményeken aktivan vegyen részt

e FEgyéni és kozdsségi linnepek, események ismerete, és
felkésziilés a kozosség alkalmaira (linnepélyek, kiilsd

- Tervek készitése az aktualis id6szak varhato alkalmairol
(naptaron bejeldlni az alkalmakat), jelmez készitése,
01t6z€k megvalasztasa, a kozos élmények megbeszélése,
az elkésziilt fotok, felvételek kdzos megtekintése, a
latottak megyvitatasa.

- Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kozosségi
alkalmakon), az iinnepnek megfeleld szokasok,
kiils6ségek megtartasa (meghivo, plakatkészités,
vendégvarassal kapcsolatos teenddk, iinnepi miisorban
szerepvallalas, fényképezés, beszamold szoban, irasban az
eseményrol).

- Az aktualis alkalomnak megfelelé miisorszam
kivalasztasa, szerep vallalasa, versenyen részvétel,
késziilés, a biralat elfogadasa, hiba javitasa.

- Tanulmanyi séta, kirdndulas (tervezés, helyszin
kivalasztasa, felkésziilés a latnivalokra, dokumentalas, az
élmények 0sszefoglalasa, ismertetése).

- Mizeumlatogatas (a latogatas megtervezése,
utvonaltervezés, prospektus gytijtése).

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacid: olvasas, iras.
Erkolcestan: testi és lelki egészség,
itéloképesség fejlesztése.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Az iinnepekkel, eseményekkel,
osztalykozosséggel, tagabb kozosséggel
kapcsolatos fogalmak kore.

Differencialas:
Képességének megfeleld feladat vallalasa, az
Oonkéntesség szem elott tartasa.

Elvart teljesitmény: Aktualis kozosségeiben, munkainak a tanult szabalyok szerinti végezése.
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2. Tematikai egység: Felkésziilés a felnétt 1étre

Elozetes tudas: Aktiv részvétel a csoport szabalyainak betartasaval a kozos munkaban.

Tantargyi fejlesztési célok: Egyiittmitkodés erdsitése, felelosségtudat mélyitése.

Orakeret: 14

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

Cselekedjen tudatosan, tegyen eréfeszitéseket a kivant cél
elérése érdekében.

Normakdvetés (példakép).

Ertse meg a munkafegyelem tartalmat.

o Kotelességek, szabalyok (munkahelyi-, lakéhelyi
eldirasok, balesetvédelmi, tizrendészeti szabalyok).

e Napi rutin tudatos alakitisa az egyéni lehetoségeknek
megfelelden.

e Személye koriili teenddk (higiénia, 6ltozkodés,
kulturalt megjelenés, egészséges étkezési szokasok,
idegenekkel tdvolsagtartas, az intim szféra tiszteletben
tartasa).

e Pihenés, szérakozas, szabadsag (kulturalt id6toltés,
megfeleld tarsasag kivalasztasa, karos szenvedélyek
keriilése).

Torekedjen redlis 6nismeretre és valds helyzetértelmezésre.

- A kivanatos tulajdonsagok tudatos kialakitasa,
fejlesztése, szituacios gyakorlatok.

- [rott és iratlan szabalyok (iskolai szabalyok, kozlekedési
szabalyok, jatékszabalyok) betartasa, megszegése,
kovetkezmények (példak sajat élményekbdl, filmekbol).

- Videofilm megtekintése, megbeszélése, helyes, nem
helyes felismerése.

- A személyes higiénia napi rutinja, heti teenddk
(hajmosas), havi (hajvagas) szdmbavétele, tudatositasa.

- Lakas tisztantartasa, rendje (napi-, heti-, havi teendok) és
biztonsaga (bezarasa, idegenek tavoltartasa),
szomszédokkal szembeni viselkedés, egymas segitése.

- Egészségmegorzés, kondicionalas lehetdségei (életmod,
¢letvezetés).

- Egészségkarosito szokasok szambavétele (prospektusok
gyljtése, szituacios gyakorlatok), a visszautasitas
gyakorlasa.

Elvirt teljesitmény: A kdrnyezet és az értékek megismerése alapjan azonosulis, elfogadas.
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Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacid: olvasas, iras,
szokincsbovités, médiaismeret.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Munkafegyelem, baleset, figyelem, 1étfeltétel,
taplalkozas, lakas, ruhdzkodas, a pénz értéke.
Torvény, szabaly, igazsagszolgaltatas,
biintetés. Sajat érdek, kotelesség, mulasztas,
tévedés, hiba kijavitasa, elnézés kérése.
Egészségmegorzes, mértékletesség, lustasag,
joleso faradtsag, szenvedély, visszautasitas.

Differencialas:
Egyéni hianyossagok potlasa, sajat gondok
megbeszélése.
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3. Tematikai egység: Beilleszkedés, alkalmazkodas

Elozetes tudas: Onmaga és csoporttarsai belso értékeinek felismerése.

Tantargyi fejlesztési célok: A csoportszabalyokat elfogadni eltérd csoporthelyzetekben.

Orakeret: 12

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Fogadja el a szabalyokat, az esetleges vitakat kulturalt
formaban rendezze.

Ismerjen meg és probaljon ki konfliktuskezelési
technikakat, megoldasi modokat.

Aktivan vegyen részt a lakokozosség €s az iskolak6zosség

¢életében.

e Tanuldi jogok és kotelességek.

e Hazirend, tiiz- és balesetvédelem, kdzlekedési
szabalyok.

e Napirend.

e Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi
kapcsolatok.

e Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek
feltérképezése (kéziigyesség, kitartas, pontossag,
megbizhatosag stb.).

Elvirt teljesitmény: Szabalyismeret.

- A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések
megyvitatasa (kérdések megfogalmazasa).

- Kapcsolatépités, aktiv egyiittmiikodés.

- Tanulmanyi séta (munkahelyek meglatogatasa,
munkafolyamatok részmunkak megismerése, kiprobalasa,
élmények megosztasa, a sziikséges képességek
szambavétele).

- Felmeriil6 napi problémak (szimulalt helyzetek)
megbeszélése (iinnepélyhez teremrendezés,
vendéglatashoz sziikséges eszkozok, tevékenységek,
meghibésodas felfedezése, hiba elharitasa, segitség kérése
- csOpdg a csap, elromlott a fiités, kiégett a villanykorte,
ruhazat meghibasodasa, stb.).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras,
szokincsbovités, médiaismeret.

Kornyezet és egészségvédelem: egészséges
¢életmadd, egészség-megdrzés.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Egyéni tanulds, tanuldcsoport, kdtelezd
tanora, igazolt-igazolatlan hianyzas, legalis
munkavégzeés, feketemunka, karitativ
tevékenység.

Differencialas:
Egyéni eltérés indokolt esetekben,
megbeszéléssel, indoklassal.
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1. Tematikai egység: Aktualis témak

Elozetes tudas: Eléljarok és funkcioik.

Tantargyi fejlesztési célok: Az alkalomnak megfelelé kiilsé megjelenést és viselkedési modokat alkalmazni.

Orakeret: 10

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

w

e

Ismerje meg a sziikebb és tagabb kornyezetét, annak életét,
kisérje figyelemmel az ott torténteket.

Tudatos aktivitast és egylittmiikodést alakitani ki.
Maisokkal egyeztetve vegyen részt programok
szervezésében, a kozos eseményeken aktivan vegyen részt
és viselkedjen megfelelden.

Fogalmazza meg ¢s fejtse ki sajat véleményét, és azt batran
képviselje.

Tanusitson tolerans viselkedést, vitazzon, az allaspontjat
legyen képes meggy6zEés hatasara rugalmasan
megvaltoztatni.

A kozosség épitése érdekében sajat teenddinek
feltérképezése.

A koz0sség életében adodo aktudlis, varatlan
események kezelési modjanak elsajatitasa.

Egyéni és kozosségi iinnepek, események ismerete, és
felkésziilés a kozosség alkalmaira (linnepélyek, kiilsd
programok).

Tagabb kdzosségrol szol6 hirek, események kovetése,
a megfelel6 alkalmakon aktiv (passziv) részvétel.

- Az intézmény (iskola, munkahely) torténetének
megismerése, hagyomanyainak apoldsa (az intézmény
meglévoé hagyomanyainak szambavétele, aktiv
kozremiikodés a hagyomanyok apolasaban).

- Tervek készitése az aktudlis id6szak varhato alkalmair6l
(naptaron bejelolni az alkalmakat), jelmez készitése,
01t6zEk megvalasztasa, a kozos élmények megbeszélése,
az elkésziilt fotok, felvételek kozos megtekintése, a
latottak megyvitatasa.

- Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kozosségi
alkalmakon), az tinnepnek megfeleld szokasok,
kiilséségek megtartasa (meghivo, plakatkészités,
vendégvarassal kapcsolatos teenddk, linnepi miisorban
szerepvallalas, fényképezés, beszamolo szoban, irasban az
eseményrol).

- Tanulmanyi séta, kirandulas.

- Mizeumlatogatas.

- A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

- A kozosség életében felmeriil6 probléma
megfogalmazasa, véleményalkotas, vita
(programvalasztas, viselkedési, 61t6zkddési, igazmondasi
konfliktusok).

- Ujsagcikkekben, napi hiradoban, magazinmiisorban
olvasott, hallott, latott esetek megbeszelése, sajat itélet
megfogalmazasa.

- Egyéni tapasztalatok, vélemények gyljtése, eldadasa.

Elvart teljesitmény: Aktualis kozosségeiben a tanult szabalyok szerinti munkavégezés.
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Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras.

Etika: testi és lelki egészség, itéloképesség
fejlesztése.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Az iinnepekkel, eseményekkel,
osztalykozosséggel, tagabb kozosséggel
kapcsolatos fogalmak kore.

Differencialas:
Képességének megfeleld feladat vallalasa, az
Onkéntesség szem el6tt tartasa.
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2. Tematikai egység: Felkésziilés a felnétt 1étre

Elozetes tudas: Aktiv részvétel a csoport szabalyainak betartasaval a k6zos, csoportos

munkaban.

Tantargyi fejlesztési célok: Egyiittmitkodés erdsitése, felelosségtudat mélyitése, bizalomérzet kialakitasa a kozos célokért dolgozokkal.

Orakeret: 12

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Normakdvetés (példakép).

Ismerje és tartsa be az altalanos balesetvédelmi
szabalyokat. Ertse meg a munkafegyelem tartalmat.

Tartsa szem elott a téves vélemény, és a megalapozatlan
bizalom karos kdvetkezményeit (becsapottsag, kihasznalas,
megkarositas, rossz hatasok).

Ismerje a pénz kezelésének fontossagat, gazdalkodasaban a
keriilje a konnyelmiiséget.

o A felndtt 1ét elonyei, hatranya.

e Ido6beosztas (munka, pihenés, szorakozas helyes
aranya).

o A felndtt élettel kapcsolatos élethelyzetek
szambavétele.

e Lakas (lakasfenntartas koltségei, takarékossag, lakas
tisztantartasa, bezarasa).

e Palyavalasztas, munkavallalas, munkahely,
munkavégzéssel kapcsolatos teenddk, alkalmazkodas,
figyelem fontossaga, fizetés beosztasa, banki
szolgaltatas koriiltekintd igénybe vétele.

e Helyes — helytelen (viselkedési szokasok kialakulasa,
szenvedélyek kialakulasa, — dohanyzas, italozas,
jatékfiiggdség, kabitdszer fogyasztas).

- Szembesiilés realis és irrealis tervekkel (vagyak és a
lehetdségek tudatositasa).

- Sajat napirend 0sszeallitasa.

- A tervezett élet elonyeinek tudatositasa (a mai napra
tervezett feladatok és tevékenységek az e havi, ez évi,
késobbi terve végiggondolasa tervezése.)

- Kiilonb6z6 munkakorokhoz sziikséges tulajdonsagok
szambavétele.

- Beszélgetés, szituacios jaték, képek nézegetése,
csoportositasa.

- Megcélzott szakma szerinti képességek intenzivebb
fejlesztése (pl.: tevékenység egyre hosszabb ideig,
rendszeresség fejlesztése, megtartd emlékezet fejlesztése,
utasitdsok megjegyzése, végrehajtasa, stb.).

- Egészségmegorzés, kondicionalas lehetdségei (életmod,
életvezetés).

- Egészségkarosito szokasok szambavétele (prospektusok
gyljtése, szituacios gyakorlatok), a visszautasitas
gyakorlasa.

- A pénz értékének tudatositasa. A takarékossag
lehet6ségeinek megbeszélése.

- Helyzetgyakorlatok, tanulmanyi séta bankban,
szdmlanyitashoz sziikséges adatok és kapcsolatos teend6k
és veszélyek.

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacid: olvasas, iras,
szokincsbovités, médiaismeret.
Szamolas-mérés: pénziigyi ismeretek.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Munkafegyelem, baleset, figyelem, 1étfeltétel,
a pénz értéke. Torvény, szabdly,
igazsagszolgaltatas, biintetés. Személyi
igazolvany, sajatkezii alairas, tajékozodas,
tapasztalatszerzés, probalkozas, tanics,
tanacsado. Kotelesség, mulasztas, tévedés,
hiba kijavitasa, elnézés kérése, bank,
foly6szamla, atutalas, fedezet,
takarékoskodas, titkos kod, bankkartya,
kolcson, kezes, taszitd, vonzo, karos szokas,
egészségmegOrzés, mértékletes, lustasag,
joleso faradtsag, szenvedély, visszautasitas,

Differencialas:
Egyéni hianyossagok potlasa, sajat gondok
megbeszélése.

Elvart teljesitmény: A kornyezet és az értékek megismerése alapjan azonosulas, elfogadas és szolidaritas vallalasa adott helyzetekben.
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Evfolyam: 12.

3. Tematikai egység: Beilleszkedés, alkalmazkodas Elézetes tudds: Onmaga és csoporttarsai belsé értékeinek felismerése és megfogalmazdisa. Orakeret: 14

Tantargyi fejlesztési célok: A csoportszabalyokat elfogadni eltérd csoporthelyzetekben is, azok betartasaval részt venni a kozos tevékenységekben.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Fogadja el a szabalyokat, az esetleges vitakat kulturalt
formaban rendezze.

Ismerjen meg és probaljon ki konfliktuskezelési
technikakat, megoldasi modokat.

Képes legyen sajat életének szervezésére, igényeinek
megfeleld helyes napirend kialakitasara.

Tanusitson szolidaritast a raszorulokkal szemben.

Kapcsolddjon be a helyi ontevékeny csoportok munkéjaba

(szakkor, énekkar, tanccsoport).

e Tanuldi jogok és kotelességek.

e Hazirend, tiiz- és balesetvédelem, kdzlekedési
szabalyok.

e Napirend.

e Bevalt és 11j tanulasi modszerek kialakitasa, (a tanulas

tanulasa), tanulasi technikak megismerése.

e Tanoran kiviili elfoglaltsagok kore, helyi lehetoségek.

e Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi
kapcsolatok.

e (Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek
feltérképezése (kéziigyesség, kitartas, pontossag,
megbizhatosag stb.).

e Kapcsolataiban megjelenhetd konfliktusok kulturalt
kezelése, rendezett lezarasa.

- A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések
megyvitatasa (kérdések megfogalmazasa).

- IdGbeosztas, orarend.

- Hatékonysag ellendrzése.

- Sajat tanulési stratégia megkeresése, az elonyok és
hatranyok mérlegelésével.

- Beszamol6 az 6nallé tanulasrol és a tanuldparok
egylittmiikodésének tapasztalatairdl.

- Kérdések megfogalmazasa az 01j tantargyakkal
kapcsolatban.

- Kapcsolatépités, aktiv egytittmiikodés.

- Felmeriil6 napi problémak (szimulalt helyzetek)
megbeszélése, sajat megoldasi javaslat, vitakultira
fejlesztése, agressziv fellépés leszerelése (arulkodas —
segitségkérés kozotti kiillonbség tisztazasa).

- Szocialis érzékenység, segitségre szorulo tarsak
megsegitése, segitség kérése sziikség esetén, a segitség
megkdszonésének, elutasitasanak formai.

- A konfliktuskezelés megoldasanak modja ismeretlen
terepen, idegenekkel szemben, segitség kérése, ennek
modja.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras,
szokincsbovités, médiaismeret.

Kornyezet és egészségvédelem: egészséges
¢életmadd, egészség-megdrzés.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Egyéni tanulds, tanuldcsoport, kdtelezd
tanora, igazolt-igazolatlan hianyzas, legélis
munkavégzés, feketemunka, helytorténet,
mult, kdzelmult, egyiittérzés, onkéntesség,
onfelaldozas, karitativ tevékenység.

Differencialas:
Egyéni elbanas indokolt esetben, indoklassal.

Elvart teljesitmény: Sajat vélemény megfogalmazasa, empatikus egyiittmiikodés beszédpartnerével, kulturalt torekvés annak meggyé6zésére.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Egyéb  Tantargy: Osztalyfonoki ora
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Kornyezet- és egészségvédelem
Készségfejleszto Iskola 11-12. évfolyam
A kornyezet- és egészségvédelem tantargy célja az altalanos iskolaban elsajatitott ismeretek koncepcionalis folytatasaként tovabb mélyiteni a tanulok ismereteit az emberi
szervezet mukodésével kapcsolatban. A tanulok fokozatosan, egyre onallobban figyelik meg és értékelik testiik mikodését, felismerik az egészségre karos, veszélyes
helyzeteket, védik egészségiiket és ismerik a betegség esetén kovetend0 magatartasformakat. A tantargy kiemelten foglalkozik az egészséges életmod témakorével, a
felnott élet legfontosabb természetes testi, lelki folyamataival, a kulturalt megjelenés, apoltsag €s egészségmegtartas fontossagaval. A tantargy tanitasa soran kiilonosen
hangstlyos az €16 és élettelen természeti kornyezet Osszefiiggéseinek, folyamatainak elmélyitése, kapcsolatanak dinamikéja az emberi kornyezettel. A tantargy tanitdsa
soran eléri, hogy a tanulok felismerjék mindennapi €letiikben az €16 és élettelen kornyezet hatasait szervezetiikre, feladataikra, munkdjukra. A tantargy szerepet jatszik az

erkolcsi nevelés teriiletén az emberi 1étezésben eléforduld massag megismerésében, elfogadasaban.

Onismeret és tarsas kultiira fejlesztési teriileten az egészséges lelki egyensuly megtartasaban fontos szerepet jatszo érzelmi, hangulati jelek felismerésében, kontrolljanak

alakitasaban.

Testi és lelki egészségre nevelés teriiletén tdmogatja a tanuld egészséges ¢letmaddra torekvését, amely alapjat képezi a kiegyensulyozott felnétt életnek és megteremti a

karos szenvedélyek keriilésének tudatosulasat.

A fenntarthatosag és kornyezettudatossag fejlesztési teriilet ismeretei boviilnek az €16 és élettelen természet szépségeinek és egyensulyanak megismerése kozben, amely
hangsulyozza az 6nallo élettér kialakitasanak és megovasanak igényét.
A tanulék az anyanyelvi kompetenciateriileten Onmaguk és kornyezetik megfigyelésével fejlodnek a szervezetet éré kiils6 ¢€s belsd hatasok, igények

megfogalmazasaban, jelzésében.

A természettudomanyos és technikai kompetenciateriileten mélyiilnek a tanulok ismeretei a gyakorlatias természettudomanyos, kiilondsen a mindennapi héaztartasban
vagy egyszerll munkavégzésben fontos jelenségek korében.

Esztétikai-milivészeti tudatossag ¢és kifejezOképesség teriiletén a tanuld nyitotta valik az 6t koriil vevd kornyezet szépségeinek befogadasara.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Természettudomany és foldrajz ~ Tantargy: Kornyezet és egészségvédelem
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Oraszamok
Tematikai Egység
11. évfolyam 12. évfolyam 0sszesen
e Az emberi test 10 10 20
o Egészségmegorzés — Egészséges életmod 8 10 18
o KI5 természet — Ellények és kornyezetiik 10 8 18
o Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak 8 8 16
Osszes 6raszam 36 36 72

,Evi 3 6ra” szabadon atcsoportosithaté a témakorokon beliil.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Természettudomany és f6ldrajz

Tantargy: Kornyezet és egészségvédelem




Evfolyam: 11.
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1. Tematikai egység: Az emberi test

Elozetes tudas: Felndttekhez, orvosahoz bizalommal forduldas.

Tantargyi fejlesztési célok: Sajat testének jelzeseit figyelni, segitséget kérni.

Orakeret: 10

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Nevezze meg a testrészeit és azok funkcidit, azok
kiméletes hasznalatat, a segédeszkozok (szemiiveg,
hallokésziilék, stb.) megfeleld alkalmazasat.

Vegye észre a testének miitkodésében megjelend
eltéréseket, megfigyeléseit kozolje.

Kiizdje le az orvosi beavatkozassal szembeni félelmet.
Tudja, hogy a gydgyszereket csak az orvosi és
gyogyszerészi utasitdsnak megfelelden szabad bevenni
(mennyiségi és idobeli utasitasok).

1. Erzékszerveink és védelmiik.

2. Testmiikodés normal és koros formai, fellépd zavarok

jelzései (rosszullét, vérnyomas eltérése, fajdalom).

3. Orvosi ellatas rendszere, korzeti — szakorvosi — korhazi

betegellatas.
4. Gyogyszerek szerepe. A gyogyszerek haszna és
veszélyei.

5. Az dngyodgyszerezés elkeriilése, gyogyszerek tarolasa.

o

Balesetvédelem — balesetek elkeriilése — teenddk
balesetek esetén, elsdsegélynyjtas, sebkotozés.
7. Veszélyes helyzetek elkeriilése.

- Beszélgetés az érzékszervekrol, és azok védelmérdl (a
segédeszkdzok funkcidja, hasznalata, karbantartasa —
szemiiveg, hallokésziilék, fogpotlas).

- Jatékos gyakorlatok a fiil, illetve szem kiiktatasaval.

- Konyvek, szordlapok beszerzése, tanulmanyozésa a
betegségekrdl, tiinetek megbeszélése, emlékek felidézése
sajat betegségrol.

- Orvosi rendelékben tanulmanyi séta, eszkdzok
megtekintése, kiprobalasa (vérnyomasmérés, vércukor
vizsgalat, tlid6sziirés).

- A gyogyszerek szedésérdl pontos ismeretek a hasznalati-
€s orvosi utasitdsok megtartasanak fontossaga.

- A tanult ismeretek rendszerezése.

- Munkahelyi, jatszotéri, haztartasi és kdzlekedési
balesetek bemutatasa, példak sajat tapasztalatbol, ill.
filmek.

- Szerepjaték (orvosi vizsgalat, panasz megfogalmazasa,
vérnyomasmeérés, lazmérés, baleset, telefonalas, teendok
baleset esetén, gydgyszertarban teendok, vény alairasa,
atadasa, fizetés, az utasitas meghallgatasa, betartasanak
fontossaga).

Elvart teljesitmény: Az emberi test miikodésének, az egészségmegorzés modjanak és sziikségességének ismerete.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: szokincsbovités, olvasas,
iras, médiaismeret, telefonalas.
Testnevelés: testkép, test karbantartésa,
edzése.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Betegségek megnevezése, terapiak
megnevezeése.

Orvosi vizsgalattal kapcsolatos fogalmak,
eszkozok, eljardsok megnevezése.
Gyodgyszerezéssel kapcsolatos megnevezések
és fogalmak (kapszula, kup, tabletta, injekcio,
mérgezd, veszélyes, adagolas),
vérzéscsillapitas, elsosegély, veszélyes —
veszélytelen — biztonsagos.

Differencialas:

Kiilonosen fontos az egyéni érintettség
figyelembe vétele, a félelem lekiizdésének
segitése.

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Természettudomany és f6ldrajz

Tantargy: Kornyezet és egészségvédelem
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2. Tematikai egység: Egészségmegorzés - Egészséges
életméd

Tantargyi fejlesztési célok: Kornyezeti veszelyek elkeriilése.

Elozetes tudas: Az egészség, az egészséges életmod kozotti dsszefiiggés.

Orakeret: 8

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Az egészséges ¢letmod komplexitasarol szerezzen tudast.
Ismerje a korosztalydnak megfeleld, taplalo, egészséges
heti étrendet (reggeli, ebéd, vacsora).

Tudja, hogy a gyogyszereket az eldirasnak megfelelden
kell tarolni és alkalmazni.

Tapléalkozas - zoldség és gylimdlcsfogyasztas,
tejtermékek, husfogyasztas, édességek.

10. Elhizas — diéta, testedzés (kiizdjiink az elhizas ellen
diétaval és testmozgassal).

11. Gyobgyszerek kettds hatasa, a tulzott
gyogyszerfogyasztas hatranyai.

12. A gyodgyszerek megfelel6 tarolasa (szavatossag,
zarhato tarlohely).

13. Egészségiinkre veszélyes anyagok tudatos kertiilése.

8. A taplalkozas és a mozgaskultura hatasa az egészségre.
9

- Osszefiiggések megtalalasa a taplalkozas, a hangulat, a
kozérzet kozott.

- Az apolt kiils6 feltétele az apolt fogazat, a frissen mosott,
szépen megfésiilt haj (boriink, hajunk megfigyelése,
figyelemfelhivas az &polésra).

- Latogatas illatszerboltban, fodrasznal, kozmetikai
szalonban.

- Serdiilokori, kamaszkori tisztalkodasi szokasok
felsorolasa.

- Testapolo szerek felismerése, kivalasztasa.

- Latogatas csarnokban, piacon, gyiimolcs, zoldség
csoportositasa a vitamin, hasznos tapanyagtartalom és
felhasznalasi modok alapjan.

- Kedvenc ételek hozzavaloi, elkészitési modja,
ételreceptek (taplalkozasi zavarok).

- Beszélgetés az édességek fajtairol, elonyeikrol,
hatranyaikrol (hizas, fogszuvasodas).

- Beszélgetés az elhizasrol, gyomorrontasrol.

- Az eddig tanultak atismétlése, étrend készitése.

- Az elhizas elleni gyogymodok felsorolasa.

- Beszélgetés a dohanyzas, alkohol, kabitoszer hatasairol,
a tulzott gydgyszerfogyasztasrol, €s azok
kovetkezményeir6l.

- Séta gyogyszertarban, gyogynovényiizletben.

- Plakatok, szordlapok, tajékoztato flizetek gylijtése adott
témaval kapcsolatban.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas, irds, médiaismeret.
Testnevelés: testkép, test karbantartasa,
edzése, kondicionalas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Tisztalkodas, étrend, zsirszegény taplalkozas,
édesség, elhizas, konditerem, testmozgas,
diéta, dohdnyzas, alkoholfogyasztas,
kabitoszer, gyogyszer, recept, gyogyszertar,
patika, zoldség-gylimolcs, piac, csarnok,
zoldséges, fozelék, nyers, parolt, siitott,
f6zott, vitamin, friss tej, tartos tej, hus,
felvagott, nyers elhizas, cukorbetegség,
oromforras, mértékletesség, étvagy,
étvagytalansag, diéta, hizdsra vald hajlam,
helyes taplalkozas, megeldzés.

Differencialas:

A koros kovérség (sovanysag) lekiizdésének
érdekében szakember segitségének
igénybevétele (étrend, diéta, gydgyszerezés)
egyéni segitségnyujtas.

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

Elvart teljesitmény: Az egészséges taplalkozas (ételek) jelentoségének tudatositasa.

Miiveltségi teriilet: Természettudomany és f6ldrajz

Tantargy: Kornyezet és egészségvédelem
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3. Tematikai egység: K16 természet — Ellények és
kornyezetiik

Elozetes tudas: Az élovilag sokszintiségének ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Ismerje a novenyek és allatok élohelyeit, taplalkozasat, hasznat.

Orakeret: 10

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Szerezzen tovabbi ismereteket a természet sokszinliségérol.
Tajékozddjon segitséggel a tanult ismeretek alapjan a
térképen, konyvekben; a novények és allatok éléhelyei,
taplalkozasa, haszna témakban.

Lehetdségei szerint 0vja kornyezete élovilagat.

14. Novények, allatok, emberek jellemz6 tulajdonsagai
(kiilonboz6 foldrészeken €16 emberek csak borszin €s
arcforma alapjan kiilonboznek egymastol).

15. Szarazfoldi-, vizi életmod (édesvizi — sOsvizi)
névények és allatok legfontosabb jellemzdi az életmdod
alapjan.

16. A fold tajainak ndvényei, allatai, sarkvidék, hegyvidék,
sivatag, 6serdd, stb.

17. Az ember szerepe az €16 természet megovasaban.

18. Az ember kornyezetre gyakorolt hatasa.

19. Kornyezetvédelem.

- Fotéalbumok, videdk, TV miisorok megtekintése
megfigyelési szempontok addséval, a tapasztalatok
megbeszélése, kovetkeztetések levonasa.

- Allatok él6helye, taplalkozasa, testrészeinek, szerveinek
funkcioja szerinti megfigyelések, csoportositasok. PL.:
szarazfoldi, vizi, a taplaléknak megfeleld fogazat, csor,
uszony.

- T4jak és jellegzetes élolények (Osszefliggés az éghajlat
és ndvény- allatvilag kozott).

- Képes ,taplaléklanc” 6sszeallitasa. Képek készitése,
gyljtése adott témakra, az élmények megjelenitése
(rajzok, festmények, tablok).

- Tanulmanyi sétak (allatkert, erdd, park, kertészet,
botanikus kert, a vadas park, allatkereskedés, tanya, hazi
kert).

- Feladatlapok megoldasa.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas, irds, médiaismeret.
Testnevelés: kondicionalas,

kirandulas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Felmeriil6 uj fogalmak és megnevezések,
ndvényevo, husevd, hasznos, kartevo,
mérgezo.

Differencialas:

Egyéni élmények, ismeretek megosztasa
tarsakkal, képességeinek megfeleld
tevékenységekben aktiv részvétel,

Elvart teljesitmény: A természet, az altala ismert novény- és az allatvilag megismerése a téle elvarhaté6 médon.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Természettudomany és foldrajz ~ Tantargy: Kornyezet és egészségvédelem
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Evfolyam: 11.

4. Tematikai egység: Elettelen kornyezet — kornyezeti Elozetes tudas: Az élettelen kornyezet soksziniisége. Orakeret: 8
artalmak

Tantargyi fejlesztési célok: A tanulo vigydazzon a tisztasdagra, tanulja meg kornyezetének védelmét, szépitését.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Tanuljon meg szlikebb- és tagabb kornyezetében - Beszélgetés a természeti és az ember altal okozott Komrnum}(acm: o!v'asa§, s, médiaismeret.
. , . s Testnevelés: kondicionalas,
tisztasagot, rendet tartani. katasztrofakrol. Kiranduld
Vegye észre, ha elhasznalodott a levegdt, és tanuljamega | - Beszélgetés a természeti katasztrofakrol, a foldrengés tranduas.
szellGztetést. lényegének alapszintli bemutatasa.
Ismerje a szelektiv hulladékgytijtés szabdlyait és annak - A tankonyv képeinek értelmezése. ]
fontossagat. - Biztonsagi intézkedések a természeti katasztrofak KUICSngam,,]ak’. fogalmak. , .
elkeriilése érdekében Tiszta levegd, friss és hasznalt levego,
20. A természet erbi — viz — szél — tiiz. _ Tankényvi 4brék segitségével a tiszta levegd szelloztetés, [égkondicionalds, viz,
. w12 . o ., , mezdgazdasag, aszaly, 6ntozés, arviz,
21. Tiszta levego (1égszennyez6k — megel6zés). ismérveinek felsorolasa. \ S
. . S . . s s . s o héolvadas, jégeso, tliz, 6sember, kemence,
22. Tiszta kornyezetiink. - Beszélgetés, tablo készitése a viz, a levego tisztan . . > Y
, e . . y 1 . kalyha, tabortliz, tlizvész, tlizoltas,
23. Szelektiv hulladékgytijtés — veszélyes hulladékok. tartasarol, a szennyezés karos hatasairol.

tizvédelem, karacsonyfa tiiz, elektromos tiiz.
Természeti katasztrofak: foldrengés, arviz,
tornddo, tdjfun, lavina, erdé6tliz, ciklon,
szélvihar, villdmcsapés, aszaly, éhinség,
légszennyezddés, g6z, gaz, para, szelloztetés.
Hulladékok csoportositasa, hulladék
ujrahasznositasa, papir-, fém-, miianyag-
alapu hulladékok.

- Beszélgetés a szelektiv hulladékgytijtés fontossagarol.
- Hulladékok csoportositasa.

Differencialas:

Képességeinek megfeleld tevékenységek
végzése a kozosség érdekében, onkéntes
munka elismerése.

Elvart teljesitmény: Alapszinten a természet erdinek, hatasainak ismerete.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Természettudomany és foldrajz ~ Tantargy: Kornyezet és egészségvédelem
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1. Tematikai egység: Az emberi test

Elozetes tudas: Sajat test ismerete, férfi-no kiilonbségek.

Tantargyi fejlesztési célok: Sajat testének jelzéseit figyelni, érzéseit megbizhatoan kozolni, a valtozast jelezni, segitséget kérni.

Orakeret: 10

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Vegye észre a testének mitkodésében megjelend
eltéréseket, megfigyeléseit kozolje.

Figyelje meg és vegye tudomasul a testen megjelend
allando valtozasokat.

Ismerje a balesetveszélyes helyzeteket, és tudatosan kertilje

azokat.
Tudja, hogy a sziikséges odafordulas, segitségnytjtas
természetes és ez kotelességiink.

o Testmiikddés normal és koros formai, fellépd zavarok

jelzései (rosszullét, vérnyomas eltérése, fajdalom).

e Betegségekrol ismeret (gyermekkori fertézo
betegségek, szervi betegségek szivpanaszok,
vérnyomas, gyomorbetegség, cukorbetegség).

e Az emberi test valtozasai az id6 mulasaval (méhen
beliili élet a sziiletésig, életkorszakok szerinti
valtozasok 1jsziilott, csecsemd, kisgyermek,
kamaszkor, fiatal felnétt, idoskor).

e Balesetvédelem — balesetek elkeriilése — teendok
balesetek esetén, elsdsegélynyijtas, sebkotozés.

e Orvosi iigyelet, ment6kocsi.

e Veszélyes helyzetek elkeriilése.

e Biztonsagos sportolas s munka.

- Képek és makettek a fejlodési folyamatrdl, a magzati 1ét
megvitatasa, az élet fontossdganak megértése.

- Megtortént esetek (élmények) elmesélése, ezek
megoldési médjai.

- Konyvek, szordlapok beszerzése, tanulmanyozésa a
betegségekrdl, tiinetek megbeszélése, emlékek felidézése
sajat betegségrol.

- A kiilonb6z6 életkori szakaszok jellemzdi, a
sebezhetdség, és segitségre szorulas hangsulyozasa: -
csecsemd tehetetlen, taplalasra, allando térédésre szorul, -
1skolaskor tanulas, edzett test, fokozddo terhelés, -
felnottkor: munkabiras, gondoskodas a csaladrol és
onmagarol, - éregkor ellatast, torédést igényel.

- A tanult ismeretek rendszerezése.

- Munkabhelyi, jatszotéri, haztartasi és kozlekedési
balesetek bemutatasa, példak sajat tapasztalatbol, ill.
filmek.

- Szerepjaték (orvosi vizsgélat, panasz megfogalmazasa,
baleset, telefonalas, teendbk baleset esetén).

- Iskolaorvos, védond meghivasa, ill. ellatogatas a
rendel6be, egyszerlibb vizsgalatok elvégzése, panaszok
elmondasa, bizalomépités.

Elvart teljesitmény: Az emberi test mikodésének, az egészségmegorzés modjanak és sziikségességének ismerete.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: szokincsbovités, olvasas,
iras, médiaismeret, telefonalas.
Testnevelés: testkép, test karbantartésa,
edzése.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Betegségek megnevezése, terapiak
megnevezeése.

Orvosi vizsgalattal kapcsolatos fogalmak,
eszkozok, eljardsok megnevezése.
Gyodgyszerezéssel kapcsolatos megnevezések
és fogalmak (kapszula, kup, tabletta, injekcio,
mérgezd, veszélyes, adagolas),
vérzéscsillapitas, elsosegély, veszélyes —
veszélytelen — biztonsagos.

Differencialas:

Kiilonosen fontos az egyéni érintettség
figyelembe vétele, a félelem lekiizdésének
segitése.

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Természettudomany és f6ldrajz

Tantargy: Kornyezet és egészségvédelem
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2. Tematikai egység: Egészségmegorzés - Egészséges
életméd

Elozetes tudas: Az egészség, az egeszséges életmod, a kiméletes életmod és az egészséges

taplalkozas kozotti Osszefiigges.

Tantargyi fejlesztési célok: Kornyezeti veszelyek elkeriilésének és az egészséges életmod kialakitasi igényének tudatositasa.

Orakeret: 10

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Az egészséges ¢letmod komplexitasarol szerezzen tudast.
Ismerje és alkalmazza, hogy a jo étrend a ,,mindenbdl egy
keveset” elven alapul.

Tudja, hogy vannak szervezetiinkre veszélyes anyagok,
melyek fogyasztasat keriilni kell, hogy a
szenvedélybetegség nemcsak sajat magat a beteget, hanem
a kornyezetét is tonkreteszi.

Tudja, hogy a gydgyszereket az eldirasnak megfelel6en
kell tarolni és alkalmazni.

o A taplalkozas és a mozgaskultura hatdsa az egészségre.

o Taplalkozas - z6ldség és gyiimolcsfogyasztas,
tejtermékek, husfogyasztas, édességek.

e FElhizas — diéta, testedzés (kiizdjiink az elhizas ellen
diétaval és testmozgassal).

e Karos szenvedélyek (dohanyzas, alkohol, boditd hatasu
szerek, jatékfiigglség, testképzavarok) kialakulasanak
megeldzése.

o Gyogyszerek kettOs hatésa, a tulzott
gyogyszerfogyasztas hatranyai.

e Elelmiszerekben 1év6 tartsitoszer (érzékenység
feltarasa, tudatositasa — liszt-, tejérzékenység).

o Egészségiinkre veszélyes anyagok tudatos kertilése.

- Osszefiiggések megtalaldsa a taplalkozas, a hangulat, a
kozérzet kdzott, beszélgetés az érzékenységrol,
sértddékenységrol, hirtelen tamadt haragrol.

- Képek valogatasa, csoportositasa kiilsé megjelenés
szerint (idedlis alkat, kdvér, beteg, sovany), életmod
szerint (kirandul, sportol, heverészik).

- Tejtermékek felismerése és megnevezése gyakorlatban
az arusito helyen, felhasznalasi modok, a fogyasztas
elényei, a termékekben 1év6 pozitiv tartalom miatt.

- Husaruk felsorolasa (mibdl késziil, huisfeldolgozas,
konyhai elkészités), a kiilonb6z6 husféleségekre jellemzo
tulajdonsagok (csirkehtuis — kdnnyii, nem hizlal, zsiros
sertéshus — vigyazni kell, mert tilzott fogyasztasa karos az
egészségre stb.) csoportositasa.

- Szavatossag, elkészitési modok.

- Beszélgetés az édességek fajtairol, elonyeikrol,
hatranyaikrol (hizas, fogszuvasodas).

- Az eddig tanultak atismétlése, étrend készitése.

- Az elhizas elleni gyogymodok felsorolasa.

- Beszélgetés a dohanyzas, alkohol, kabitoszer hatasairol,
a tulzott gyodgyszerfogyasztasrol, és azok
kovetkezményeir6l.

- Beszélgetés a tartositoszerrdl, mint veszélyforrasrol
(tartositoszer-allergia).

- Plakatok, szordlapok, tajékoztato flizetek gylijtése adott
témaval kapcsolatban.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas, irds, médiaismeret.
Testnevelés: testkép, test karbantartasa,
edzése, kondicionalas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Fertozés, tiinet, védodoltas, menstruacio (és a
témaval kapcsolatos fogalmak), tisztalkodas,
étrend, zsirszegény taplalkozas, édesség,
elhizas, konditerem, testmozgas, diéta,
dohanyzas, alkoholfogyasztas, kabitoszer,
gyogyszer, recept, gyogyszertar, patika,
z06ldség-gyiimolcs, piac, csarnok, zoldséges,
fozelék, nyers, parolt, siitott, f6zott, vitamin,
friss tej, tartos tej, hus, felvagott, nyers fott,
siilt, fiistolt, friss hus, tartositas, szavatossag,
romlott, elhizas, cukorbetegség, dromforras,
mértékletesség, étvagy, étvagytalansag, diéta,
hizasra vald hajlam, helyes taplalkozas,
megeldzés, tartositoszer, konzerv allergia,
természetes tartosito anyagok, természetes
konzervaldas.

Differencialas:

A koros kovérség (sovanysag) lekiizdésének
érdekében szakember segitségének
igénybevétele (étrend, diéta, gydgyszerezés)
egyéni segitségnyujtas.

Elvart teljesitmény: Az egészséges taplalkozas (ételek) és az egészséges életmod (karos szokasok hatasa) jelentéségének tudatositasa.

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Természettudomany és f6ldrajz

Tantargy: Kornyezet és egészségvédelem
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3. Tematikai egység: K16 természet — Ellények és
kornyezetiik

Elozetes tudas: Az élovilag sokszintiségének ismerete, a novenyek és allatok hasonlosdgai, | Orakeret: 8

kiilonbozoségei.

Tantdrgyi fejlesztési célok: Erezzen feleldsséget a novényekért, allatokért.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Tajékozodjon a tanult ismeretek alapjan kis segitséggel a
térképen, konyvekben a novények és allatok él6helyei,
taplalkozasa, haszna témakban

Segitséggel vonjon le kdvetkeztetéseket a novények,
allatok életmodja alapjan.

Erezzen felelosséget a gondozasara bizott novényekért és
allatokért.

Ertse meg a valtozatos taplalkozas sziikségességét.

A kornyezet hatasa az él61ényekre, Gsszefliggések
felfedezése.

Novények és allatok tartasanak szabalyai (hobby
allatok).

Az ember szerepe az ¢l6 természet megdvasaban.
Az é16 természetrdl tanult ismeretek rendszerezése.
A kornyezet és az él6lények egymasra gyakorolt
hatasa.

Taplaléklanc.

Az ember kdrnyezetre gyakorolt hatasa.
Kornyezetvédelem.

Védett kornyezet. Nemzeti parkok.
Kornyezetvédd programok.

- Fotoalbumok, videok, TV miisorok megtekintése
megfigyelési szempontok addséaval a tapasztalatok
megbeszélése, kovetkeztetések levonasa.

- Tajak és jellegzetes élolények. (Osszefiigges az éghajlat
és ndvény- allatvilag kdzott)

- Képes ,taplaléklanc” osszeallitasa.

- Anyaggyiijtés, beszélgetés, csoportositas, valogatas.

- Tanulmanyi séta és kirandulas a sziikebb lakohely, és az

orszag eltérd adottsagl tajain (pl. hegyvidék, siksag, ipari,

ill. mez6gazdasagi teriiletek).

- A tapasztalatok rendszerezése.

- Képek készitése, gylijtése adott témakra, az élmények
megjelenitése (rajzok, festmények, tablok).

- Tanulmanyi sétak (allatkert, erdd, park, kertészet,
botanikus kert, a vadas park, allatkereskedés, tanya, hazi
kert).

- Rajzos irasos és egyéb alkotas ,,élménybeszamolo”
készitése élmények alapjan (képes albumok), adott
szempontok szerinti csoportositasok, képrendezések,
tablok készitése.

- Feladatlapok megoldasa.

- Személyes beszdmolok a hdzi kedvencek tartasarol.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas, iras, médiaismeret.
Testnevelés: kondicionalas,

kirandulas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Borszin, arcberendezés, felmeriild uj
fogalmak és megnevezések, novényevo,
hasevo, hasznos, kartevd, mérgezo,
taplaléklanc. Nemzeti park, allatvédelem,
allatorvos, feleldsség, veszely, véddoltas.

Differencialas:
Sajat tapasztalatok (pl. allattartassal
kapcsolatos) megosztasa tarsakkal.

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

Elvart teljesitmény: A természet, az altala ismert novény- és az allatvilag dvasa a tole elvarhaté médon.

Miiveltségi teriilet: Természettudomany és f6ldrajz

Tantargy: Kornyezet és egészségvédelem
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4. Tematikai egység: Elettelen kornyezet — kornyezeti
artalmak

Tantargyi fejlesztési célok: Alapszinten ismerje meg a viz szerepét a haztartasban és az élet egyéb teriiletein. Tartson kornyezetében tisztasagot és rendet.

Elozetes tudas: Az élettelen kdrnyezet sokszintisége. A targyak tulajdonsagai.

Orakeret: 8

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

Ismerje az ihat6 és nem ihat6 vizre vonatkozo feliratokat,

abréazolasokat (az ,,ivoviz” és a” nem ivoviz” jelzd
feliratokat) €s a kapcsolatos teenddket.

Ismerje és tudja elmondani, hogy milyen szabalyokat kell

betartani a haztartasban keletkezd tliz megelézésére.
Tudja, hogy vannak elemi csapasok, amikkel szemben
tehetetlen az ember és vannak balesetek, aminek sajat
maga az okozdja.

Képességeihez mérten sajatitsa el a kdrnyezetében 1évo
fitéberendezés, haztartasi gépek rendeltetésszert,
balesetmentes, kornyezetkiméld hasznalatat.

Ismerjen lakohelyén leveg6zésre alkalmas helyeket és
kozelben 1évo kirandulohelyeket.

e A természet eroi — viz— sz¢€l — tiiz.

e Tiszta viz (ivoviz — szennyezett viz, a szennyezett viz

fogyasztasanak veszélyessége).
e Tiszta kdrnyezetiink.
o Szelektiv hulladékgyijtés- veszélyes hulladékok.
e Hulladék Gjrahasznositas.

- Beszélgetés képek alapjan a viz szerepérol, veszélyeirdl
életiinkben (korforgas- rajzos feladatlap kitoltése).

- Beszélgetés a természeti katasztr6fakrol, a foldrengés
lényegének alapszintli bemutatasa.

- Beszélgetés a természeti és az ember altal okozott
katasztrofakrol.

- A tankonyv képeinek értelmezése.

- Tankonyvi abrak segitségével a tiszta viz kritériumainak
megallapitasa.

- Tankonyvi abrak segitségével a tiszta levegd
ismérveinek felsorolasa.

- Beszélgetés, tablo készitése a viz, a levego tisztan
tartasarol, a szennyezés karos hatasairol.

- Beszélgetés a szelektiv hulladékgyiijtés fontossagarol.

- Hulladékok csoportositasa.

- Néhany példa emlitése az tijra felhasznalt hulladék
feldolgozasara.

- Beszélgetés a kornyezetiink tisztabba tételérdl, gyakorlati
megfigyelés az iskolaban, szemétszedés.

- Példak ismertetése az tijra felhasznalt hulladék
feldolgozasara, képek, termékek gylijtése.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas, irds, médiaismeret.
Testnevelés: kondicionalas,

kirandulas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Kornyezetvédelem, tiszta (ihato) viz,
asvanyviz, eséviz, ipari viz, szennyviz, tiszta
levego, friss és hasznalt levegd, szelldztetés,
légkondicionalas, viz, mezdgazdasag, aszaly,
ontozés, arviz, hoolvadas, jégeso, tiiz,
Osember, kemence, kalyha, tabortliz, tlizvész,
tiizoltas, tlizvédelem, karacsonyfa tliz,
elektromos tliz. Természeti katasztrofak:
foldrengés, arviz, tornado, tdjfun, lavina,
erdétiiz, ciklon, szélvihar, villamcsapas,
aszaly, éhinség, gbz, gaz, para, szellztetés.
Kornyezetvédelem, zoldek, aktivistak,
tiintetés. Hulladékok csoportositasa, hulladék
ujrahasznositasa, papir-, fém-, miianyag-
alapua hulladékok.

Differencialas:
Képességeinek megfeleld feladat vallalasa és
elvégzése, értékeléssel.

Elvart teljesitmény: Alapszinten a természet eréinek, hatasainak, a viz szerepének ismerete. A tiszta, egészséges kornyezet megteremtése érdekében sziikséges

teendok sziikebb és tagabb lakdéhelyén.

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Természettudomany és f6ldrajz

Tantargy: Kornyezet és egészségvédelem
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Muveszetek

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola Miveltségi teriilet: Miivészetek Tantargy: Tanc-drama



Tanc-drama
Készségfejleszto Iskola 11-12. évfolyam

Cél
e Kibontakoztatni komplex zenei, mozgasos, dramatikus eszkdzokkel az emocionalis és kognitiv funkciokat.

o Eldsegiteni az onkifejezést, a pozitiv onértékelést, sikerélményt nyh;téd szereplésekkel.

Feladat
e Eszlelés, figyelem, gondolkodas fejlesztése.
e Altaldnos mozgasallapot és zenei képességek fejlesztése.
e Tantargy specifikus ismeretek bdvitése.

e A kiilonbozo élethelyzeteket reprodukéld dramatikus képességek fejlesztése.
Elvart teljesitmény

e Fejlddjon mozgaskultiraja és valjon harmonikusabba személyisége.

e Alakuljon ki k6zosségi érzése, feleldssége a csoportért, a produkcioért.

e Szerezzen ismereteket és €lje at képességeihez mérten a hazai és az eurdpai kultira multjat, jelenét.

Ertékelés: Folyamatos szobeli értékelés. Tanév végén érdemjeggyel. P. A. C. mérdeszkodzzel.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola Miveltségi teriilet: Miivészetek Tantargy: Tanc-drama
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Tanc — drama /36 hét x 1 ora
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Oraszamok
Tematikai Egység
11. évfolyam 12. évfolyam Osszesen
e Szituacios gyakorlatok 10 10 20
e Dramajaték 14 14 28
e Tianc 12 12 24
Osszes 6raszam 36 36 72

,,Evi 3 6ra” szabadon atcsoportosithat6 a témakorokon beliil.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola

Miveltségi teriilet: Mivészetek

Tantargy: Tédnc-drama
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1. Tematikai egység: Szituacios gyakorlatok

Elozetes tudas: Vélemeény kialakitasa, megfogalmazasa és vallalasa.

Orakeret: 10

Tantargyi fejlesztési célok: Eligazodas és megfeleld viselkedés a

kiilonbozo helyzetekben.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Magardl alapvet6 informaciokat kozolni.

Szamara fontos informaciot (eligazitast) kérni.

A kapott feladatot (gyakorlatokat) bemutatas alapjan,
segitséggel elvégezni.

A szabadidét tarsakkal tartalmasan, valtozatosan eltolteni.
Unnepeket szamon tartani, késziilni ra, a helyzetnek
megfelel6en megtartani.

Szituacios jatékok

Beszédkészség fejlesztd gyakorlatok
Helyes testtartas (Alexander — modszer)
Unnepeink

Mozi latogatés

Szinhazlatogatas

Muzeumlatogatas

NogkrwbdpE

- Szituaciok eljatszasa:

--- Otthon (napi teenddk),

--- Az étteremben (érkezéstdl, rendelés, udvariassagi
szabalyok, tavozas),

--- Szérakozas (vendégségben, tancos szorakozohelyen,
moziban, muzeumban, szinhazban).

- Talalkozas, bemutatkozas, kdszonés gyakorlasa.

- Tarsalgas (diszkrécio, altalanos témak, maganiigy).
- Telefonalas (kiilonbozo késziilékek hasznalata).

- Segitség, informacio kérése idegentdl.

--- Valasztott ,,szerep” eljatszasa.

- A helyes testtartas mindennapi élethelyzetekben.
--- A gerincpihentetd gyakorlat elsajatitasa.

--- A testbeszéd megértése, tudatos alkalmazasa.

- Késziilodés az tinnepekre (kozosségi és személyes atélés,

aktiv részvétel).
- A tananyaghoz kapcsolodo eldadas, film, DVD
megtekintése, a latottak megbeszélése, esetleg egy-egy

részlet tobbszori megtekintése (vided, DVD) értelmezése,

vita, egyéni vélemény megfogalmazasa.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: anyanyelv. Beszédfejlesztés,
médiaismeret

Etika: Egyén, kozosség, tarsadalom,
Onismeret.

Tarsadalmi ismeretek: torténelmi ismeretek —
tarsadalmi {innepek.

Osztalyfonoki: Beilleszkedés, alkalmazkodas.
Testnevelés: gimnasztikai gyakorlatok,
képességfejlesztd gyakorlatok.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Helyiségek nevei, targyak a lakasban, targyak
az étteremben. A szorakozohelyekhez
kapcsolodo fogalmak. Napszaknak megfeleld
koszonések.

Erdekl3dés a masik ember irant: »Hogy
vagy?”,,Mit csinalsz?” Ritkabban eldfordulo
fordulatok: pl. ,, Adjon Isten!” Tudna nekem
segiteni a felszallasnal? Meg tudnd mondani,
melyik megallonal kell leszallnom a
...utcahoz? A latottak kdzos értelmezése.

Differencialas

Elvart teljesitmény: Megérteni az iinnepek személyes jellegét. Elmeriilni az események szemlélésében.

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

Miveltségi teriilet: Mivészetek

Tantargy: Tédnc-drama
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2. Tematikai egység: Dramajaték

Elozetes tudas: Kozos élmény keresése.

Orakeret: 14

Tantargyi fejlesztési célok: Aktivan hozzdjarulni a kozos teljesitményhez.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

Tananyaghoz kapcsolodo és szabadon valasztott eldadast

létrehozni.

Népszokasokat, szertartdsjatékokat megismerni, eljatszani

kozonség elott.
Erezni a hétkoznapok és az tinnepek valtakozasat.

To6bb szereplds darab eléadasa.
Betlehemezés,

Farsangi népszokasok, (Busojaras)

Husvéti népszokasok, Passio jaték,

Piink6sdi népszokasok,

A reg6lés megismerése (regdld rigmusok).
Rovid alkalmi miisorra felkésziilés, el6adasa.

- Egyszer( torténet (torténelmi esemény), parbeszédes,
tobb szereplos vers, dal megtanulasa, el6adasa.

--- Szerep vallalasa, szerepcsere.

- Tanult (ismert) darab eljatszésa.

--- A darab kivalasztasa, megbeszélése,

--- Szerepldvalogatas,

--- Jelmez, diszlet megtervezése, elkészitése.

--- Az elb6adas bemutatasa, videofelvétele,

--- A latottak megbeszélése, a teljesitmények értékelése
(kritika megfogalmazasa).

- Népszokasok, szertartasjatékok megismerése,

--- Betlehemezés,
--- Farsangi népszokésok, (Busdjaras)
--- Passio jaték,

--- Hasvéti népszokasok (locsolas),
--- Pilink6sdi népszokasok,
--- A reg6lés megismerése.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécié: anyanyelv. Beszédfejlesztés,
médiaismeret.

Etika: Egyén, kozosség, tarsadalom, az
itéloképesség, az erkolcsi és az esztétikai
érzék fejlesztése, Onismeret, testi s lelki
egészség.

Tarsadalmi ismeretek: torténelmi ismeretek —
tarsadalmi tinnepek.

Osztalyfonoki: aktualitasok, beilleszkedés,
alkalmazkodas.

Abrazolas — Alakitas: komplex alakito
tevékenységek, népiink miivészete.

Enek — zene: népdalok — iinnepkordk dalai.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Az linnep lényegét érintd fogalmak. Népies
kifejezések koznyelvi értelmezés, parvalasztas,
jokivansag, regdlés, A munka kézben
felmeriild fogalmak, megnevezések.

Differencialas
Gatlasossag lekiizdésében sziikséges segitség
nyujtasa

Elvart teljesitmény: Aktivitas a valasztott, vallalt feladat teljesitésében.

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola Miveltségi teriilet: Miivészetek Tantargy: Tanc-drama
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Evfolyam: 11.

3. Tematikai egység: Tanc Elozetes tudas: Mozgas ritmusra Orakeret: 12

Tantargyi fejlesztési célok: Zenére onallo mozgasokat, tancokat eléadni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuldi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Tancokat megtanulni és eléadni. - Spontan mozgas zenére. Eonfl]l?llimiam?:, t?isa;kif ’cksolatok,
Zenére koncentralni és végrehajtani adott --- Kedvenc zene kivélasztasa, mozgés hozzarendelése. Gon kl 1ui. leiz’e e,s ! ?gkr’n at . fiatal
gyakorlatokat. - Koreografidk megtanulésa, egyéni és csoportos eldadasa. f i/a”t(;rka ! 1 ::pzest’e okeszl lfste,' aa
Ténclépéseket (koreografiat) elsajatitani. - Térsas tancok korébe tartozo tancok Iépései kzgfsoe,atgf vesetese, minRatanst
Zenére spontan tancolni. --- kering6, twist, L oanes i z . .
Téncos, zenés darabot kozosen megtekinteni. - Népi tanc Iépesei S;f é(hauze;ltz.srltmus ¢ hallasfejlesztés,
--- ¢sardas, kortancok. gatas.
e Ténclépések megtanuldsa. - Ut0 egyiittes alakitasa, kdzos zenélés.
e  Egyszerii koreografia megtanulisa. - Csip6 — lab gyakorlatok megtanulasa.
o Ténc & improvizaci6 zenére - Musical(ek) meghallgatasa (Hair, Macskak, stb.)
. ' --- Szinhazi el6adas megtekintése
* Aerobik --- DVD részletek megtikintése Kulcsfogalmak, fogalmak:
e Szinhazi el6adas latogatasa. ' lendiilet, pihenés, lasst - gyors, font — lent,

ugrik — megall, fordit, emel, hajlit, nytjt, rag.

Differencialas
Gatlasossag lekiizdésében sziikséges segitség
nyujtasa

Elvirt teljesitmény: Adjon elé 6nalléan mozgasokat, tancot zenére.

Tanterv/Barczi Készségfejleszto Iskola Muveltségi teriilet: Muvészetek Tantargy: Tanc-drama
glcj g gy



Evfolyam: 12.
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1. Tematikai egység: Szituacios gyakorlatok

Tantargyi fejlesztési célok: Heétkoznapi helyzetekben feltalalni m

Elozetes tudas: Onbizalom erdsodése.

agat. A fesziiltségtél megszabadulni.

Orakeret: 10

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

A csalddban érvényesiild iratlan szabalyokat ismerni.

A baratsag jelentését (tartalmat) ismerni.

A munkahelyi viselkedést ismerni.

Mozgas kozben pozitiv élményeket atélni.
Az események szemlélésében elmertilni.

e Szituaciods jatékok (konfliktusok megoldasara,
ismerkedésre, érzelmek kezelésére, agresszio
lekiizdésére).

Beszédkészség fejlesztd gyakorlatok

Helyes testtartas

Mozi latogatas

Szinhazlatogatas

Muzeumlatogatas

Otthoni, aktiv id6toltés

Elvart teljesitmény: Szabaduljon meg a fesziiltségtol.

- Adott szituaciok eljatszasa:

--- csaladban, iskolaban, munkahelyen

- Baratsag kialakulasa, megsziinése, ennek kezelése.
- Munkahelyi viselkedés

--- Bemutatkozas, felmeriilé gondok eléadasa, kérdések,
vélemény megfogalmazasa.

- Parbeszédes helyzetek a hétkoznapokbol.

--- Vasarlas

--- Utazas

- Képek alapjan olvasott torténetek befejezése sajat
elképzelés szerint.

- Az eddig tanultak alkalmazasa.

- A tananyaghoz kapcsolodo eldadas, film megtekintése, a

latottak megbeszélése, esetleg egy-egy részlet tobbszori
megtekintése (vided, DVD), értelmezése, vita, egyéni
vélemény megfogalmazasa.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécié: anyanyelv. Beszédfejlesztés,
médiaismeret.

Etika: egyén, kdzosség, tarsadalom,
Onismeret.

Tarsadalmi ismeretek: torténelmi ismeretek —
tarsadalmi tinnepek.

Osztalyfonoki: beilleszkedés, alkalmazkodas.
Testnevelés: gimnasztikai gyakorlatok,
képességfejlesztd gyakorlatok.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

hiiség, bizalom, segités, szeretet, hazimunka,
munkaid6, dolgozni, pontossdg,
megbizhatosag, kitartas, a parbeszédekben
felbukkané ij szavak. Uj szinonimdk a
mozgasra: 1épés — csoszogas, jaras — ballagas,
A latottakkal kapcsolatban felmeriild
fogalmak. A latottak kozos értelmezése.

Differencialas
Gatlasossag lekiizdésében sziikséges segitség
nyujtasa

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola Miveltségi teriilet: Miivészetek Tantargy: Tanc-drama



Evfolyam: 12.
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2. Tematikai egység: Dramajaték

Elozetes tudas: Improvizacios készség.

Tantdrgyi fejlesztési célok: Oszinte véleményt elmondani, a birdlatot elfogadni sértédés nélkiil.

Orakeret: 14

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Tananyaghoz kapcsolodo el6adast 1étrehozni.
Szabadon valasztott eldadast eléadni.

Erezni a hétkéznapok és az iinnepek valtakozasat.
Aktiv hozzajarulas a kozos teljesitményhez.

e Tananyaghoz kapcsolddd

e Szabadon vélasztott el6adas 1étrehozasa.

e Népszokasok, szertartasjatékok megismerése,
eljatszasa.

e Feladat vallalasa

o A teljesitmény értékelése, a biralat elfogadasa.

e A siker és kudarc kezelésének megtapasztalasa.

Elvart teljesitmény: Vélemény megfogalmazasa.

- A darab kivalasztasa,

--- megbesz¢lése,

--- szereplévalogatas,

--- jelmez, diszlet megtervezése
--- elkészitése.

- Probafolyamat

- Reklamozas

--- meghivo, plakat.

- Az elGadas bemutatasa,
--- felvétele,

--- a latottak megbeszélése,

--- a teljesitmények értékelése (kritika megfogalmazasa).

- Unnepekhez kapcsolodo versek, dalok, szokasok egyre
6nallobb eldadasa.

--- Betlehemezés, Farsangi népszokasok, (Busodjaras)
Passi6 jaték, Husvéti, Plinkosdi népszokasok, a regdlés.
- A siker, kudarc megtapasztalasa, kezelése.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécié: anyanyelv. Beszédfejlesztés,
médiaismeret.

Etika: egyén, kozosség, tarsadalom, az
itéloképesség, az erkdlcsi- €s az esztétikai
érzék fejlesztése, Onismeret, testi és lelki
egészség.

Tarsadalmi ismeretek: torténelmi ismeretek —
tarsadalmi {innepek.

Osztalyfonoki: aktualitdsok, beilleszkedés,
alkalmazkodas.

Abrazolas — Alakitas: komplex alakit6
tevékenységek, népiink miivészete.

Enek — zene: népdalok — iinnepkordk dalai.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Az iinnep 1ényegét érintd fogalmak. Neépies
kifejezések koznyelvi értelmezése,
parvalasztas, jokivansag, regolés, a munka
kdzben felmeriilé fogalmak, megnevezések.

Differencialas
Gatlasossag lekiizdésében sziikséges segitség
nyujtasa

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola Miveltségi teriilet: Miivészetek Tantargy: Tanc-drama
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Evfolyam: 12.

3. Tematikai egység: Tanc Elébzetes tudds: 1116 viselkedés tanc kozben. Orakeret: 12

Tantargyi fejlesztési célok: Ondllé mozgdsokat, tancot zenére eléadni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuldi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Tancokat megtanulni és eléadni. - Zenehallgatés, Kommunlkacm:, tgrsas k.a p’csolatok,
. o o konfliktuskezelési technikak.
Gyakorlatokat végrehajtani. --- spontan tanc S
Zenére koncentralni - improvizacib Gyakorlati képzés elokészitése: fiatal
’ - Koreografidk ﬂlegtanulésa felndttek életvezetése, munkatarsi
. . . w1 kapcsolatok.
Anc é AC10 : --- egyéni és csoportos eldadasa. . . .
* Tanc ©s IMprovizaclo zenere. ceyent por . e Enek — zene: ritmus- és hallasfejlesztés,
o Aerobik. - Tarsas tancok korébe tartozo tancok 1épései f
s zenehallgatas.

e Hastanc. --- kering6, twist,

- népi tanc lépései
--- ¢sardas, kortancok.
- Csip6 — lab gyakorlatok megtanulasa.

- Tanult gyakorlatok végzése hosszabb ideig, egyre KUI(,:,S nga.I ma|,<, fogalrmak: .
y lendiilet, pihenés, lasst - gyors, font — lent,
kevesebb hibaval.

- Hastanc mozdulatai ugrik — megall, fordit, emel, hajlit, nytjt, rag.

- Kortancok kisebb, nagyobb csoportban.

Differencialas
Gatlasossag lekiizdésében sziikséges segitség
nyujtasa

Elvart teljesitmény: Kulturalt szérakozas, udvarias viselkedés tarsasagban.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola Miveltségi teriilet: Miivészetek Tantargy: Tanc-drama
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Testneveles €s
egeszseglejlesztes
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Testnevelés
Készségfejleszto Iskola 11-12. évfolyam

A tantargy elsédleges célja a rendszeres mozgas, testedzés és az egészséges életmdd iranti igény kialakitasa. Térbeli iranyok, viszonyfogalmak
hasznalata. Az altalanos iskolai testnevelés soran kialakitott és begyakorolt mozgéaselemek régzitése, pontositasa, tudatositasa, alapmozgasok
gyakorlasa. Ritmus és sorrend megtartdsa mozgasos feladatokban. Mozgasos tevékenységgel a tartasi hibakat korrigélni, a motorikus képességek
fejlesztése, az egészséges testi fejlodés biztositasa, testi fejlddés zavarainak korrekcioja. A sportjatékokhoz sziikséges elemi és tdjékozodasi
képességek /figyelem/ fejlesztése. A munkatevékenység soran sziikséges iigyesség, erd, alloképesség, kitartas, edzettség, batorsag, akarat
fejlesztése. Sportversenyek elemeinek elsajatitasa, labda-biztonsag novelése, felkésziilés iskolai sportversenyekre. Gimnasztikai alapformajt

gyakorlatok rogzitése. Novekvo elem és iitemszamu mozgassorok elsajatitasa.

A tantargy az erkodlcsi nevelés teriiletén fontos szerepet jatszik a szabalyok, szabdlyossag ismeretének megerdsitésében, a magatartdsszabalyozas

befolyasolasaban.

Az Onismeret €s tarsas kultura fejlesztése teriiletén segiti az 6nismeret, onelfogadas képességét, a segitségnyujtasra és elfogadasra vald torekvést.
A testi €s lelki egészségre nevelés teriiletén segiti az egészséges testmozgas €s a fizikai aktivitas irdnti igény folyamatossagat.

A testnevelés tantargy az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten hozzajarul a verbalis utasitdsok megértésehez, a mozgasok bemutatas

vagy szobeli iranyitas alapjan minél pontosabban és differencidltabban torténd kivitelezéséhez.

A tantargy tanuldsa soran fontos a tanulok figyelmének rdiranyitdsa a harmonikus mozgéas szépségeire és a mozgasmiivészet vagy a

sportmozgasok esztétikumanak felismerésére.

Tanterv/Barczi Készségfejlesztd Iskola Miiveltségi teriilet: Testnevelés és egészségfejlesztés Tantargy:Testnevelés



Testnevelés / 36 hét x 5 ora

Tematikai Egység Oraszimok
11. évfolyam 12. évfolyam 0sszesen

Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 10 10 20
Gimnasztikai gyakorlatok 25 25 50
Képességfejleszté gyakorlatok, jatékos feladatok 50 50 100
Labdas gyakorlatok 40 40 80
Sportjatékok elemei 95 55 110

Osszes éraszam 180 180 360

,Evi 18 6ra” szabadon atcsoportosithaté a témakorokon beliil.

Tanterv/Barczi Készségfejlesztd Iskola Miiveltségi teriilet: Testnevelés és egészségfejlesztés Tantargy:Testnevelés
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Evfolyam: 11.

1. Tematikai egység: Rendgyakorlatok, téri tajékozodas

Elozetes tudas: Kialakult testkép, kommunikdcios befogado készség.

Tantargyi fejlesztési célok: Gyakorlatokat tarsakhoz és alkalomhoz illGen fegyelmezetten végezni. Testi fejlesztés, téri iranyok, eligazodas térben.

188

Orakeret: 10

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Felszolitdsokra adekvatan cselekedjen: sorakozas,
iranyvaltoztatasok, testrészek mozgatasa (egyéni
képességeknek megfelelden).

Onalloan sorakozni, az irdnyokat ismerni.

A gyakorlatokat egyre pontosabban végrehajtani.

= Sorakozas

= Jarasok

=  Menetelés

= Testfordulatok

- Sorakoz6 magassag szerint.

- Jaras egysoros, kétsoros, haromsoros oszlopban,
nyitddas, zarddas, helyben jaras, jelre elindulas, megallas.
- Jaras labujjhegyen, sarkon.

- Sarkon jobbra, balra fordulatok vezényszora.
(Iranyitassal)

- Menetelés helyben jarassal, igazodas, sorbontés jobb,
baloldal érzékelése.

- Menetelés zenére, ritmustartas, ritmusvaltas adott jelre.

Kapcsolodasi pontok:
Kornyezet- és egészségvédelem:
egészségmegOrzes.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Nyit, zar, jobb, bal, jobb, bal, igazodas,
sorbontas, magas, alacsony.

Differencialas

Faradékonysag esetén hamarabb kiallhat.

Elvart teljesitmény: Mozgastevékenységek rendszeres végzése.

Tanterv/Barczi Készségfejlesztd Iskola Miiveltségi teriilet: Testnevelés €s egészségfejlesztés Tantargy: Testnevelés




Evfolyam: 11.
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2. Tematikai egység: Gimnasztikai gyakorlatok

Tantargyi fejlesztési célok: Adott ritmust atvenni és kovetni.

Elozetes tudas: Biztos mozgdskoordindcio.

Orakeret: 25

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

Az alapgyakorlatokat huzamosabb ideig végezni.
Egyszert utasitasokat megérteni.
Kézi szereket megfelel6en hasznalni.

= Két-harom mozgéselem dsszekapcsolasa.
= Kéziszer-és szabadgyakorlatok.

- Begyakorolt mozgaselemek 6sszekapcsolasa, helyben
futas magas térdemelés, terpeszallas torzshajlitas,
bokaérintés.

- Négy iitemre végzett gyakorlatok: (alapallas, ugras
terpeszbe, kar oldalsé kozéptartasba, taps fej folott, vissza
alapallasba, mells6 kozéptartasba, oldalsé kozéptartasba,
terpesz, sth.)

- Szalag, babzsak, labda, medicinlabda, stilyzo, buzogany,
karika, alkalmazasaval végzett négyiitemii gyakorlatok
vezényszavak, szamolas, zene segitségével.

- Begyakorolt gyakorlatsorok zenére, a testtartas, és
iitemtartas figyelembe vételével.

Elvart teljesitmény: Sporteszkézok rendeltetésszerii, balesetmentes hasznalata.

Kapcsolodasi pontok:
Kornyezet- és egészségnevelés: egészség-
megOrzes.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Négyiitemii gyakorlat, terpeszallas, oldalso
kozéptartas, mellsé kdzéptartas, magas tartas,
kézi szerek megnevezése,

Differencialas
Egyéni képességek figyelembe vétele.

Tanterv/Barczi Készségfejlesztd Iskola Miiveltségi teriilet: Testnevelés €s egészségfejlesztés Tantargy: Testnevelés




Evfolyam: 11.
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3. Tematikai egység: Képességfejleszto gyakorlatok, jatékos
feladatok

Tantargyi fejlesztési célok: Gyakorlatokat kitartoan végezni, a h

Elozetes tudas: Mozgas osszerendezettség.

ibakat javitani.

Orakeret: 50

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Szobeli utasitasokat megérteni.

=  Guggolas

= Kuszas

=  Maszas

» Fiiggeszkedés

= Téavolugras

=  Gurul6 atfordulas el6re, hatra
= Allorajt, futas

= Egyensulyozo jaras.

- Guggolo jaras,

- ktiszas padok kozott,

- bordésfal gyakorlatok (fiiggeszkedés),

- egy labrol elrugaszkodas tavolugras nekifutasbol,

- sorozatban gurul6 atfordulasok (guruld atfordulas eldre
sorozatban, hattal sorozatban gurul6 atfordulas, hatra),
- allo rajtbol-versenyfutas,

- helyben rug6zasbol elrugaszkodas,

- maszas kotélen, bordasfalon.

(Iranyitassal.)

- Kuszas akadalyok kozott, maszas akadalyon at,

- 30-60 m-es versenyfutas allorajtbol.

- Egyensulyozas talajon, padon (gerendan) pad
merevitéjén.

Kapcsolodasi pontok:
Kornyezet- és egészségvédelem:
egészségmegOrzes.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Gyakorlatok megnevezése, sorozat, dallorajt,
tevékenységek megnevezése, méter.

Differencialas
Egyes feladat elutasitasa esetén alternativ
feladat végzése.

Elvart teljesitmény: Az egészséges testi fejlodés, edzettség, teherbiré képesség, az alapvet6 fizikai képesség szintjének emelése.

Tanterv/Barczi Készségfejlesztd Iskola Miiveltségi teriilet: Testnevelés €s egészségfejlesztés Tantargy: Testnevelés



Evfolyam: 11.
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4. Tematikai egység: Labdas gyakorlatok

Elézetes tudas: Onzetlen jaték.

Tantargyi fejlesztési célok: Egyre pontosabban labdat célba juttatni (kézzel, labbal).

Orakeret: 40

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

Szabalyokat megérteni, betartani.

= Kislabda dobas
= Labda atadasok (jobb — bal kézzel, labbal)
= Labdavezetés

- Kislabda dobas, all6 helyzetbdl.

- Célba dobas (kosar, kapu, céltabla).

- Egykezes, kétkezes mellsd atadasok, kiilonb6zo
feladathelyzetekben.

- Valtott kézzel jaras korben akadalyok megkeriilése
- labdavezetések.

- Doboterpeszbdl kidobas,

- célba dobas, alsé fels6 dobas,

- lassu futas kdzben labdavezetés (valasztott kézzel).

Elvart teljesitmény: Mozgastevékenységek rendszeres végzése labdaval.

Kapcsolodasi pontok:
Kornyezet- és egészségvédelem: egészség-
megOrzés.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Gyakorlatok megnevezése, valtott kez,
doboterpesz, labdavezetés.

Differencialas
Egyéni képességek figyelembe vétele a
feladatok végrehajtasakor, aktivizalas,

Tanterv/Barczi Készségfejlesztd Iskola Miiveltségi teriilet: Testnevelés €s egészségfejlesztés Tantargy: Testnevelés
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5. Tematikai egység: Sportjatékok elemei

Elozetes tudas: Szabadlykovetés.
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Orakeret: 55

Tantargyi fejlesztési célok: Sportjatékokat jatszani, masok jatékat figyelemmel kisérni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Betartani a sportjatékok elemi szabalyait, és az eszkdzoket
rendeltetésszeriien, balesetmentesen hasznalni.

= Kosarlabda, roplabda, zsinérlabda

= Pingpong

= Labdartgas

= Floorball

= Tollaslabda, szivacslabda
= Kidobos

= Uszas (vizbiztonsag)

= Roller, kerékpar, gordeszka, gorkorcsolya, szanko
= Teke, kugli, biliard,

= Kondicionald gépek

- Alapallas — megindulés - megallas, labdavezetés kosarra
dobas, védekezés,

- pingpongozas, atiités, szervalas, litogetes, adogatas,

- alapallas, megindulas, megéllés, labdavezetés, atadas,
kapura l6vés, labda védése,

- szivacslabda, tollaslabda iitogetés, atiités a hald6 masik
oldalara.

- Az iddjarasnak megfelel6 sporteszk6zok hasznalata, az
eszkozok rendeltetésszeriti hasznalata, karbantartasa,
tarolasa.

- Egyéni- és csapatversenyek rendezése, kulturalt
szurkolas (eredményhirdetés, cim megvédése,
visszavago).

- Uszas, néhany uszasnem mozdulatai, az Giszas ritmusa,
légzés javitasa.

- Kondicional6 gépek célszerti és szakszer(i hasznalata, az
erénlét- és életmodjavitd gyakorlatsorok elsajatitasa, és
napirendbe épitése.

Elvart teljesitmény: Sportjatékok jatszasa (egyszeriisitett) szabalyokkal.

Kapcsolodasi pontok:

Szamolas-mérés: miiveletek, mértékegységek,
mérések, pénz.

Etika: Onismeret. Testi és lelki egészség. Az
itéloképesség, az erkolcsi- és az esztétikai
érzék fejlesztése.

Kornyezet- és egészségvédelem:
egészségmegOrzes — egészséges életmaod.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Sportagak megnevezése, kosdrpalank, kosar,
kosarlabda, szerva, kapu, gol, tevékenységek
megnevezése, kétkezes mellsé atadds,
szervalas.

Differencialas

A lehetoségek és az egyéni kivansagok széles
kort figyelembe vétele (eszkdzok,
képességek).

Tanterv/Barczi Készségfejlesztd Iskola Miiveltségi teriilet: Testnevelés és egészségfejlesztés Tantargy:Testnevelés
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1. Tematikai egység: Rendgyakorlatok, téri tajékozodas

Elozetes tudas: Motivaltsag az egyiittmiikodésre.

Orakeret: 10

Tantargyi fejlesztési célok: Szabdlyokat betartani, utasitasokat minél pontosabban kévetni. Helyes életmod kialakitasanak elmélyitése.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Onalloan sorakozni, az irdnyokat ismerni.
A gyakorlatokat egyre pontosabban végrehajtani.
A mozgas, mint dromforras.

= Sorakozas

= Jarasok

=  Menetelés

= Testfordulatok

- Sorakoz6 magassag szerint.

- Jarés egysoros, kétsoros, hdromsoros oszlopban,
nyitddas, zarddas, helyben jaras, jelre elindulas, megallas.
- Jarés labujjhegyen, sarkon.

- Sarkon jobbra, balra fordulatok vezényszora.
(Iranyitassal)

- Menetelés helyben jarassal, igazodas, sorbontas jobb,
baloldal érzékelése.

- Vezényszavak megértése.

- Menetelés zenére, ritmustartas, ritmusvaltas adott jelre.

Elvart teljesitmény: Mozgas-, jaték-, és sportmiiveltség fejlédése.

Kapcsolodasi pontok:
Kornyezet- és egészségvédelem:
egészségmegOrzes.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
nyit, zar, jobb, bal, jobb, bal, igazodds,
sorbontas, magas, alacsony

Differencialas:
Féaradékonysag esetén hamarabb kiallhat.

Tanterv/Barczi Készségfejlesztd Iskola Miiveltségi teriilet: Testnevelés €s egészségfejlesztés Tantargy: Testnevelés
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2. Tematikai egység: Gimnasztikai gyakorlatok

Tantargyi fejlesztési célok: Megtanult mozgaselemeket kitartoan

Elozetes tudas: Utasitas pontos vegrehajtasa.

végezni.

Orakeret: 25

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

Az alapgyakorlatokat huzamosabb ideig végezni.
Egyszert utasitasokat megérteni.
Kézi szereket megfelel6en hasznalni.

= Két-harom mozgaselem Osszekapcsolasa.
= Kéziszer-és szabadgyakorlatok.
= Szakkifejezések megértése és alkalmazasa.

- Begyakorolt mozgaselemek 6sszekapcsolasa, helyben
futads magas térdemelés, terpeszallas torzshajlitas,
bokaérintés.

- Négy iitemre végzett gyakorlatok: (alapallas, ugras
terpeszbe, kar oldalsé kozéptartasba, taps fej folott, vissza
alapallasba, mells6 kozéptartasba, oldalsé kozéptartasba,
terpesz, sth.)

- Szalag, babzsak, labda, medicinlabda, stilyzo, buzogany,
karika, alkalmazasdval végzett négylitemil gyakorlatok
vezényszavak, szaimoldas, zene segitségével.

- Begyakorolt gyakorlatsorok zenére, a testtartas, és
iitemtartas figyelembe vételével.

Kapcsolodasi pontok:
Kornyezet- és egészségvédelem:
egészségmegOrzes.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

négyiitemii gyakorlat, terpeszallas, oldalso
kozéptartas, mellsé kdzéptartas, magas tartas,
kézi szerek megnevezése.

Differencialas:
Egyéni képességek figyelembe vétele.

Elvart teljesitmény: Sporteszkozok rendeltetésszerii, balesetmentes hasznalata.

Tanterv/Barczi Készségfejlesztd Iskola Miiveltségi teriilet: Testnevelés €s egészségfejlesztés Tantargy: Testnevelés
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3. Tematikai egység: Képességfejleszto gyakorlatok, jatékos
feladatok

Tantargyi fejlesztési célok: Izmokat erdsiteni.

Elozetes tudas: Eronlét fejlesztése.

Orakeret: 50

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Szobeli utasitasokat megérteni.
Egyre hosszabb ideig egyiittmiikddni a tartasjavito és
izomerdsitd gyakorlatokban.

=  Guggolas
= Kiuszas
=  Maszas

»  Fiiggeszkedés

= Tévolugras

= Gurulo atfordulas elore, hatra
= Allorajt, futas

= Egyensulyozo jarés.

- Guggolo jaras,

- ktiszas padok kozott,

- bordésfal gyakorlatok (fiiggeszkedés),

- egy labrol elrugaszkodas tavolugras nekifutasbol,
- sorozatban gurul6 atfordulasok (guruld atfordulas
elére sorozatban, hattal sorozatban, gurul6 atfordulas,
hatra),

- allo rajtbol-versenyfutas,

- helyben rug6zasbdl elrugaszkodas,

- maszas kotélen, bordasfalon. (Iranyitassal)

- Kuszas akadalyok kozott, maszas akadalyon at,

- 30-60 m-es versenyfutas allorajtbol,

- Egyensulyozas talajon, padon (gerendan) pad
merevitéjén.

Kapcsolodasi pontok:
Kornyezet- és egészségvédelem:
egészségmegOrzes.

Az emberi test.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
gyakorlatok megnevezése, sorozat, dllorajt,
tevékenységek megnevezése, méter,

Differencialas:
Egyes feladat elutasitasa esetén alternativ
feladat végzése.

Elvart teljesitmény: Az egészséges testi fejlodés, edzettség, teherbiré képesség, az alapveté fizikai képesség szintjének emelése.

Tanterv/Barczi Készségfejlesztd Iskola Miiveltségi teriilet: Testnevelés és egészségfejlesztés Tantargy:Testnevelés
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4. Tematikai egység: Labdas gyakorlatok

Elozetes tudas: Céltudatossag.

Tantargyi fejlesztési célok: Egyre pontosabban labdat célba juttatni (kézzel, labbal).

Orakeret: 40

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

Szabalyokat megérteni, betartani.
Labdat vezetni, elkapni, célba dobni egyre biztosabban.
A jaték, mint 6romforras.

] Kislabda dobas
=  Atadasok
= Labdavezetés

- Kislabda dobas, all6 helyzetbdl.

- Célba dobas (kosar, kapu, céltabla).

- Egykezes, kétkezes mellsd atadasok, kiilonb6zo
feladathelyzetekben.

- Valtott kézzel jaras korben akadalyok megkeriilése,
labdavezetések.

- Labdavezetés (ligyesebb) labbal cél felé, akadalyok
megkeriilése. (Iranyitassal)

- Doboterpeszbdl kidobas,

- célba dobas, alsé felso dobas,

- lassu futas kdzben labdavezetés az ligyesebb kézzel,
labbal.

Elvart teljesitmény: Mozgastevékenységek rendszeres végzése.

Kapcsolodasi pontok:
Kornyezet- és egészségvédelem:
egészségmegOrzes.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Gyakorlatok megnevezése, valtott kez,
doboterpesz, labdavezetés.

Differencialas:
Sikerélmény biztositasa az egyén
képességekre tekintettel.

Tanterv/Barczi Készségfejlesztd Iskola Miiveltségi teriilet: Testnevelés €s egészségfejlesztés Tantargy: Testnevelés
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5. Tematikai egység: Sportjatékok elemei

Tantargyi fejlesztési célok: Rendszeresen sportolni.

Elozetes tudas: Csapatszellem fontossaga.

Orakeret: 55

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

Betartani a sportjatékok elemi szabalyait, €s az eszkdzoket
rendeltetésszeriien, balesetmentesen hasznalni.

A szabalyokat minél pontosabban betartani.

A veszteség okozta frusztracio kezelése, sportszeriiség.

= Kosarlabda, roplabda, zsinérlabda

= Pingpong

= Labdartgas

= Floorball

= Tollaslabda, szivacslabda
= Kidobods

= Uszas (vizbiztonsag)

= Roller, kerékpar, gordeszka, gorkorcsolya, szanko
= Teke, kugli, biliard

= Kondicionald gépek

- Alapallas — megindulas - megallas, labdavezetés kosarra
dobas, védekezés,

- pingpongozas, atiités, szervalas, litdgetés, adogatas,

- alapallas, megindulas, megallas, labdavezetés, atadas,
kapura 16vés, labda védése,

- szivacslabda, tollaslabda {itdgetés, atiités a halé masik
oldaléra.

- Az id6jarasnak megfeleld sporteszkozok hasznalata, az
eszkozOk rendeltetésszeri hasznalata, karbantartasa,
tarolasa.

- Egyéni- és csapatversenyek rendezése, kulturalt
szurkolas (eredményhirdetés, cim megvédése,
visszavago).

- Uszas, néhany tiszasnem mozdulatai, az iszas ritmusa,
1égzés javitasa.

- Kondicional6 gépek célszerti és szakszerii hasznalata, az
eronlét- és életmodjavitd gyakorlatsorok elsajatitasa, és
napirendbe épitése.

Kapcsoldodasi pontok:

Szamolas-mérés: mitveletek, mértékegységek,
mérések, pénz.

Etika: Onismeret. Testi és lelki egészség. Az
itéloképesség, az erkdlcsi- €s az esztétikai
érzék fejlesztése.

Kornyezet- és egészségvédelem:
egészségmeglrzes — egészséges életmad.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Sportagak megnevezése, kosdrpalank, kosar,
kosarlabda, szerva, kapu, gol, tevékenységek
megnevezése, kétkezes mellsé atadas,
szervalas.

Differencialas:
Az egyéni kivansagok figyelembe vétele
mellett az aktivitas fenntartasa.

Elvirt teljesitmény: Sportjatékok jatszasa (egyszeriisitett) szabalyokkal, sportmérkozések figyelemmel kisérése, kedvenc csapatnak kulturalt szurkolas.

Tanterv/Barczi Készségfejlesztd Iskola Miiveltségi teriilet: Testnevelés és egészségfejlesztés Tantargy:Testnevelés
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Gyakorlati tantargyak 11-12. évfolyam — képzési csomagok moduljai*

Szovott-targy készitd 8 ora/hét
Agyagtargy készitd 8 ora/hét
Irodatechnikai eszkozok hasznalata 6 ora/hét
Udvaros 6 ora/hét
Haztartastan — életvitel 8 ora/hét
Textil-és fonalmentd 8 ora/hét
Habilitacios céli munkavégzés integralt munkavégzésre 6 ora/hét

képes tanulok részére
Habilitacio céla munkavégzésre integralt munkavégzésre 6 ora/hét
nem képes tanulok részére

Kert-és parkapolo 12 6ra/hét
Mézeskalécs-sﬁtc’i 10 ora/hét
Arufeltoltod 4 Ora/hét

*Képzésiinkben szerepld gyakorlati modulok 6sszeallitasa valtozhat.
Befolyasoljak a tanuloi képességek, 1étszamok, miithelylehetdségek, humén eréforras, intézményi stratégia.
A kozismereti targyak tananyaga minden 11. és 12. évfolyamon azonos.



Tartalom

Pé¢lda egyképzési csomagra

Szovott-targy készitd modul 11 — 12. évfolyam

Agyagtargy készitd modul 11 — 12. évfolyam

Irodatechnikai eszk6zok hasznalata modul 11 — 12. évfolyam
Udvaros modul 11 — 12. évfolyam

Textil- és fonalmenté modul 11 — 12. évfolyam

Habilitacios céli munkavégzés— Integralt munkavégzésre
képes tanulok részére — 11 - 12. évfolyam

Habilitacios céli munkavégzés integralt munkavégzésre

nem képes tanulok részére 11 - 12. évfolyam

Haztartastan — életvitel modul 11 — 12. évfolyam
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Példa egy képzési

Fejlesztési teriilet Tantargy 11. évf. | 12.évf.
heti heti
oraszam | éraszam
Gyakorlati modulok Szovott-targy készité 8 8
Agyagtargy készito 8 8
Irodatechnikai eszk6zok 6 6
hasznalata
Magyar nyelv és irodalom Kommunikacio 2 2
Matematika Szamolas-mérés 2 2
Egyéb Osztalyfonoki ora 1 1
Természettudomany és Kornyezet- és 1 1
foldrajz egészségvédelem
Miivészetek Tanc-drama 1 1
Testnevelés Testnevelés ) 5
Osszesen: 34 34

csomagra
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Szovott-targy készité modul
11 - 12. évfolyam

Célok
1. Olyan elméleti ismeretanyagot nytjtani és megtanitani, amelyek nélkiilozhetetlenek a szovés gyakorlati munkafolyamatai soran az adott
feladatok kozvetlen elvégzéséhez.
2. A képességekhez mérten megtanulni minél 6nallobban sz6ni és hasznalati termékeket (teritd, tarisznya, parna, szonyeg) el6allitani.
3. Esztétikus munkadarabokat késziteni a megismert népi motivumok, szin- és mintavaltozatok felhasznalasaval.

4. Képessé valni a kitarté munkavégzésre, a hibak felismerésére és korrigalasara.

Feladatok
5. Olyan korszerli elméleti és gyakorlati szakmai tudas, miiveltség megalapozésa és elsajatitdsa, amely hozzajarul a tanulok mindségi
¢letviteléhez és tdmogatja a szabadid6 hasznos eltoltését.
A szovéshez sziikséges textilipari nyersanyagok és eszkdzok megismerése, adekvat hasznéalatanak gyakorlasa és elsajatitasa.
A képességek fliggvényében szovott hasznalati targyak készitése, egyéni 6tletek megvaldsitasa az alkotdomunkaban.

Alapvetd tervezési ismeretek elsajatitdsa, az esztétikus mintazas, szinhasznalat gyakorldsa a szovott targyak készitése soran.

© © N o

Szovéstorténeti alapismeretek, népi motivumok, hagyomanyok megismerése, az esztétikai érze¢k fejlesztése €s a népmivészet irdnti
érdeklodés felkeltése.

10. A szové munka szeretetére, feladattudatra, kitarté munkavégzésre €s minél nagyobb oOnallosadgra nevelés, kulturalt munkahelyi
viselkedési szokdsok kialakitdsa. A tevékenységek sordn felmeriild probléméak hatékony megoldasanak, kezelésének gyakorldsa és
megtanulasa.

11. A gyakorlati tevékenységek soran hasznalt eszk6zok koriiltekintd, balesetvédelmi eldirasoknak megfeleld alkalmazasanak elsajatitasa.

Tanterv/Barczi  Készségfejleszté Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul) — Tantargy: Szovott-targy készitd




A modul szerepe a fejlesztési teriiletekben

Az erkolcsi nevelés teriiletén; a hatékony munkavégzés az oktatoval, pedagdgussal és a tarsakkal egylittmiikodd, feleldsségteljes magatartasra
épil. A tanulok megismerik a miihelyben, munkateriileten elvart magatartasformakat, elsajatitjdk a szilikséges viselkedési szokdsokat és

szabalyokat, ralatast nyernek a munkahelyi struktarara és abban betdltott szerepiikre.

A hazafias nevelés teriiletén szovéshez kapcsolddd népmiivészeti alapismeretek kozvetitik a tanulok felé kultirank értékeit, hagyomanyait.

Megismerik a szovés €s fonés targyi orokségeit, a népi motivumokat megjelenitik az altaluk készitett munkadarabokban.

Az Onismeret és tarsas kultira teriiletén; a képzés hozzajarul a képességek szélesebb korli megismeréséhez, a redlis énkép kialakitdsdhoz. A
tanulok Onismeretének, onkritikajanak, onértékelésének fejlesztése a gyakorlati tevékenységeken keresztiil valosul meg. A mithelymunkédban

kiemelt szerepet jatszik a felelds, koriiltekinto, egylittmiitkodé magatartas, mely nélkiilozhetetlen a hatékony, iranyitott feladatvégzéshez.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén; a hosszan tartd, ismétldéddé mozdulatsorokbodl felépiild tildmunkédhoz sziikséges a helyes testtartas
kialakitasa, egyszerli aktiv gyakorlatok elsajatitasa a tartasi rendellenességek kialakuldsanak megeldzése érdekében. A gyakorlati munka sordn a

tanulok a balesetvédelmi szabalyokat szem el6tt tartva sajatitjak a szoveés eszkozeinek rendeltetésszerii hasznalatat.

A kornyezettudatossag teriiletén; a tanulok kozvetlen tapasztalatokat szereznek természeti értékeinkrél: megismerik a szovéshez sziikséges
alapanyagokat, azok eredetét. A munkafolyamatokhoz kapcsolodo dontésekben és cselekvésekben meghatarozé szempont az anyagok, eszkozok,

energiaforrasok takarékos hasznalata.

A Pélyaorientaci6 teriiletén; a modul olyan munkatevékenységekrdl nyajt gyakorlati ismereteket, amelyek a tanulok szabadidejének hasznos

eltoltését, illetve a munka vildgaban valo hatékony részvételét segitik a mindennapi életben.

A tanulés tanitdsa teriiletén; a mithelymunka sordn a tanulok elézetes elméleti és gyakorlati ismereteiket segitséggel megtanuljak integralni,

alkalmazni az adott munkafolyamatokban.
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A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio

A szbovéshez kapcsolodo szakkifejezésekkel boviil a szokines, a mithelymunka sordan az adott tevékenységekhez, munkafolyamatokhoz
kapcsolddoan a tanuld képessé valik verbalisan informaciokat kozvetiteni, segitséget kérni, a munkadarabokrol véleményt formalni.

Matematikai kompetencia

A szovott targyak készitése sordn a tanuldk az elméletben megtanult mértékegységeket és méréseket alkalmazzak, ezaltal készségszintlivé valik
¢és beépiil a gyakorlati tevékenységek folyamatdba. A szovOmunka sordn egyarant fejlodik a sikbeli és térbeli tajékozodasi képesség, a tanulok
megismerik és elsajatitjadk a munkafolyamatok sorrend;jét és kivitelezését, fejlodik a problémamegoldo képesség.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

Az elméleti ismeretek és gyakorlati tevékenységek segitik az Osszefliggésekre valo ralatast az alapanyagoktol a kész termékek eldallitasaig. A
tanulok megismerik a munkafolyamatokhoz sziikséges eszkozoket €s miikodésiiket, a szovés alapanyagait és azok eredetét, feldolgozasi
modjukat, eldallitds folyamataikat. A munkatevékenységek a balesetvédelmi ismeretek koriiltekintd alkalmazasaval és az egészségvédelmi
szempontok szem eldtt tartdsaval zajlanak.

Szocidlis és allampolgari kompetencia

A mithelymunka soran a tanulok megtapasztaljak, hogy képesek értékes munkat végezni és hasznos, esztétikus szovott targyakat alkotni. Ez
0sztonzlleg hat a feleldsségteljes feladatvégzésre, a munkamegosztasban valé produktiv részvételre.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

A szovés rendszeres gyakorlasaval a tanulok olyan specialis ismereteket, készségeket €s magatartdsformakat sajatitanak el, melyek segitségével
egyre magabiztosabba valnak a munkatevékenységekben és képessé valnak az egyéni és kozos célok megvaldsitasara, alkotasok létrehozasara.
Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A szovott targyak készitése soran lehetdveé valik a személyes megnyilvanuldsnak teret engedd alkotd tevékenység, a munkadarabokban az egyéni
otletek, elképzelések megvalodsitasa, formalodik és fejlodik az izlésvilag, az esztétikumra vald torekvés a tevékenységekben €s a harmonikus

kornyezet kialakitasaban egyarant.
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A szOvott-targy készité modul oktatasanak targvi feltételei

A létszamnak megfelelden felszerelt vildgos, jol szelloztethetd, tidgas tanmiihely sziikséges, a tanulok testméretének ¢és ergondmiai

szempontoknak is megfeleld kényelmes székekkel felszerelve.

Eszkozigény:
- Szovokeretek, szovoallvanyok, szovOszeék, tartozékok, vetélo, leverd villa
- Ollok (balkezes sziikség szerint)
- Felvet6fonalak
- Szovofonalak
- Maradék fonalak, varrécérna
- Kartonok, miiszaki rajzlapok
- Szines kivago papirok
- Zsirkréta készlet
- Ragasztd, vonalzo

- Nagyito lencse, tli, mérdszalag

Szemléltetd eszko6zok

- Textilminta gytijtemény, fonalgyiijtemény
- Kiilonféle 0sszetételli anyagvagatok

- Oktatotablak

- Szakkonyvek, tankonyvek, szaklapok

- Szényegfotok

-DVD
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Szovott-targy készité modul
11 - 12. évfolyam

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 8
2 éves Orakeret 576
Ebbdl kotott 518
Szabadon tervezhetd orakeret 58
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret
Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Anyagismeret 26 15 11
2. Szakmai ismeret 40 22 18
3. Tervezés 24 10 14
4. Népmiivészeti alapismeretek 12 12 -
5. Esztétika, néprajz 12 - 12
6. Szakmai gyakorlat 404 200 204
Szabadon tervezheto orakeret 58 29 29
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Evfolyam: 11.

206

1. Tematikai egység: Anyagismeret

kivalasztani.

Elozetes tudas: Textilmunkdkhoz sziikseges eszkozok, alapanyagok és azok felhasznalasi
teriileteinek ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Felismerni és egymastol megkiilonboztetni a szovéshez sziikséges szalas anyagokat, azokat a felhasznalasi modnak megfelelden

Orakeret: 15

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Valjon képessé az alapanyagok adott Szempontok szerinti
megfigyelésére, 6sszehasonlitasara, csoportositasara.
Ismerje a természetes szalas anyagokat, az allati és novényi
eredetli fonalak tulajdonségait, felhasznalasi modjait.
Tudja a motringot a gombolyagtol megkiilonboztetni.

o Mesterséges €s természetes szalas anyagok

e A szalas anyagok tulajdonsagai, viselkedésiik ho,
folyadék hatasara.

e A szalas anyagok felhasznalasi teriiletei és modjai.

e Fonalgyartas miveletei.
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- Ismerkedés a textilipari alapanyagokkal.

--- A kereskedelemben kaphat6 fonalak megtekintése,

tanulmanyi séta fonalboltban.

--- Vasarlas egy fonaliizletben (arak, mindség

Osszehasonlitasa).
- Fonalgyiijtemény megtekintése.
--- Vastagsag, szin, anyagosszetétel szerinti
csoportositas.
- Fonalak eredet szerinti rendszerezése.

--- természetes eredetli anyagok / novényi — allati

eredet(,
--- mesterséges fonalak.
- Szalas anyagok felismerése.
- Fonal nagyiizemi eldallitasanak megtekintése.

--- interneten elérhet6 felvételek, oktatofilmek

megtekintése.
- Motring, gombolyag szétvalogatasa.

--- A fonalak praktikus kezelése, a gombolyagok,

motringok nagysaga, sulya,
--- Gombolyitas gyakorlasa.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: Anyanyelv, beszédfejlesztés;
Olvasas-iras, Médiaismeret. Nem verbalis
informacio értelmezése.

Szamolas-mérés: Térbeli és idobeli
tajékozodas; Mértékegységek, mérések, pénz.
Kornyezet és egészségvédelem: E16 természet
— El8lények és kornyezetiik, Elettelen
kornyezet — kornyezeti artalmak.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Természetes szalas anyagok: allati eredetiiek,
novényi eredetiieck. Mesterséges szalas
anyagok. elemi szal, fonalgyartas miiveletei,
sodras.

Differencialas:




Evfolyam: 11.
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2. Tematikai egység: Szakmai ismeretek

Elozetes tudas: Instrukciok megertése és kovetése, koriiltekinté magatartas.

Tantargyi fejlesztési célok: A tanulo valjon képessé a szovéshez sziikséges eszkozok kivalasztasara és rendeltetésszerii hasznalatara.

Orakeret: 22

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

munkavégzésre.

Megismertetni a fonashoz, nemezeléshez, szovéshez
sziikséges eszkdzoket, azok adekvat hasznalatat
gyakorolni.

kivalasztani.
Ismerjék meg a vizszintes szovokeret szerepét és
balesetmentes hasznalatat.

Fonassal és szovéssel kapcsolatos alapfogalmak.
A szovést elokészitd miiveletek.
A szovés eszkozei.
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A szovés iranti érdeklodés felkeltése, 0sztonzés a kitartd

Legyenek képesek a szovéshez kapcsolodo alapfogalmakat
elsajatitani, és az instrukciokat kdveté munkavégzésre.
Tudjak a funkciénak megfeleld anyagokat és eszkdzoket

A fonott, sz6tt anyagok felhasznalasi lehetdségei.
A nemezeléshez sziikséges anyagok és miveletek.

- Fonés eszkozeinek megismerése,

--- A fonas 6si eszkozei (guzsaly, gyalog orso, szarnyas
orso) hasznalata

--- Kész fonal mérése (motolla)

- Fonas gyakorlasa.

--- Kettds, harmas fonas, kormon fonas, szalagfonas.

- A szovés el6készitd miiveleteinek bemutatasa, felmeriilt
fogalmak tisztazasa

--- lancfonal, vetiilékfonal, vetéfa, szovokeret (kdzepes,
valtos) felvetése segitséggel, szemléltetés.

- A szOvés eszkdzeinek megismerése, megnevezeése,
funkciojuk, felhasznalasuk.

--- Szovokeret (fekvo, allo, valtds, kis, kdzepes,

--- Ismerkedés a miithellyel, a berendezés, eszk6zok
megfigyelése: kis szovokeret felvetésének bemutatasa,
keret részeinek bemutatasa, tanulmanyozasa, funkciojuk.
--- Nagy méretli kész darabok megtekintése,
tulajdonsagainak szambavétele (anyag, méret, funkcio,
esztétikai megjelenése (formak, szinek, mindség).

- Megfelel6 mintaelem kivalasztasa, hasonld egyszeriibb
csikmintak, fogazas, csikmintak tanulmanyozasa:
lemérése papirra, megfeleld két szinnel valé kiszinezése,
(tervezés alapjainak megismerése), vazlatkészités

- Nemezelés technikaja, anyaga (az anyag
tulajdonsagainak gyakorlat kozbeni megtapasztalasa — a
gyapju viselkedése).

--- nemeztargyak (baba, labda) készitése segitséggel, kére
nemezelése.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: Anyanyelv, beszédfejlesztés;
Olvasas-iras, Médiaismeret. Nem verbalis
informacio értelmezése.

Szamolas-mérés: Térbeli és idobeli
tajékozodas; Mértékegységek, mérések, pénz.
Etika: Egyén, kozosség, tarsadalom.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

kezdetleges, 0si eszkozok, targyi 6rokség
(quzsaly, gyalogorso, szdarnyas orsé)
nemezelés (gyapju 0sszemegy, rugalmatlan),
szovott textilia, szOttes, szovOkeret, sz6voszék
felvet6fonal, felvetés, csikminta, csikritmus,
fogazas, tervezés. A szovokeret részei:
hengerek, nylstfa, fémvetéld palca, talp,
tartokeret.

SzOvéshez hasznalt kézi eszkozok: vetélok,
leverd villa, lancfonal, vetiilékfonal, ollo,
centiméter, kezdépalca.

Differencialas:
A szOvés méreteinek differencialasa. Fonalak
(vékony, vastag), mintak differencialasa.
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3. Tematikai egység: Tervezés

Elozetes tudas: Alapszinek, téri iranyok, mértékegységek ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Kész darabokon a tervezettséget felismerni, a minta és nagysag, az aranyok, a szinek fontossagat a tervezésben érvényesiteni.

Orakeret: 10

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Tudja a szineket csoportositani alap- és kevert szinek
szerint. Szinkdr.

Szinek tonusanak (hideg, meleg) megismerése.
Tudjon teritdt tervezni hideg és meleg szinekkel.
Tudjon péros és paratlan csikritmusban tervezni.
Meértékegység (,,cm”) helyes hasznalata mérdszalag
segitségével, sablon hasznalata.

Véljon képessé a megtanult téri iranyokat adekvatan
alkalmazni a tervezési folyamatban.

Szinek

Szinelmélet

Ritmusok és kompoziciok
Meértékegységek, aranyok, térkitoltés.

- Szinek csoportositasa:

--- alapszinek

--- kevert szinek.

--- szinkeverés temperaval.

--- Papirragasztas a szinskala szerint.

- Szinkontraszt készitése festékkel.

--- Jaték a szinekkel, festéssel, szinezéssel.

- Kész darabok elemzése (méret, szinek szama,
mintaelemek attekintése, csikok mérete).

- Egyszert szimmetrikus kompoziciok tervezése.

--- Adott mintaelemek alkalmazasa (keskeny, vastag csik).

- Mérbeszkdzok csoportositasa, hasznalata.

--- vonalz0, szabdcenti, papir mérdszalag, sablon

--- centiméter, milliméter

- Formakitoltés adott szinekkel, tetszolegesen, a papir
aranyainak valtoztatasaval.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: Anyanyelv, beszédfejlesztés;
Olvasas-iras, Médiaismeret. Nem verbalis
informaci6 értelmezése.

Szamolas-mérés: Térbeli és idobeli
tajékozodas; Mértékegységek, mérések, pénz.
Etika: Az itéloképesség, az erkolcsi- és
esztétikai érzék fejlesztése.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

alap és mintazo szinek, szinkeverés, szinkor,
szinkontraszt, szindrnyalatok,

szinek tonusai: hideg - meleg szinek,

A szinek hangulati szerepe, térhatasa.

Differencialas:
Mérni nem képes tanuloknal sablon
hasznalata.
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4. Tematikai egység: Népmiivészeti alapismeretek

megismerni.

Elozetes tudas: Unnepek, iinnepi szokasaink ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Népi hagyomanyokat iinnepekhez tarsitani, az érdeklodést felkelteni a szovott targyak és a szovés irant. Népi kismesterségeket

Orakeret: 12

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Ismerje az egyes népszokasok jellemzoit (pl. farsangolas).
Ismerje meg a népi kismesterségek jellemz6 vonasait.
Ismerje meg a legjellemzdébb, legismertebb népszokasokat
(pl. husvétkor a tojasfestés).

e Unnepekhez kapcsolodd népszokasok
e  Népi kismesterségek
o Népmiivészeti alapismeretek

- Tanulmanyi séta népmiivészeti termékeket arusito
iizletben, tajhazban, Néprajzi Muzeumban.

- ,,Népmuvészet” konyv nézegetése.

--- Tetsz0 darab kivalasztasa, a valasztas indoklasa.

- ,,Népi kismesterségek™ filmek megtekintése.

--- Mézeskalacs készités, gyertyadntés, gyertyamerités,
himes tojas festése, himzés, borozés.

--- A latott kismesterségek elnevezése, eszkozei,
funkcioja, targyak csoportositasa.

- ,,Népszokasok™- filmvetites, ill. képi anyag gylijtése az
internetrdl, konyvekbdl, beszélgetés.

--- Husvéti-

--- Farsangi-

--- Karéacsonyi népszokasok.

- Kapcsolodo élmények megosztasa tarsakkal,
ajandéktargy készitése a tanult technikak
felhasznalasaval valasztott személynek.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: Anyanyelv, beszédfejlesztés;
Olvasas-iras, Médiaismeret. Nem verbalis
informaci6 értelmezése.

Szamolas-mérés: Térbeli és idobeli
tajékozodas; Mértékegységek, mérések, pénz.
Etika: Az itéloképesség, az erkolcsi- és
esztétikai érzék fejlesztése, Egyén, kozosség,
tarsadalom, Onismeret. Testi és lelki
egészség.

Osztalyfonoki: Beilleszkedés, alkalmazkodas,
Aktualis témak.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Unnepekhez kapcsolddd népszokasok néhany
jellemzdé motivumanak megismertetése, népi
jatékok, népviselet, népdalok.

Népi kismesterségek: népi faragomiivészet,
bérmunka, himzés, a csipke, fazekassag,

a mézesbabossag, a himes tojas, fonas, szovés

Differencialas:
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6. Tematikai egység: Szakmai gyakorlat

Elozetes tudas: Szinek, téri iranyok, a szovéshez sziikséges alapanyagok, eszkozok

ismerete és adekvat haszndlata.

Tantargyi fejlesztési célok: Esztétikus, mutatos szovott hasznalati targyakat késziteni minél nagyobb énallosaggal.

Orakeret: 200

Fejlesztési feladat - Ismeretek — Tananyag
Képes az alapanyagok kivalasztasara: szin, mennyiség,
mindség szerint.
Ismerje a lancfonalat és a vetiilékfonalat, kotésmodokat,
szedettes technikat.
Legyen képes a tevékenységnek megfeleld eszkozoket
kivalasztani.
Segitséggel tudja a munkat, munkadarabot elkezdeni és
eldolgozni.
Ismerje fel a hibakat és legyen képes azokat javitani vagy a
javitashoz segitséget kérni.
Egyéni képességekhez mérten segitséggel az alabbi
tevékenységeket végezni:

2 szallal sodorni, 3 szallal fonni,

két szallal (zsinort, hajpantot, dvet késziteni),
zsinort késziteni szarvacskaval,

karmantyubabat késziteni,

egyenletes spontan szovést gyakorolni valtos kis
kereten.

A fonas és a szovés alapanyagai

A fonas miiveletei és eszkozei

A szovés elokészitdé miiveletei

A kézi szovés miiveletei

Szovés egyszerl eszkozokkel

Szovés vakkereten

SzovOszékek, szovo eszkdzok karbantartasa

- Balesetvédelmi oktatas. Tiiz és munkavédelmi oktatés.
--- Eszk6z0k balesetmentes hasznalata, tarolasa,
karbantartasa, teremrend a munkavégzés utan.
--- Viselkedési szabalyok a munkateremben, munkaveégzés
kdzben.
- Alapanyagok kivalasztasa.
- Sziikséges fonalmennyiség kiszamitésa.
- Fonas
--- A fonas el6készitése - elrendezése.
--- Sodras, fonas: kormonfonas, kotélsodras.
- Zsinorkészités szarvacskaval, karmantytin
--- A felvetés és a csomozasi technikak gyakorlasa.
- Szinek meghatarozasa, mintaterv készitése.
- Szovés helyes elkezdése, eloszovés.
--- Egyenletes, spontan szovés, tomorités, feszités, valtas
kis kereten.
--- Szovés alapkotése.
---Vetiilék feliiletli szovés.
--- Szovés kapuvonal helyes tartasaval, fonalpotlas, 0j szin
bevezetése
--- Sz6vés 2 szinnel, 2 vetélovel.
- Segitséggel szovés befejezésének megismerése - szélek
eldolgozasa, szovés levagasa, eldolgozasa csomozassal,
szélek 6sszevarrasa, zsinorkészités.
- Szovott targyak készitése (telefontok, papir zsebkendo-
tarto, tarisznya, teritd)
- Sajat munkadarab felismerése, redlis értékelés, a hibak
azonositasa, a javitas érdekében sziikséges teendok
megbeszélése (egyenletes szovés).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacié: Médiaismeret. Nem verbalis
informacié értelmezése.

Szamolas-mérés: Térbeli és idObeli
tajékozodas.

Etika: Az itéloképesség, az erkolcsi- és
esztétikai érzék fejlesztése, Egyén, k6zosség,
tarsadalom.

Osztalyfonoki: Beilleszkedés, alkalmazkodas,
Felkésziilés a felnott 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

fonas, sodras, kormonfonas, folyton folyvast
szedés, felvetdszal, kezdo és végszalak,
behuzas, lancfonal, vetiilékfonal.
csomofajtak: kettds csomo, halaszcsomo,
takacscsomo, szovés kozben hasznalt
eszkozok: leverd villa, vetéld, vetofa.

A szovés befejez6 miveletei.

Felvet6 befejezése: makramé, fonas, sodras.
Alapkotések: vaszon, savoly, atlasz, szedettes,
,,borzas” szdvése, likatos, egy szalon fordulos
technikak.

Differencialas:

Egyéni ritmus szerinti haladas, tovabblépés az
el0z0 szint teljesitése utan.

Sz6ni szadfan, szalagot szoni. Parna, hatizsak
készitése. Kotélsodrd hasznalata.

Tanterv/Béarczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé
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1. Tematikai egység: Anyagismeret

Elozetes tudas: Textilmunkdkhoz sziikseges eszkozok, alapanyagok és azok felhasznalasi

teriileteinek ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Felismerni és egymastol megkiilonboztetni a szovéshez sziikséges szalas anyagokat, azokat a felhasznalasi modnak megfelelden
kivalasztani. A tanulo legyen képes 6nalloan gombolyitani, segitséggel fonalat festeni.

Orakeret: 11

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Képesség az alapanyagok adott szempontok szerinti

Tudjon gombolyitani.
Ismerje fel és gyljtse az alapvetd festonovényeket.

(sargitas, hagymahéj stb.)

Mesterséges ¢és természetes szalas anyagok
A szalas anyagok tulajdonsagai.

Fonalgyartas miiveletei.

szinezése
e Festonovények

megfigyelésére, 6sszehasonlitasara, csoportositasara.
Ismerni a természetes szalas anyagokat, az allati és ndvényi
eredetli fonalak tulajdonségait, felhasznalasi modjait.

Tudjon természetes eredetii fonalakat segitséggel festeni

A szalas anyagok felhasznalasi teriiletei €s modjai.

Természetes eredetili fonalak kikészitési eljarasai,

- Ismerkedés a textilipari alapanyagokkal.

--- A kereskedelemben kaphat6 fonalak
megtekintése, vasarlas egy fonaliizletben (arak,
mindség 0sszehasonlitdsa).

- Fonalgytijtemény készitése.
- Fonalak eredet szerinti rendszerezése.

--- természetes eredetl-,

--- mesterséges fonalak.

- Fonal nagyiizemi eldallitasanak megtekintése.

--- interneten elérheto felvételek, oktatofilmek
megtekintése.

- Motring, gombolyag szétvalogatasa.

--- A fonalak praktikus kezelése, a gombolyagok,
motringok nagysaga, sulya.

--- Gombolyitas gyakorlasa.

- Fonal festése, a festés eltérd modja:

--- Festonovények gytjtése ill. vasarlas.

--- Sargitas pongyola-pitypanggal, hagymahéjjal,
barnitas diofalevéllel.

- Fonalak csoportositasa, rendezése tulajdonsagaik
alapjan.

--- Jatékos gyakorlatok (bekotott szemmel anyaga
szerinti felismerés, szinek egyeztetése, eltéré anyagok
esetében).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: Anyanyelv, beszédfejlesztés;
Olvasas-iras, Médiaismeret. Nem verbalis
informacio értelmezése.

Szamolas-mérés: Térbeli és idobeli
tajékozodas; Mértékegységek, mérések, pénz.
Kornyezet és egészségvédelem: E16 természet
— El8lények és kornyezetiik, Elettelen
kornyezet — kornyezeti artalmak.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Természetes szalas anyagok: allati eredetiiek,
ndvényi eredetiick. Mesterséges szalas
anyagok. Elemi szal, fonalgyartas miiveletei,
sodras, festondvények, szinezés, festhetdség,
pac.

Differencialas:
Kéziigyesség fejlesztése, gombolyag atfogasa
(megfeleld méret megtalalasa).

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: Szovott-targy készitd
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Evfolyam: 12.

2. Tematikai egység: Szakmai ismeretek Elozetes tudas: Instrukciok megertése és kovetése, koriiltekinté magatartas. Orakeret: 18
Kulturtorténeti alapismeretek.
Tantargyi fejlesztési célok: Aktiv részvétel a szovest elokészitd miiveletekben és a mintatervezésben, egyszerti fonott- és nemeztargyakat énalloan késziteni.
Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Béviiljenek a kultartorténeti ismeretek: a tanulok ismerjék - Szovéstorténettel, népmiivészettel kapcsolatos filmek, Komn}unrllfacm:,A'nyanyelv, beszédfej lre.sztes;
y . , r 11 L. . , , 1z Olvasas-iras, Médiaismeret. Nem verbalis
meg régebbi korok életmaddjat, hagyomanyait, anyagok, konyvek tanulmanyozésa, megbeszélése. . L e \
. e PR . a1 . XU ia . . informdcio értelmezése.
népszokasait, a szovés torténetét és eszkozeinek fejlodését. - A szovés el6készitd milveleteinek bemutatasa: Szamolas-mérés: Térbeli és iddbeli
A szovés iranti érdeklddést felkelteni, 0sztonzés a kitartd lancfonal, vetiilékfonal, vetélofa, szovokeret (kdzepes, Z4MoTas-meres. 7 rocil es 1dobetl ,
. g . s tajékozodas; Mértékegységek, mérések, pénz.
munkavégzésre. valtos) felvetése segitséggel. Ftika: Eeven. kozossée. tarsadal
Megismertetni a fonishoz, nemezeléshez, sz6véshez - Fonas eszkozei: megnevezés, funkcio, hasznalat. 1ka: Lgyen, kKozosseg, tarsadalom.
sziikséges eszkdzoket, azok adekvat hasznalatat - Fonas gyakorlasa (kett6s, harmas fonas, szarvacskazas,
gyakorolni. szalagfonas). ]
Legyenek képesek a szovéshez kapcsolodo alapfogalmakat - A sz0vés elokészitd miiveleteinek bemutatasa, I}<<e gLCSQOgaIm,?k’ foi§|m§ kt  5rokse
elsajatitani, és az instrukciokat koveté munkavégzésre. felmeriilt fogalmak tisztazasa (lancfonal, vetiilékfonal, ( uzsaleges, (Z)Sl CSZKOZOK, tATgyl OTOKSCE
Tudjak a funkcionak megfelelé anyagokat és eszkdzoket vetélofa, szovokeret (kdzepes, valtos) felvetése g Y, 8yalogorso, szarnyas 0rs0)
Kivalasztani. segitséggel. nemezelés (gyapju Osszemegy, rugalmatlan),
A szovést elokészitd miiveleteket kitartoan végezni. - A sz0vés eszkdzeinek megismerése, megnevezese, ?ZIO Vc:‘at ftethl h? ’ISZ?:[teS’ szoy(lkeret’,kizlgxioszek
funkciéjuk, felhaszndlasuk (szovékeret (fekvd, 4allo, clvetotonal, Telvetcs, sorminta, csikminta,
e s , . 1 ter o e tervezés. A szovOkeret részei: hengerek,
o A fonas és szovés torténete és eszkdzeinek fejlodése. valtos, kis, kozepes). .. . s :
R " . o . P , nytistfa, fémvetélo palca, talp, tartokeret.
e A szovés torténete Magyarorszagon és a Kéarpat- - Gyakorlati 6rak a szovomiihelyben, a berendezés, Syévéshes hasznalt kézi eszkozok: vetelsk
medencében. eszkdzok megfigyelése: allo szovokeret felvetésének o . s A
. \ .. , leverd villa, lancfonal, vetiilékfonal, kotés,
e Fonassal és szovéssel kapcsolatos alapfogalmak. bemutatasa, keret részeinek bemutatasa, kotéspont
o A szovést el6készité mitveletek. tanulmanyozasa. ) ) .
o A szovés eszkdzei ---’Kész criarabok megtek’mtése, tulz.ljrdonsé’gz.une.lk
o A fonott, sz6tt anyagok felhasznalasi lehetéségei. szarr-lbave,tele (anya}g, me’:ret, fuqulq, esztétikai Differencialas:
megjelenése (formak, szinek, mindség).
- Megfeleld mintaelem kivalasztisa, hasonld egyszeriibb i T , . i
, g . . , . 110 cEysZe Fogazas fajtai. Tobb szinnel, tobb vetélovel
csikmintak, fogazas tanulmanyozasa: lemérése papirra, | .= . .0, .
s o R . torténd szovés. Fonalvezetés.
megfeleld két szinnel vald kiszinezése (tervezés
alapjainak megismerése).

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: Szovott-targy készitd
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3. Tematikai egység: Tervezés Elozetes tudas: Alapszinek, téri iranyok, mértékegységek ismerete. Festési gyakorlatok. Orakeret: 14

Tantargyi fejlesztési célok: Kész darabokon a tervezettséget felismerni, a minta és nagysag, az aranyok, a szinek fontossagat a tervezésben érvényesiteni.

Papiron éndlléan mintdkat tervezni megadott szempontok szerint. Izlésvilagot fejleszten.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Tudja a szineket csoportositani alap- és kevert szinek
szerint.
Szinek tonusanak (hideg, meleg) megismerése.

s

Tudjon kevert szineket eldallitani festékkel (narancs, zold,

lila, barna).

Tudjon teritdt tervezni hideg és meleg szinekkel.
Tudjon péros és paratlan csikritmusban tervezni.
Meértékegység (,,cm”) helyes hasznalata mérdszalag
segitségével. Sablon hasznalata.

Véljon képessé a megtanult téri iranyokat adekvatan
alkalmazni a tervezési folyamatban.

Szinek

Szinelmélet

Ritmusok és kompoziciok
Meértékegységek, aranyok, térkitoltés.

Tanterv/Béarczi

Készségfejlesztd Iskola

- Jaték a szinekkel: asszociacio, mi jut eszedbe rola?

- Tervezési gyakorlat: adott formak, szinek
felhasznalasaval formakitoltés (papirmunka, ragasztas), a
kész munkak értékelése. Tervezés szabadon, tetszés
szerinti mintakkal formakitdltés (az aranyok szerepének
megfigyelése).

- Szinek csoportositasa: alapszinek, kevert szinek.

- Szinkeverés temperaval.

--- Papirragasztas a szinskala szerint.

- Szinkontraszt készitése festékkel.

--- Jaték a szinekkel (festés, szinezés, kotott s szabad
feladatok).

- Kompozicio készitése hideg szinekkel, majd meleg
szinekkel.

- Terit6 tervezése meleg szinekkel (papirvagas,
ragasztas).

- Terit6 tervezése hideg szinekkel (festéssel).

- Tervezés paros as paratlan csikritmusban.

- Kész darabok elemzése (méret, szinek szama,
mintaelemek attekintése, csikok mérete).

- Szimmetrikus kompoziciok tervezése.

--- Adott mintaelemek alkalmazasa (keskeny, vastag
csik, fogazas és fajtai).

- Mérbeszkdzok csoportositasa, hasznalata (vonalzo,
szabodcenti, papir mérdszalag, centiméter, sablon).

- Tervek készitése eredeti méretben (zsebkenddtarto,
parna, tarisznya.) Mihelyrajz.

- A terv Osszevetése az elkésziilt munkadarabbal.

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: Anyanyelv, beszédfejlesztés;
Olvasas-iras, Médiaismeret. Nem verbalis
informdcio értelmezése.

Szamolas-mérés: Térbeli és iddbeli
tajékozodas; Mértékegységek, mérések, pénz.
Etika: Az itéloképesség, az erkolcsi- és
esztétikai érzek fejlesztése.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

alap és mintazo szinek, szinkeverés, szinkor,
szinkontraszt, szinarnyalatok,

szinek tonusai: hideg-meleg szinek.

A szinek hangulati szerepe, térhatasa.
Paros- és paratlan csikritmus.

Differencialas:

Aki igényli, egyszeriibb munkadarabot
készitsen.

Szovoszéken szOnyeg és parnakészités.
Szov6szék részei és funkcidjuk.
Csonakos vetélo hasznalata.

Ors6zas.

Asszimetrikus kompoziciok készitése.
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5. Tematikai egység: Esztétika. Néprajz

targyi 6rokségei irant.

Elozetes tudas: Néepmiivészeti alapismeretek, népszokasok, népi kismesterségek ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Boviteni a néprajzi ismereteket, fejleszteni az esztétikai érzéket. Az érdeklodest felkelteni népiink hagyomanyai, népszokasai,

Orakeret: 12

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Ismerjen néhany magyarorszagi hagyomanyt és
népszokast.

Ismerje fel a székely festékes sz6nyeget és motivumait.
Ismerje a mintaelemeket: fogazas és fajtai, csikritmusok.

Esztétika, néprajz

Népi szovés a Karpat-medencében

Népi hagyomanyok

Mintaelemek felismerése képen, targyakon.

- Szakmai kirandulasok, muzeumlatogatasok a népi
kulttra tiikrében.

--- Skanzen, t4jhaz, tdjegységek megismerése.

--- T4jékozodas térképen (tajegységek), ismeretterjesztd
filmek a tajegységek jellegzetes kulturajarol.

- ,,Népi szottesek”- konyv, kapcsolddo film nézése, a
latottak megbeszélése.

- ,,3z0ttes gyiljtemény”’, motivumok megismerése,
szarmazasi helye (tajegység), felhasznalasi teriilete
(teritd, faliszOnyeg, parna, ruhazat).

- Mintaelemek kivalasztasa, elnevezésiik, lerajzolasuk.
- Tablo készitése térkép és fellelhetd, hasznalt
motivumok.

- A népi kultiira megjelenése az tinnepek
szimbolikajaban, targyaiban (htsvéti tojas mintai
tajegységenként)

- A targyalt témakban anyag gytijtése

--- otthoni disztargyak, hasznalati targyak (vaza,
ruhadarabok)

--- faragott butorok (képek keresése az interneten).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: Anyanyelv, beszédfejlesztés;
Olvasas-iras, Médiaismeret. Nem verbalis
informacid értelmezése.

Szamolas-mérés: Térbeli és idobeli
tajékozodas.

Etika: Az itéloképesség, az erkolcsi- és
esztétikai érzék fejlesztése, Egyén, kozosség,
tarsadalom, Onismeret. Testi és lelki
egészség.

Osztalyfonoki: Beilleszkedés, alkalmazkodas,
Aktualis témak.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Miivészet és mesterség”- diszités és
hagyomany. Kézmiivesség, iparmiivészet,
Magyarorszag linnepi hagyomanyai,
népszokasai, jellemzo évforduloi.
Unnepekkel kapcsolatos targykultira.
Motivumok.

Népcsoportok jellemzo diszitd elemei.
Moldvai csango, széki, paloc, sarkozi,
mez0ségi, kalotaszegi, sokac szottesek,
szOttes motivumok. Hagyomanydrzeés.

Differencialas:

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: Szovott-targy készitd
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6. Tematikai egység: Szakmai gyakorlat

Elozetes tudas: Munka soran kulturalt, tarsakat nem zavaro viselkedés. Szobeli utasitasok

megértése, kdvetése.

Tantargyi fejlesztési célok: Esztétikus, mutatos szovott hasznalati targyakat késziteni minél nagyobb énallosaggal.

Orakeret: 204

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Legyen képes a tevékenységnek megfeleld eszkozoket
kivalasztani.

Segitséggel tudja a munkat, munkadarabot elkezdeni és
eldolgozni.

Ismerje fel a hibakat és legyen képes azokat javitani vagy a
javitashoz segitséget kérni.

Egyéni képességekhez mérten segitséggel az alabbi
tevékenységeket végezni: 2 szallal sodorni, 3 szallal fonni,
két szallal zsinort, hajpantot késziteni, zsinort késziteni
szarvacskaval, szOni szadfan, szalagot sz6ni,
karmantyubabat késziteni, egyenletes spontan szovést
gyakorolni valtos kis kereten.

A munkadarabok készitése soran legyen képes egyszerii
mintak alkalmazasara és harmonikus szinhasznalatra,
valamint egyéni Gtleteinek megvalositasra.

Fokozd6dé onallosaggal képessé valni a kitartd
munkavégzésre.

A fonas és a szovés alapanyagai

A fonas miiveletei és eszkozei

A szovés elokészitd miiveletei

A kézi szovés miiveletei

Szovés egyszerl eszkozokkel

Karmantyin szévés

SzovOszékek, sz6v6 eszkozok karbantartasa

- Balesetvédelmi oktatas. Munka és tiizvédelmi oktatas.
- Viselkedési szabalyok munkavégzés kozben.

- Alapanyagok kivalasztasa.

- Sziikséges fonalmennyiség kiszamitasa.

- Zsinorkészités szarvacskaval, kotélsodras.

- Szovés szadfan, karmantytn.

--- A felvetés és a csomozasi technikak gyakorlasa.

- Szinek meghatarozasa, mithelyrajz készitése.

- Szovés helyes elkezdése, eldszovés.

--- Egyenletes, spontan szovés, tomorités, feszités, valtas
kis kereten.

--- Szovés alapkotése.

--- Vetiilék feliileti szovés.

--- Sz6vés, kapuvonal helyes tartasaval.

--- Szovés 2 szinnel, 2 vetélovel.

- Segitséggel szovés befejezésének megismerése - szélek
eldolgozasa, szovés levagasa, eldolgozasa csomozassal,
szélek Osszevarrasa, zsinorkészités.

- Lanc és vetiilékfonalak elokészitése, kivalasztasa,
felvetés segitséggel.

- Kotésmodok bemutatasa: - likatos (torontali), egy
szalon forduld, két szal kozti (akasztalatos)

- Mintak, csikritmusok alkalmazasa.

- Szovott targyak készitése (telefontok, tarisznya, parna,
szOnyeg, teritd, hatizsak, taska)

- A munkadarabok esztétikus, j6 mindségii elkészitése, a
hibak megtalalasa, elharitasa, elkeriilése.

- Kiallitas szervezése a tervekbdl és az elkésziilt
darabokbol.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacié: Médiaismeret. Nem verbalis
informacié értelmezése.

Szamolas-mérés: Térbeli és 1dobeli
tajékozodas.

Etika: Az itéloképesség, az erkolcsi- és
esztétikai érzék fejlesztése, Egyén, kozosség,
tarsadalom.

Osztalyfonoki: Beilleszkedés, alkalmazkodas,
felkésziilés a felnott 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

fonas, sodrés, kormonfonas, folyton folyvast
szedés, felvetdszal, kezdo és végszalak,
behuizas, lancfonal, vetiilékfonal.
Csomofajtak: kettdés csomo, halaszcsomo,
takacscsomo, szovés kdozben hasznalt
eszkozok: leverd villa, vetéld, vetofa.

A szovés befejez6 miveletei.

Felveto befejezése: makramé, fonas, sodras.
Alapkotések: vaszon, savoly, atlasz, szedettes,
,borzas” szdvése. Likatos, egyszalon fordulos
technikak

Differencialas:

Egyéni ritmus szerinti haladas, tovabblépés az
el6z0 szint teljesitése utan.

Szovés nagy kereten, szovészéken. Tobb
szinnel, tobb vetélével valo szovés.

Tanterv/Béarczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé




Agyagtargy készité6 modul
11 -12. évfolyam

A modul az keramiatargy készités alapvetd technikainak megismerésével megvaldosuld, esztétikai értéket hordozd, miivészeti, targyalkotd
tevékenységet foglalja magaban.

Célok

A tanuld megismerkedjen az keramiatargy készités alapvetd technikaival és egyszeri munkafolyamatokban (haztartdsi- és disztargyak
eléallitdsdban) kdzremiikddjon.

Fejlessze a produktiv munkavégzést megalapozo személyes, szocidlis és szakmai kompetenciakat.

Alakitsa ki és apolja a kreativ onkifejezés igényét.

Segitse el0 az alkototevékenység soran szerzett én-kompetencia élmény altal a pozitiv Onértékelést, tdmogassa az alkotasban rejld
elaboracids lehetoségek altal az érzelmek és fesziiltségek feldolgozasat.

Keltse fel a miivészetek, kiemelten a keramiakészités és a népmiivészet iranti érdeklédést és bovitse az ezekkel kapcsolatos ismereteket.

Feladatok

A képességek fliggvényében az keramiatargy készitd eljarasok minél teljesebb megtanitésa.

A muvészeti ismeretek bovitése, az alkoto- és befogadoképesség fejlesztése.

Az keramiatargy készito tevekenységekhez kapcsolodo jartassagok, készségek fejlesztése.

Onszabélyozasi, egyiittmiikddési és alkalmazkodasi stratégidk fejlesztése.

Gondolkodasi miiveletek, forma- €s térészlelés, figyelem, emlékezet, tervezés, rugalmassag, alkoto képzelet fejlesztése.

Az onkifejezési torekveések tamogatasa, motivacié felkeltése az 6nallo alkototevékenység irant.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkolcsi nevelésteriiletén; a tanuld képességeinek megfelelden elsajatitja a miithelyben torténd munkavégzéshez sziikséges dvatos viselkedési- €s

egyiittmiikddési szabalyokat, megismeri a miihely rendjének fontossagat, toleranssa valik onmagaval és tarsaival szemben.

Hazafias nevelés teriiletén; a gyakorlati tantargy keretében a tanuld megismerkedik a nemzeti hagyomanyokkal, a népi iparmiivészet alapjaival, a
hasznalati eszkozokkel, diszito elemekkel.

Az Onismeret és tarsas kultra teriiletén: a képzés sordn a tanuld képessé valik sajat alkotdi kompetencidjanak megélésére, atéli a targyak
létrehozasanak 6romeét.
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A kornyezettudatossag teriiletén; a modul elsajatitdsa kozben a tanulok megismerkednek a természetben el6fordulé alapanyagok
felhasznalhat6sagaval, az anyagokkal, energiaval valo takarékossaggal. A modul tananyagtartalma segiti a megfeleld ovatossag kialakulasat az
alapanyagok egészség- és kornyezetkarositd hatasainak kivédésére.

A modul szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio — A keramiatargy készitéshez kapcsolddo specidlis kifejezésekkel boviil a szokincs, ezaltal valtozatosabba valik a
beszédprodukcio.

Matematikai kompetencia — A gyakorlati tevékenységek sziikségessé teszik a minél 6nallobb probléma felismerést és megoldast, a mennyiségek
kezelését, hozzajarul a téri- és idObeli tdjékozodas fejlddésehez.

Természettudomanyos és technikai kompetencia — A tanuld ismeretei fejlddnek a munkafolyamatok soran az alkalmazott eszk6zok funkcidjanak
megismerésével, a valtozasok kovetésével, az anyagitalakulas folyamatdnak megfigyelésével, az egészség- és balesetvédelmi ismeretek
elsajatitasaval.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség — A képzés tamogatja a tanulok kreativitdsanak, esztétikai érzékének, onalld izlésvilaganak
fejlodését. Képessé valnak tapasztalataik, élményeik kreativ kifejezésére, az esztétikum és praktikum Osszhangjanak tervezésére. Lehetdségiik
adodik a kulturélis sokszinliség megismerésére. A miivészi Onkifejezésen keresztiil gazdagodik a személyiségiik, onismeretiik, kialakul bels6
igényességiik és megélik az 6nallo forma, szin valasztasan keresztiil sajat alkotoi kompetencidjukat.

Elvart teljesitmény

A tanulo6 képességeihez mérten igyekezzen elsajatitani a keramiakészités alapvetd technikai fogasait és elméleti ismereteit. Az alkototevékenység
soran a munka- ¢s balesetvédelmi szabalyok betartasa mellett torekedjen az adekvat alapanyag- és eszkozhasznélatra és a produktiv
egyiittmiikddésre. Az elkészitendd targyakban torekedjen a forma-funkcio és egyéni elképzelései 0sszhangjdnak megjelenitésére.

Anyaglsmere a tanulonak ismernie és tudnia kell:
az agyag ¢és egyéb szakmai alapanyagok eredetét, el6készitését a gyakorlati tevékenységben torténd felhasznalashoz.
» amunka soran hasznalt eszk6zok, szerszamok megnevezését, funkcidjat
= akerdmiakészités fazisait
» az edényformadkat és azok funkcioit
» az alapvetd szinezd anyagokat és eljarasokat
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A kerdmiatargy-készitd szakmai ismereténél a tanulénak ismernie kell:
» ahagyomanyos targykészités modjait, technikait
» keramiatorténeti alapismereteket
» 3z agyag elokészités miiveletét
»  kiilonboz6 alakitasi technikdkat
* amintdzasban hasznalt eszkdzoket, eljarasokat és a mintazas lehetdségeit
» tervezésben: alapvetd tervezési ismereteket (anyag- €s eszkozsziikséglet)
» forma- és szinkompozicids ismereteket
Esztétika, néprajzi, népmiivészeti alapismeretek tanuldsa soran a tanulonak tudnia kell:
= az esztétika jelentdségét a targykészitésben
* néprajzi motivumok ismeretét
» alapvetd népmiivészeti ismereteket
»  kiilonboz6 tajak, korok jellegzetes forma- és mintakincseit
Gyakorlati kdvetelményeknél a tanulonak képességeihez mérten ismernie és tudnia kell
kiilonb6z6 formaalakito eljarasokat
* Japedény készités
= applikalt edénykészités
» formaba préselt edénykészités
* marokedény készités
korongozés alapfogasainak ismerete, szakszertien elvégezni a sziikséges elokészité miiveleteket
kiilonbozd diszitési eljarasok elsajatitasa
* mintazasi lehetdséget kihasznalva valtozatos, egyedi termékek kivitelezése
* megfeleld technika kivalasztasa a tervek elkészitése utan
* munkafolyamatok helyes sorrendjének kialakitasa
* abefejezd milveletek szakszerli elvégzése
= az elkészitett targyban keletkezett hibak felismerése, sziikség esetén kijavitasa
* ahasznalt anyagok szakszer(i, egészségkimélo kezelése
Munkavédelmi alapismeretek:
= védofelszerelések, munkaruhazat ismerete
* amiihely tisztantartasanak, portalanitasanak biztositasa
= abalesetveszélyes hulladékok szakszerti eltavolitasa
Elsdsegélynyujtas alapismeretek:
= szUrds, vagas, égés kezelése
= kéziszerszam okozta sériilés kezelése
* mentdlada ismerete, helyes hasznalata
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Az Agyagtargy készitéo szakmai program oktatasanak targyi feltételei
A szakmai képzéshez harom, a funkci6 szerint elkiilonitett helyiség sziikséges: miihely, raktar, kemencetér.

A létszamnak megfelelden felszerelt vilagos, jol szell6ztethetd, tdgas tanmiihely sziikséges, a tanulok testméretének és az ergondmiai
szempontoknak is megfeleld kényelmes székekkel, munkaasztalokkal felszerelve.

Eszkozigény

» Lakkozatlan feliiletli agyagbegyurd asztal

» Elektromos kemence és tartozékai (polcok, allvanyok)

= Fazekaskorong, asztali korongok

» Mintazofak, gytirtik, fakések

*  Vagodrotok

= Rajztablak, gyurodeszkak, sodrofak

»  Kiilonboz6 méretii milanyag talak, tolcsérek, fedeles vodrok, taroldé dobozok
= Fakanalak, mer6kanalak, szlir6k, szitak

= Ecsetek kiilonb6z6 méretben

= Fazekas agyag, samottos agyag (finom és durvaszemcséjii)
= Engobok (foldfesték), mazak, szintestek

=  Mazazd, égetd fogok

* Védoéruhazat — hoallo kesztylik, gumikesztyiik, maszk

» Tisztalkodo- és takaritoeszkdzok

» Tervezéshez papir, iro-, rajzolo-, festéeszkozok

Szemléltetd eszkdzok

* A népi fazekassag, a keramiaipar és keramiamiivészet bemutatasara albumok
* A tananyagban szerepld technikdkkal késziilt targyak (az alkotéas fazisainak bemutatasara)
» Szakkonyvek, tankdnyvek, szaklapok, fényképek, képeslapok

Infokommunikacios eszkdzok

e Szamitogép, interaktiv tabla, DVD-, CD-lejatszo, fényképez6gép, kamera, diavetitd
e Szakmai filmek, diafilmek
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Agyagtargy készité6 modul
11 - 12. évfolyam

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 8
2 éves orakeret 576
Ebbdl kotott 518
Szabadon tervezhetd orakeret 58
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret
Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Targyalkoto eljarasok 200 100 100
2. Diszit6 eljarasok 190 95 95
3. Anyag- és eszkozismeret 56 28 28
4. Mitvészeti alapismeretek 52 26 26
5. Munkavédelem 20 10 10
Szabadon tervezhet6 orakeret 58 29 29

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul) — Tantér

: Agyagtargy készitd
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1. Tematikai egység: Targyalkoto eljarasok

Elozetes tudas: Elemi ismeretek a targyalkoto technikarol.

Tantargyi fejlesztési célok: Esztétikus, hasznalhato agyagtargyakat késziteni minél kevesebb segitséggel.

Orakeret: 100

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Minél nagyobb 6nallosaggal megtervezni a
munkafolyamatot és kivalasztani a sziikséges
alapanyagokat, eszkozoket.

A targyalkoto eljarasokat megkiilonboztetni.

Az agyagtargy készito technikakat az elkészitendd
targyakhoz rendelni.

Az agyag alakitasanak lehetoségeit figyelembe venni
0nallo elképzelései megvalositasanal.

Legyen képes a kozos tevékenységben egyiittmiikddni, ha

sziikséges, tudjon segitséget kérni.

Novekvo onallosaggal, iranyitas mellett készitse el a
kiilonb6z6 targyakat.

Egyéni otleteket, elképzeléseket megvalositani az
alkotdmunka soran.

= Lapedények készitésének

= Apr6 elemekbdl applikalt edények
=  Figuralis keramia

= Korongozas gyakorlasa

= Agyagtargyak szaritasanak, el6készitésének égetéshez

Tanterv/Béarczi

Készségfejlesztd Iskola

- Az agyag elokészitése begyurasa.

- A megfelel6 agyagtipus kivalasztasa és el6készitése —
méretezése, begyurasa, levegotlenitése.

- Az agyag nyujtasa, méretre vagasa, a darabok
Osszeillesztése agyagpépes rogzitéssel.

- Goly¢ gyurasa, agyaggyongyok készitése.

- Golyos préseléssel kiilonbozo formaja, funkcidju
targyak készitése. Epités golyokbol agyagpépes
rogzitéssel.

- Agyaghurka sodrasa, felrakasa, kiilonb6z6 formaju,
funkcioja targyak készitése.

- Csigas elemek készitése, felrakasa, kiillonb6zo
formaju, funkcioji targyak készitése.

- Hengerkorongolas gyakorlasa, benyomas, felhuzas
probalgatésa.

- Kombinalt elemekbdl épitett targyak

- Szivacsolas, simitas, sorja eltavolitas.

- Szivacsolas zsengélés elott.

- Targyak megjelolése névjeggyel, monogrammal.

- Portalanitas mazazas el6tt

- A tanult technikék szabadon valasztott
kombinacidjaval készitett agyagplasztikak,
agyagbabok, allatfigurak, emberalakok, népi
gyermekjatékok, ékszerek készitése (kész darabok
tanulmanyozasa, hasonlo6 készitése egyéni
elképzeléssel, egyéni jegyekkel kiegészitve).

- Elkésziilt darabok értékelése, melyik a legjobb?
Kiégetésre javasolt, hol tapasztal hibat, lehet-e javitani?

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécié: anyanyelv, beszédfejlesztés.
Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Etika: egyén, kozosség, tarsadalom,
Onismeret, az esztétikai érzék fejlesztése.
Testnevelés: képességfejleszté gyakorlatok.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Eszkoz, anyag, technika megnevezése.

Az elkészitett targy megnevezése €s
funkcioja.

Az elkészités részfolyamataval kapcsolatos
fogalmak.

Korongozas, lapedény, szivacsolas,
monogram, mazazas, csigas elem.

Differencialas:

Az eltéré manipulacios képességek
kiegyenlitése, hianyok potlasa iranyitott
fejlesztd gyakorlatokkal.
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2. Tematikai egység: Diszit6 eljarasok

Elozetes tudas: Elemi ismeretek a targyalkotasi technikakrol, festésrol, mintazasrol, az
agyag tulajdonsagairol, formdzhatosagarol.

Tantargyi fejlesztési célok: Tetszetos keramiatdargyakat létrehozni valtozatos diszité technikak alkalmazasaval.

Orakeret: 95

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Az agyag halmazallapotanak, lagysaganak megfelel6
diszit6 technika kivalasztésa.

A diszit6 technika megfeleld alkalmazasa -
eszkdzvalasztas, nyomaték, festékek, mazak kikeverése,
felhordasa megfeleld vastagsagban, irdnyitassal.

= Nyers, puha agyagon alkalmazhat6 diszit6 eljarasok

= Els6 égetés elotti diszitd eljarasok

= Nyers, szaraz agyagon alkalmazhat6 diszit6 eljarasok
= Egetett agyagtargyakon alkalmazhato diszitd eljardsok
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- Pecsételés apro targyakkal, természetes anyagokkal
(termések, falevelek, kisebb jellegzetes targyak/kulcs,
érem).

- Agyagtargyak diszitése karcolassal, vajassal (az
eszkdzok vastagsdga, anyagvastagsag, téma
Osszehangolasa).

- Agyagtargyak diszitése ratett, dombormiives
technikaval (ardnyok hatdsdnak probalgatésa).

- Textiliak érdes feliiletti anyagok agyagra préselése.
- Attort diszités szaggatoformaval és szabad kézzel.

- A kész agyagtargyak diszitése kavicsolassal és
foldfestékkel.

- Az égetett agyagtargyak diszitése mazazasa
kiilonb6z6 modszerekkel-ecsettel, martassal,
csorgatassal, sablonnal, stb.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacioé: anyanyelv, beszédfejlesztés.
Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Etika: az esztétikai érzék fejlesztése.
Osztalyfonoki: felkésziilés a felndtt 1étre.
Kornyezet- és egészségvédelem: élettelen
kornyezet — kdrnyezeti artalmak.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
A diszit6 eljaras és a sziikséges eszkozok
elnevezése.

Differencialas:
Az egyéni megoldasok tdmogatasa,
izlésformalas.
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3. Tematikai egység: Anyag- és eszkozismeret

Elézetes tudds: Abrazolds-alakitds alapanyagainak, eszkozeinek, felhaszndldsi

technikainak ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Agyagtargy készités soran az alapanyagokat és eszkozoket rendeltetésszeriien tudja hasznalni.

Orakeret: 28

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Legyenek ismeretei a kiilonb6z6 agyagtipusok
tulajdonsagairdl, felhasznalasi tertileteirdl.
Néhany gyakran alkalmazott eszk6z neve, adekvat
hasznalata, tisztan tartasa.

agyagtargyakra iranyitassal.
= Agyagtipusok ¢s felhasznalasi tertiletiik

rendeltetésszer hasznalatuk
= Engodbok, mazak
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Engdbok, mazak kikeverése, megfeleld felhordasa az

= Az alkotomunka soran hasznalt eszk6zok, funkciojuk,

- A kiilonb6z6 agyagtipusok tulajdonsagainak
megtapasztaldsa (anyag felismerése tapintés, szag
alapjan)

- Felhasznalasi teriiletek, hasonlosagok, kiillonbségek
megfigyelése (egyeztetés, valogatas, csoportositas).

- Agyag tarolasa, megovasa a kiszaradastol (a
szabalyok elsajatitasa és betartasanak fontossaga).

- Az agyag megmunkalasa soran bekovetkezd
halmazallapot valtozasok megtapasztalasa (jatékos
gyakorlatok a valtozasok eléidézésére).

- Az agyagalakithatosag hatarainak megtapasztalasa
(egyéni probalgatas, tapasztalatok megfogalmazasa).
- Ismerkedés az alakitas, mintazas, diszités,
korongozas, égetés eszkozeivel, funkcidikkal,
rendeltetésszer(i hasznalatukkal, tarolasuk, apolasuk
modjaval.

- A foldfestékek és mazak alapvet6 tulajdonsagainak,

hasznalati lehetdségeinek megtapasztalasa és felhordasi

lehetdségek kiprobalasa (felnott allando jelenlétével,
ellendrzése mellett).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacioé: anyanyelv, beszédfejlesztés.
Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Etika: egyén, kozosség, tarsadalom,
Onismeret, az esztétikai érzék fejlesztése.
Kornyezet- és egészségvédelem: élettelen
kornyezet — kdrnyezeti artalmak.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Agyagtipusok elnevezése, pl: fazekas, samott,
porcelan.

Az eszkozok elnevezése, pl.: mintdzofa,
spatula, szobraszgytiri, metszodrot.

Differencialas:
Az esetleges lemaradas potlasa utan javasolt a
tovabblépés.
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Evfolyam: 11.

4. Tematikai egység: Miivészeti alapismeretek Elozetes tudas: Népszokasok, népi hagyomanyok, miivészeti agak ismerete Orakeret: 26

Tantargyi fejlesztési célok: Megismerni a kiilonbozo keramiatargyakat, funkciojukat, a motivumokat felhasznalni az alkotomunka soran.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:

Mialkotasok differencialdsa miivészeti agak szerint.
Iranyitassal szemléljen mtivészeti alkotasokat.

Ismerje meg a népi kismesterségek jellemz6 vonasait €s
néhany népszokast.

Ismerkedjen a kiilonb6z6 népek keramiaival, felhasznalasi

tertileteivel.

Differencialja a népmiivészet targykulturajat anyag és
funkcio szerint

Novekvo onalloésaggal alkalmazzon néhany jellegzetes
diszité motivumot.

= Betekintés kiilonb6z6 korok és kulturak targyalkoto és
emberabrazol6 miivészetébe

= Népiink miivészete

= A keramiakészités torténete, a keramia felhasznalasi
teriiletei

= Kiilonbdz6é népek keramiai

= A forma és funkcio6 kapcsolata agyagtargyaknal

- Mizeumlatogatas, nevezetes épiiletek, tdjhazak,
alkotohdzak megtekintése (a latogatas elokészitése,
anyaggyujtés).

- Mivészeti albumok, kiadvanyok szemlélése
(konyvtarlatogatas, interneten anyag keresése, fotok
gyljtése, fotdzas).

- Kiilonb6z6 miivészeti agak jellemz6 alapanyagainak,
munkaeszkdzeinek és technikdinak megfigyelése
(felvételrdl, miterem- mithely latogatas soran).

- Lehetdség szerint: alkotok megfigyelése munka
kozben (fazekasmihely felkeresése, mester
meghivésa).

- Ismerkedés népszokasainkkal, az iinnepekhez
kapcsolodo hagyomanyokkal, targyakkal (iinnepekhez
kapcsolhato targyak gytijtése, ajandéktargyak készitése
— gyertyatartd, szalvéta-gyir(, asztali disz).

- Tajegységekre jellemzo diszité motivumok rajzolasa,
alkalmazasa agyagtargyakon (diszit6 motivumok
felismerése targyakon, képeken, a motivumok
lerajzolasa, albumba gytjtése, tdjegység megnevezése,
egyeztetés, csoportositas).

- A kiilonb6z6 népi kismesterségek kozotti harmonia
megkeresése.

Kommunikécié: anyanyelv, beszédfejlesztés.
Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Etika: egyén, kozosség, tarsadalom,
Onismeret, az esztétikai érzék fejlesztése.
Osztalyfonoki: beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Miivészeti tevékenységek €s egyszerii
esztétikai fogalmak. Népi kismesterségek és
jellemz6 alapanyagaik: népi faragomiivészet,
bérmivesség, himzés, csipke, mézesbabossag,
himes tojas, fondas, szovés, fazekassag.
Népszokasok jellemzé momentumainak
megismerése: husvéti, farsangi, karacsonyi
népszokasok.

Diszitémotivumok, tajegységek elnevezése.
Miivészeti tevékenységek €s egyszeri
esztétikai fogalmak.

Neves alkotok, jellegzetes alkotasok-festészet,
szobraszat, grafika, épitészet.

Differencialas:
Sziikség esetén egyéni gyakorlas, rajzkészség
fejlesztése.

Tanterv/Béarczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul
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Evfolyam: 11.

5. Tematikai egység: Munkavédelem Elézetes tudds: Hdztartdstan alapismeretek (takaritds, személyi higiénia, eszkézhaszndlat) Orakeret: 10

Tantargyi fejlesztési célok: A keramiatargyak készitése soran balesetek, balesetveszélyes helyzetek elkeriilésével tevékenykedni, alkotasokat létrehozni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Munka- és balesetvédelmi szabalyokat megismerni és - Egyéni érzékenységek felmérése, orvosi vizsgélat Ko,m mu,mkag(’): an’yan}{ellv,. b?sze.d fejlesztés.
. R . o . SR Szamolas-mérés: térbeli és idobeli

betartasukra torekedni. sziikség esetén (allergia vizsgalat). 4 ekozoda
Felismerni a balesetveszélyes helyzeteket és sziikség esetén - Az agyag, festékek, mazak biztonsagos hasznalatanak gekozodas. - -

gy o ’ . rr . Etika: egyén, k6z0sség, tarsadalom,
segitséget kérni. alapvetd szabalyainak elsajatitasa, szemléltetés, - . .

, I . , . | Onismeret, az esztétikai érzék fejlesztése.
magyarazat utjan és az alkotomunka folyamatdban (pl.:

e A biztonsagos munkavégzéshez elengedhetetlen por keletkezésének megakadalyozésa festékkeverés

munka- és balesetvédelmi szabalyok megismerése. kozben, festék, maz és agyagpor belélegzésének
e Munka- és védéruha funkcioja. elkeriilese).
e A kemence hasznélata, a hasznélat veszélyessége. - Por elleni védelem (maszk hasznalata sziikség esetén,
e Segitségkérés modjainak, eszkozeinek ismerete. folyamatos portalanitas).

- A balesetek megeldzéséhez sziikséges tennivalok
szemléltetése és gyakorlasa (pl. kiomlott viz
feltakaritasa, festék azonnali eltavolitasa, agyagtombok
mozgatasa, torott, repedt keramia kezelése,
érintésvédelem).

- A szabalyok tudatositasa, ok — okozat tudatositasa
(torott edény — sebesiilés, nehéz targyak emelése —
megfeleld fogas, elektromos arammal kapcsolatos
védelmi szabalyok tudatositasa).

- Segitségkérés, problémamegoldas gyakorlasa
szituacios jatékok segitségével (telefonalas, felndtt

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Munka- és balesetvédelmi szabalyok ismerete
¢s betartasa.

Segitségkérés modjainak ismerete.

értesitése). Diff. ialds:
- Foglalkozasok utani kézapolas (mosdo, kézkrém tHerenciafas: . , ,

. A szabalyok szamonkérése egyénenként.
hasznalata).

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: Agyagtargy készité
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1. Tematikai egység: Targyalkoto eljarasok

Elozetes tudas: Elemi ismeretek a targyalkoto technikarol, festésrol, mintazasrol.

Tantargyi fejlesztési célok: Sajat elképzeléseket megvalositani az alkotomunka soran.

Orakeret: 100

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Minél nagyobb 6nallosaggal megtervezni a
munkafolyamatot és kivalasztani a sziikséges
alapanyagokat, eszkozoket.

A targyalkoto eljarasokat megkiilonboztetni.

Az agyagtargy készito technikakat az elkészitendd
targyakhoz rendelni.

Az agyag alakitasanak lehetoségeit figyelembe venni
0nallo elképzelései megvalositasanal.

Legyen képes a kozos tevékenységben egyiittmiikddni, ha
sziikséges, tudjon segitséget kérni.

Novekvo onallosaggal, iranyitas mellett készitse el a
kiilonb6z6 targyakat.

Egyéni otleteket, elképzeléseket megvalositani az
alkotdmunka soran.

Lapedények készitésének

Apro elemekbdl applikalt edények

Figuralis keramia

Korongozas gyakorlasa

Agyagtargyak szaritdsanak, elokészitésének égetéshez

Tanterv/Béarczi

Készségfejlesztd Iskola

- A megfelel6 agyagtipus kivalasztasa és el6készitése —
méretezése, begyurasa, levegdtlenitése (szobeli utasitas
alapjan).

- Az agyag nyUjtasa, méretre vagésa, a darabok
Osszeillesztése agyagpépes rogzitéssel (6nalléo munka
minta alapjan ill. szobeli utasitas szerint).

- Goly¢ gyurasa, agyaggyongyok készitése.

Golyos préseléssel kiilonbozé forméaju, funkcidja
targyak készitése. Epités golyokbol agyagpépes
rogzitéssel (méret, szin funkcio).

- Agyaghurka sodrasa, felrakésa, kiilonb6z6 formaja,
funkcioju targyak készitése (egyéni elképzelés ill.
szobeli utasitas alapjan).

- Hengerkorongolas gyakorlasa, benyomas, felhuzas
probalgatasa (korongozas elokészitése).

- Targyak megjelolése névjeggyel, monogrammal (sajat
munka vallalasa, biralat elfogadasa).

- Portalanitas mazazas el6tt (a mazazas szabalyainak
ismerete, tudatos betartasa).

- A tanult technikak szabadon valasztott
kombinacidjaval készitett agyagplasztikak,
agyagbabok, allatfigurak, emberalakok, népi
gyermekjatékok, ékszerek készitése.

- Agyagtargyak készitése a tanult elemek és eljarasok
kiilonféle kombinacidjaval: hasas-, sziikiild nyaka
edények készitése, épitése golyokbol, agyaghurkabol,
szalagokbol, csigas elemekbdl, ezek variacioibol
agyagpépes rogzitéssel, kiilonféle formaba préselt
edények.

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikécioé: anyanyelv, beszédfejlesztés.
Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Etika: egyén, kozosség, tarsadalom,
Onismeret, az esztétikai érzék fejlesztése.
Testnevelés: képességfejleszté gyakorlatok.
Kornyezet- és egészségvédelem: élettelen
kornyezet — kornyezeti artalmak.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Eszkoz, anyag, technika megnevezése.

Az elkészitett targy megnevezése €s
funkcioja.

Az elkészités részfolyamataval kapcsolatos
fogalmak.

Korongozas, lapedény, szivacsolas,
monogram, mazazas, csigas elem.

Differencialas:

Az egyéni képességek figyelembe vétele,
tehetséggondozas, kiemelkedden szép
darabok kiallitasa, dokumentalasa (fotd
feltoltése a honlapra).
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2. Tematikai egység: Diszit6 eljarasok

agyag tulajdonsagairol, formdzhatosagarol.

Tantargyi fejlesztési célok: Tetszetos keramiatdargyakat létrehozni valtozatos diszité technikak alkalmazasaval.

Elozetes tudas: Elemi ismeretek a targyalkotasi technikakrol, festésrol, mintazasrol, az Orakeret: 95

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Az agyag halmazallapotanak, lagysaganak megfelel6
diszitd technika kivalasztasa.

A diszit6 technika megfeleld alkalmazasa -
eszkdzvalasztas, nyomaték, festékek, mazak kikeverése,
felhordasa megfelel$ vastagsagban iranyitassal.

Nyers, puha agyagon alkalmazhat6 diszit6 eljarasok
Elso égetés elbtti diszitd eljarasok

Nyers, szaraz agyagon alkalmazhat6 diszit6 eljarasok
Egetett agyagtargyakon alkalmazhato diszitd eljarasok

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola

- Egyre 6nallobb, kreativ alkotas, az el6z6 évben
elsajatitott ismeretek alapjan.

- Pecsételés apro targyakkal, természetes anyagokkal.

- Agyagtargyak diszitése karcolassal, vajassal.

- Agyagtargyak diszitése ratett, dombormiives
technikaval.

- Textiliak, érdes feliiletli anyagok agyagra préselése.
- Attort diszités szaggatoformaval és szabad kézzel.

- A kész agyagtargyak diszitése kavicsolassal és
foldfestékkel.

- Az égetett agyagtargyak diszitése mazazasa
kiilonb6z0 modszerekkel-ecsettel, martassal,
csorgatassal, sablonnal, stb.

- Forgalomképes targyak készitése, a sikeres darabok
eldallitasa tobb példanyban, valtozatos, egyedi
diszitéssel.

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul) — Tantargy: Agyagtar

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacioé: anyanyelv, beszédfejlesztés.
Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Etika: az esztétikai érzék fejlesztése.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
A diszit6 eljaras és a sziikséges eszkozok
elnevezése.

Differencialas:

Képességeknek megfelelé munkafolyamat
végzeése, a sziikséges fogasok elsajatitasa és
begyakorlasa, kritika, 6nkritika gyakorlasa.
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3. Tematikai egység: Anyag- és eszkozismeret

Elézetes tudds: Abrazolds-alakitds alapanyagainak, eszkozeinek, felhaszndldsi
technikainak ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Keramiatargy készités soran az alapanyagokat és eszkozoket rendeltetésszertien tudja hasznalni.

Orakeret: 28

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Legyenek ismeretei a kiilonb6z6 agyagtipusok
tulajdonsagairdl, felhasznalasi tertileteirdl.

Néhany gyakran alkalmazott eszk6z neve, adekvat
hasznalata, tisztan tartasa.

Engdbok, mazak kikeverése, megfeleld felhordasa az
agyagtargyakra iranyitassal.

e Agyagtipusok és felhasznalasi teriiletiik

e Az alkotomunka soran hasznalt eszk6zok, funkciojuk,
rendeltetésszerti hasznalatuk

e Engoébok, mazak

Tanterv/Béarczi

Készségfejlesztd Iskola

- A kiilonb6z6 agyagtipusok tulajdonsagainak
megtapasztalasa (az ismeretek egyre 6nallobb
alkalmazasa a gyakorlatban).

- Felhasznalasi tertiletek, hasonlosagok, kiilonbségek
megfigyelése (a megfigyeltek szobeli megfogalmazasa,
meghatarozott elemek felismerése, megmutatasa).

- Agyag tarolasa, megovasa a kiszaradastol
(szabalyismeret, alkalmazas).

- Az agyag megmunkalasa soran bekovetkezd
halmazallapot valtozasok megtapasztalasa.

- Az agyagalakithatosag hatarainak megtapasztalasa
(kisérletez6 kedv felkeltése).

- Ismerkedés az alakitas, mintazas, diszités,
korongozas, égetés eszkozeivel, funkcidikkal,
rendeltetésszer(i hasznalatukkal, tarolasuk, apolasuk
modjaval (részletes szabalyok, ismeretek tudatositasa,
jatékos gyakorlas).

- A foldfestékek és mazak alapvetd tulajdonsagainak,
hasznalati lehetdségeinek megtapasztalasa és felhordasi
lehetdségek kiprobalasa (szinek formak probalgatasa,
szinek Gsszhatasa).

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacioé: anyanyelv, beszédfejlesztés.
Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Etika: egyén, kozosség, tarsadalom,
Onismeret, az esztétikai érzék fejlesztése.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Agyagtipusok elnevezése, pl: fazekas, samott,
porcelan.

Az eszkozok elnevezése, pl.: mintdzofa,
spatula, szobraszgytiri, metszodrot.

Differencialas:
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4. Tematikai egység: Miivészeti alapismeretek

Elozetes tudas: Népszokasok, népi hagyomanyok, miivészeti agak ismerete

Tantargyi fejlesztési célok: Megismerni a kiilonbozo keramiatargyakat, funkciojukat, a motivumokat felhasznalni az alkotomunka soran.

Orakeret: 26

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Mialkotasok differencialdsa miivészeti agak szerint.
Iranyitassal szemléljen mtivészeti alkotasokat.

Ismerje meg a népi kismesterségek jellemz6 vonasait és
néhany népszokast.

Ismerkedjen a kiilonb6z6 népek keramiaival, felhasznalasi
teriileteivel.

Differencialja a népmiivészet targykultarajat anyag és
funkcid szerint.

Novekvo onalloésaggal alkalmazzon néhany jellegzetes
diszité motivumot.

e Betekintés kiilonbdzo korok és kultarak targyalkotd és
emberabrazol6 miivészetébe

e Népiink miivészete

e A keramiakészités torténete, a keramia felhasznalasi
tertiletei

e Kiilonb6z6 népek keramiai

e A forma és funkcid kapcsolata agyagtargyaknal

- Tanulmanyi kirandulas a szentendrei skanzenben.

- Mizeumlatogatas, nevezetes épiiletek, tdjhazak,
alkotohazak megtekintése.

- Fazekas miihely meglatogatésa, kapcsolatépités
mesterrel.

- Miivészeti albumok, kiadvanyok szemlélése (adott
képi anyag keresése — fekete keramia, porcelan és
keramia 0sszehasonlitasa).

- Kiilonb6z6 miivészeti agak jellemz6 alapanyagainak,
munkaeszkdzeinek és technikainak megfigyelése.

- Lehetdség szerint: alkotok megfigyelése munka
kozben (mesterségek, eszkozok, targyak valogatasa,
funkcio, anyag).

- Ismerkedés népszokasainkkal, az iinnepekhez
kapcsolodo hagyomanyokkal, targyakkal. Az tinnepi
dekoracio kellékei, ajandéktargyak készitése,
hasznalata.

- Tajegységekre jellemzo diszité motivumok rajzolésa,
alkalmazasa agyagtargyakon (a Karpat medence
teriiletén meglévo jellegzetes formakincs,
szinhasznalat).

- Térképhasznalat, valogatés, csoportosités, autentikus
targyak készitése.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécié: anyanyelv, beszédfejlesztés.
Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Etika: egyén, kozosség, tarsadalom,
Onismeret, az esztétikai érzék fejlesztése.
Osztalyfonoki: beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Miivészeti tevékenységek €s egyszerii
esztétikai fogalmak.

Népi kismesterségek és jellemzo
alapanyagaik: népi faragomiivészet,
bérmivesség, himzés, csipke, mézesbabossag,
himes tojas, fonas, szovés, fazekassag.
Népszokasok jellemzé momentumainak
megismerése: husvéti, farsangi, karacsonyi
népszokasok.

Diszitdmotivumok, tajegységek elnevezése.
Miivészeti tevékenységek €s egyszerii
esztétikai fogalmak.

Neves alkotok, jellegzetes alkotasok-festészet,
szobraszat, grafika, épitészet.

Differencialas:

Tanterv/Béarczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé
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Evfolyam: 12.

5. Tematikai egység: Munkavédelem Elézetes tudds: Hdztartdstan alapismeretek (takaritds, személyi higiénia, eszkozhaszndlat) Orakeret: 10

Tantargyi fejlesztési célok: A keramiatargyak készitése soran balesetek, balesetveszélyes helyzetek elkeriilésével tevékenykedni, alkotasokat létrehozni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Munka- és balesetvédelmi szabalyokat megismerni és - Egyéni érzékenységek felmérése, orvosi vizsgélat Ko,m mu,mkag(’): an’yan}{ellv,. b?sze.d fejlesztés.
. R . o . SR Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
betartasukra torekedni. sziikség esetén (allergia vizsgalat). 4 ekozoda
Felismerni a balesetveszélyes helyzeteket és sziikség esetén - Munka kezdésének szabalyai, munkaruha, ;i'ek (?ZO as. Kézdsséo. tarsadal
segitséget kérni. védofelszerelés szakszerti hasznélata. Slxa. cgyen, Kozosseg, larsadatom,
A . . . . ez Onismeret, az esztétikai érzék fejlesztése.
- Az agyag, festékek, mazak biztonsagos hasznalatanak

e A biztonsadgos munkavégzéshez elengedhetetlen alapvet0 szabalyainak elsajatitasa, szemléltetés,

munka- és balesetvédelmi szabalyok megismerése. magyarazat Utjan €s az alkotomunka folyamataban (por
e Munka- és véddruha funkcidja. keletkezésének megakadalyozasa festékkeverés
e A kemence hasznalata, a haszndlat veszélyessége. kézb?n, festek, maz és agyagpor belélegzésének
e Segitségkérés modjainak, eszkzeinek ismerete. elkeriilése).

- Por elleni védelem (maszk hasznalata sziikség esetén,
folyamatos portalanitas).

- A szabalyok tudatositasa, ok — okozat tudatositasa
(torott edény — sebesiilés, nehéz targyak emelése —
megfeleld fogas, elektromos arammal kapcsolatos
védelmi szabalyok tudatositasa).

- Segitségkérés, problémamegoldas gyakorlasa
szituacios jatékok segitségével (telefonalas, felndtt
értesitése).

- Foglalkozasok utani kézapolas (mosdo, kézkrém
hasznalata).

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Munka- és balesetvédelmi szabalyok ismerete
¢s betartasa.

Segitségkérés modjainak ismerete.

Differencialas:
A munkavédelmi szabalyok elsajatitasanak
folyamatos ellenérzése.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: Agyagtargy készité
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Irodatechnikai eszk6zok hasznalata modul

11 - 12. évfolyam

Célok

A tanulokkal megismertetni az infokommunikacios €s irodatechnikai eszkdzoket, azok iizemeltetési rendjét és felhasznalasi teriileteiket.
A feladatoknak, egyéni sziikségleteknek megfeleléen az eszkozoket kivalasztani és rendeltetésszertien hasznélni.
Az egészségiigyi és balesetvédelmi szabalyokat megismerni, a biztonsagi eldirasokat megfeleléen alkalmazni.

Elérni, hogy ismerje a szdmitogépek ¢és az irodatechnikai eszkdzok gyakorlati alkalmazhatosagat a tanuldsban, a jatékban és a szabadidd
eltoltésében.

A megszerzett ismereteket legyen képes alkalmazni munkavégzéskor és a hétkdznapi életben.

Feladatok

A szamitastechnikai és a mar megismert irodatechnikai eszkdzok mitkddésének alapszintli megismerése, a veliik kapcsolatos feladatok megértése
¢s teljesitése.

A tanul6 szerezzen jartassagot az infokommunikécios és irodai eszk6zok szakszerli és biztonsagos hasznalataban.

Egyszerli szamitogépes programok, alkalmazasok (pl.: szovegszerkesztd, jatékprogramok, rajzold program) alapszintii hasznalatanak elsajatitasa.

A biztonsagos internethasznalat elsajatitasa: kockazatok, karos tartalmak elkeriilési modjanak megismerése, informacioszerzésre, ismeretbovitésre,
szabadidds tevékenységekre valo felhasznalasa.

A modul szerepe a fejlesztési teriiletekben

Erkolcsi neveles

A tanulok életszeri koriilmények kozott sajatithatjak el az irodai munkahelyi viselkedési szokdsokat. Az infokommunikécids eszk6zok hasznélata

soran megismerik az informdciokezelés, internethaszndlat etikai szabdlyait, hangsulyos szerepet kap a mértékletes, fegyelmezett és biztonsagos
eszkOzhasznalat, szolgéltataskezelés.
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Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése

A multimédias eszkozok hasznalata sokszinli kommunikacios lehetdséget foglal magaban: a tanulok gyakoroljak a telefonon, e-mailben, online
kozosségi oldalakon az informéciok fogadasat, atadasat, a kapcsolatteremtés alapvetd szabalyait, ezaltal fejlodik a tarsalgasi képesség €s gazdagodik a
viselkedési repertoar.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanulok megismerik az infokommunikacids eszk6zok - kiilondsen a szamitdogép — egészséget karositd hatdsait, melyek elkeriilésének szem eldtt
tartasaval gyakoroljak a hasznélatukat.

A lelki egyensuly megdrzése érdekében sziikséges tudatositani a valds és virtualis vilag kozotti kiilonbségeket, megtanulni az informaciok sziirését és
hitelességiik vizsgalatat. Hangsulyos szerepet kap a fiiggdségek kialakulasanak megeldzése.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A képzésben részt vevd tanuldk gyakoroljdk az irodatechnikai alapanyagok és energiaforrasok takarékos felhasznalasat. Megismerik a
munkatevékenységek soran keletkezett hulladékok, elromlott elektronikai eszk6zok €s berendezések kezelését, elhelyezésének lehetdségeit.

Meédiatudatossdagra nevelés

A tanulok megismerik és gyakoroljadk az infokommunikécios eszkozok adekvat hasznalatat. Képessé valnak a tevékenységekhez, szabadidd
eltoltéséhez, ismeretszerzéshez sziikséges eszkozok, szolgaltatasok, programok kivalasztasara és alkalmazasara, szem eldtt tartva az informacidszerzés
és kezelés etikai szabalyait és az egészségre karos hatasok kikiiszobolését.

A tanulds tanitasa

A modern infokommunikécios eszkozok hasznalata motivalja a tanulokat az Onalld ismeretszerzésre, felkeltik az érdeklddést a tanulds irant.
Gyakoroljak az interneten torténd ismeretszerzést és informacié feldolgozast, a kordbban megszerzett ismeretek mindennapi életben torténd
alkalmazéasat. A modul soran elsajatitott ismeretek lehetdvé teszik a tanuld szamara, hogy mads tantargyak tanuldsaba, feladatainak megoldasaba
integralja informatikai tudésat.
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A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio

A szdvegszerkesztd-, levelez6-, csevegd programok, az internet rendszeres hasznalata hozzajarul szokincs bdvitéséhez, a verbélis és nonverbalis
kommunikécios készségek és képességek fejlesztéséhez, az informaciok minél hatékonyabb feldolgozasadhoz, rendszerezéséhez, kezeléséhez.

Matematikai kompetencia

Ez el6zetes matematikai ismeretek (pl.: szimbolumok, alapmiiveletek, térbeli-, idobeli tajékozodas) alkalmazasa és bovitése a szamitogépes programok
hasznalata sordn. A tantargy hozzajarul a matematikai alapkészségek, képességek - problémamegoldd képesség, logikai készség, kreativ gondolkodas,
helyzetfelismerés fejlesztéséhez.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A tanulok megismerik technikai eszk6zok alkalmazasdnak szintereit, ndvekedik a jartassaguk, magabiztossaguk a hasznalatukban. A szdmitdogépes
programok, az internet hozzajarul a kornyezet jelenségeinek megismeréséhez és megértéséhez.

Digitalis kompetencia

Az infokommunikacios és irodai eszk6zok megismerése ¢s hasznalata lehet6vé teszi a tanulok szamara 0j ismeretek szerzését, rendszerezését, tartalmak
l1étrehozasat. Elsajatitjdk a szamitdgépes programok, alkalmazasok alapszintli kezelését, megtanuljadk az eszk6zok hasznélatat a tanuldsi folyamat soran
¢s azok alkalmazésat a szabadidds tevékenységekben, tarsas érintkezésben. Lehetové valik az érdeklddési kor bovitése, a 1atokor szélesitése modern
eszkozokkel, melyek egyben motivalnak 0j ismeretek megszerzésére. Az internet hasznalata segiti a valosag €s virtualis vilag kozti kiilonbségtételt.
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Szocialis és allampolgari kompetencia

Az internethasznalat soran a tanulok megismerik vilag soksziniiségét, ezaltal novekedik benniik a befogadd képesség, empatia, tolerancia. A
csoportmunkak soran fejlodik az egylittmiikodési készség.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

Az érdekes és modern IKT eszkozok motivaljadk a tanuldkat a munkavégzésre, az internethasznalat lehetdséget jelent a tagabb kornyezet
megismerésére, a vilagban valé tdjékozodas eldsegitésére.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezokészség

A szamitdgépes programok (szovegszerkesztd, rajzprogram, képszerkesztd) alkalmazasa és a dokumentumok 1étrehozésa segiti a kreativitas fejlodését,
a kifejez6készség javitasat, az esztétikumra valo torekvést.

A hatékony, énallo tanulas

A modul tdmogatja az informacidk szerzésének, megosztdsanak, rendszerezésének képességét és az 6nalld ismeretszerzéshez, tanulashoz sziikséges
alapkészségek fejlesztését.
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Az irodatechnikai eszkozok haszndlata szakmai program oktatdasdanak targyi feltételei

A létszamnak megfelelden felszerelt vilagos, jol szelldztethetd, tdgas szamitdgépterem, a tanulok testméretének és ergondmiai szempontoknak is
megfeleld kényelmes asztalokkal és székekkel felszerelve. Minden tanulo kiilon gép elétt dolgozhasson.

Taniroda
Felszerelve az irodai munkat segit6 anyagokkal, késziilékekkel, a megfeleld irodabutorral.

Eszkozigény:
e személyi szamitogép

e A szamitogép rendelkezzen:

e szines monitorral,

e magyar billentylizettel

e cgérrel

e CD- DVD meghajtoval,

o lehetdség szerint legyen haldzatba kotve,

e legyen internet elérési lehetdség,

e legyen nyomtatd, illetve haldzati nyomtaté hasznéalatdnak lehetdsége

e hangkartya, hangszoro, fejhallgato

e A munkéhoz elengedhetetlen a jogtiszta (vagy szabad) szoftverek hasznalata.
o A gépek teljesitménye biztositsa az alabbi programrendszerek zavartalan futtatasat:
e operacios rendszer: Windows vagy Linux

o szovegszerkesztési munkahoz: Microsoft Office vagy vele kompatibilis barmilyen irodai programcsomag
e egyszerl jatékprogramok

e oktatoprogramok

e [Irodatechnikai eszk6zok:

o telefon (vezetékes, mobil), fax

e nyomtatd, fénymasolo, szkenner

e iratmegsemmisitd

¢ laminald, spiradlozo

o digitélis fényképezdgép, web kamera
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Irodatechnikai eszkozok hasznalata
11 - 12. évfolyam

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.

Heti érakeret 6 (X)

2 éves orakeret 432

Ebbdl kotott 390

Szabadon tervezheto orakeret 42
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Szamitégép-kezelés 70 35 35
2. Irodatechnikai késziilékek alkalmazasa 90 45 45
3. Dokumentumkészités 80 40 40
4. Jatékprogramok 40 20 20
5. Internet hasznalat 60 30 30
6. Rajzprogram, tervezés 50 25 25
Szabadon tervezheto orakeret 42 21 21

(X) : 4 + 2 (a tobblet orakeret terhére)
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1. Tematikai egység: Szamitogép-kezelés

segitséget kérni.

Elozetes tudas: Alapismeretek a szamitogéprol és annak haszndlatarol; egészség- és

balesetvédelmi szabalyok ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: A szamitogépet képességeinek megfelelden rendeltetésszeriien hasznalni; felismerni a hibahelyzeteket, és azok elharitasahoz

Orakeret: 35

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

A szadmitdgépes eszkdzok hasznalata egyre nagyobb
onallosaggal.

Programok, alkalmazasok alapszintii kezelésének
elsajatitasa.

Az eszk6zok szakszer(i mikodtetésének megtanulasa.
Az egészségmegodvast szem elott tartva hasznalni a
szamitogépet.

e Uzembe helyezés, kikapcsolas, eszkdzok
csatlakoztatasa és funkciojuk.

e Egy rajzoloprogram alapvetd funkcidinak
megismerése, kiprobalasa.
e Dokumentumok készitésének, modositasanak,

1év6 feliratok, monitoron megjelend roviditések
ismerete.

e  Multimédias eszkdzok alkalmazasa (CD, DVD,
hangszo6ro)

e FEtikai elvek rogzitése, a szamitogép biztonsagos
hasznalatanak elemei.

Tanterv/Béarczi

A szamitogéphez kapcsolodo szakkifejezések bovitése.

e Az asztal elemei (ikonok, talca, datum), kezelésiik.
e Egy irasprogram megismerése, hasznalata segitséggel.

elmentésének és behivasanak 1épései (segitséggel).
e Rendszeresen hasznalt szakkifejezések, billentylizeten

Készségfejlesztd Iskola

- A szamitogép rendeltetésszerti hasznalatanak gyakorlasa
— lizembe helyezés, beallitasok, kikapcsolas,
aramtalanitas, szennyezO6désekt6l megdvas, ill. azok
eltavolitésa.

- Multimédias eszkozok csatlakoztatasa a szamitogéphez
¢és hasznalatuk gyakorlasa.

- [ras betiitipus, betliméret megvalasztasaval.

- Alkotas a szamitogéppel, a billentylizet és az egér
kezelésével.

- Szoveg és abra készitése a feladatnak megfelelden egyre
kevesebb segitséggel.

- A tobb tanoran késziilt alkotas elmentésének és késébbi
beolvasasanak megfigyelése.

- A példanyszam beallitasaval a nyomtatas elinditasa.

- Képek nézegetése, adott téma megkeresése stb.

- Egyszer szabalyok, szokasok megismerése és betartasa
az egészségmegoirzés érdekében (pl.: helyes iilépozicio,
tavolsag a monitortol, hang szabalyozasa, gyakorlatok a
hosszan tarto il6 munka karos hatasainak
kikiiszobolésére).

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: anyanyelv, beszédfejlesztés;
Olvasas-iras; médiaismeret, nem verbalis
informaciok értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Kornyezet-és egészségvédelem: az emberi
test, egészségmegOrzeés — egészséges életmod
Osztalyfondki ora: felkésziilés a felnott 1étre,
beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Hattérkép, képerny6kiméld, képfelbontas,
ikon, talca, néhany specialis billenty(i neve
(plL.: space, enter, delete), a szamitdgéphez
csatlakoztathatd eszkozok neve (pendrive,
webkamera, memoriakartya),

sorkizaras, sor behuzasa, kdzépre zaras,
mentés.

Differencialas:
Az egyéni képességek figyelembe vételével
az elsajatitott ismeretek korének bovitése.
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2. Tematikai egység: Irodatechnikai késziilékek
alkalmazasa

Elozetes tudas: Szamitogépes alapismeretek. Néhany irodatechnikai eszkoz miikédésének

ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Fokozodo onallosaggal, funkciojuknak megfeleloen hasznalni az irodatechnikai eszkozoket.

Orakeret: 45

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Segitséggel telefon hasznalata, a telefonos kommunikacio
fejlesztése, informécio fogadésa és tovabbitasa megfeleld
formaban.

Irodatechnikai gépek és eszkdzok (pl.: fénymasolo,
nyomtatd, kapocskiszedd) szakszer(i hasznalatanak
megtanulasa, egyszeriibb munkafazisok 6nallo végzése.
Infokommunikacios eszkdzok (zenelejatszo, CD-, DVD-
lejatszo) alkalmazasanak elsajatitasa.

Hibafelismerés és hatékony segitségkérés megtanulasa.

e [rodatechnikai és infokommunikacios eszk6zok fajtai
és alkalmazasi teriiletei (telefon, fénymasolo,
nyomtatd, zenelejatszok, DVD-lejatszo)

o A késziilékek funkcioi, tulajdonsagaik, mitkodési
elveik, 6 részeik

o Az eszkozok kozotti kiillonbségek szambavétele,
hasznalatuk el6nyei és hatranyai, takarékos
késziilékhasznalat.

e Telefon, mobil telefon, lizenetrogzitd, alkalmazasi
tertiletei és hasznalata.

o A tevékenységekhez sziikséges kellékek, alapanyagok

(papirok, kapcsok, spiralok, dossziék) megismerése.
o Szelektiv hulladékgyijtés.
e Balesetvédelmi eldirasok.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola

- Telefonhivas kezdeményezése és fogadasa,
informaciok kozlése és atadasa.

- A fénymasolo gép lizembe helyezése, a papirkészlet,
beallitasok ellendrzése, a masolandd lap behelyezése,
képek, abrak, szovegek masolasa, az elkésziilt lapok
rendezése (segitséggel).

- Nyomtat6, hasznalatanak gyakorlasa, a gépek lizembe
helyezése, beallitdsok ellendrzése, képek, szovegek
nyomtatasa.

- A tevékenységek soran keletkezett hulladék
megfelel elhelyezése, a munkateriilet rendben tartasa.
- Szelektiv hulladékgytijtés.

- Papirfajtak, alapanyagok valogatasa kiilonb6z6
szempontok szerint (vastagsag, méret, szin, melyik
tevékenységhez sziikséges).

- Zenelejatszok (magno, mini-hifi, hifi), DVD-lejatszo
mikodtetése.

- Irodai eszk6zok hasznalatanak gyakorlasa
(gemkapocs, kapocskiszedo, pecsét, rendszerez6
dossziék, papirvago).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikéacio: anyanyelv, beszédfejlesztés;
olvasas-iras; médiaismeret, nem verbalis
informaciok értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Kornyezet-és egészségvédelem: az emberi
test.

Osztalyfénoki ora: felkésziilés a felnott életre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Hivas fogadasa, hivas kezdeményezése,
mobiltelefonnal kapcsolatos tevékenységek
szakszavai. A hasznalattal kapcsolatos
fogalmak és tevékenységek megnevezése
tartalmanak pontositasa.

Fontos, 1ényeges, titkos, hulladék, tilos,
laminalas, anyag vastagsaga, pontossag,
elore- hatra tekerni, pause, taviranyito,
gemkapocs, tiizoégép, bélyegzd, cégbélyegzo,
datumbélyegz0, irattarto folia, dosszié.

Differencialas:

Egyéni megsegités az eszkdzhasznalatok
soran a kéziigyességre €s a tempora
tekintettel.

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: Irodatechnikai eszk6z6k hasznalata
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Evfolyam: 11.

3. Tematikai egység: Dokumentumkészités Elozetes tudas: Olvasas-iras készség. Szovegszerkeszté programban egyszerti lépések Orakeret: 40
ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Dokumentumokat késziteni, azokat elmenteni, kinyomtatni, célkozonségnek eljuttatni (elkiildeni e-mailben, meghivot atadni,
plakatot kitenni).

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Kommunikécio: anyanyelv, beszédfejlesztés;

Elektronikus dokumentum létrehozasaval, tarolasaval, - Konyvtar 1étesitése, megnevezése, ki- belépés, Ivasés-iras: médiai ; bal;
elohivasaval kapcsolatos ismeretek elsajatitasa. megnyitas, mentés, bezaras. olvasastiras; medialsmerct, nem verbals
i 1z e s .. . . o . ... |informaciok értelmezése.
Szboveg- és képszerkesztési ismeretek bovitése. - Szoveg beirasa, képek, abrak beszurasa, szerkesztési SzAmolas-mérés: térbeli &s thickozods
beallitasok valtoztatasa a megadott szempontok szerint. ZamOoTas-Meres. ferbet e tajekozocas.
" p S ] i Osztalyfondki ora: felkésziilés a felnott életre.
e Szovegszerkeszté program parancsai, ikonjai, az - I:evel irasa
egyéni beallitasok, valtoztatasok 1épései. - Onéletrajz készitése
e  WordArt hasznalata (Alakzatok: kitdltés szinnel, - Szamitogepes dokumentumok, plakatok, meghivok,
474 készitése (segitséggel).
201@22381)3. iras. atmé 5 - Rajzkéséitégs me%gidc))tt témaban Kulcsfogalmak, fogalmak:
* IpArt (beszlrds, atméretezes). o . Ry Megnyitas, bezaras, belépés, kilépés, mentés.
e Paint rajzoléprogram hasznélata. - Az elkészitett munkak mentése, tarolasa.

Konyvtar fogalma, dokumentumok és a

- Elektronikus tirlapok kitoltése. . L. , .
konyvtar viszonyanak tudatositésa.

e Rajz és szdveg egyiittes kezelése. Egyszeri

dokumentum készitése. Mappa, fajl, elnevezés. Oldal, karakter,
e Fokozott segitséggel dokumentum készitése adott kijeldlés, betliszin, méret, szinek,

céllal (barati levél, tesztlap kitoltése). vonalvastagsag, kurzor, szoveg, abra, kurzor,
e Mappakezelés, sajat mappa létrehozasa, fajlnév adasa. a dokumentum neve, elnevezés
e Sajat konyvtar fogalma, hasznalata (a feladat elvégzés személyes adat, tesztlap, trlap.

fokozott segitséggel, allando iranyitassal teljesithetd).

Differencialas:
Egyéni képességek szerinti haladas.
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Evfolyam: 11.

4. Tematikai egység: Jatékprogramok Elozetes tudas: Alapszintii felhasznaloi ismeretek a szamitogéprol. Orakeret: 20

Tantargyi fejlesztési célok: A tanulok szamdra érdekes és oromteli jatekokon keresztiil fejleszteni az alapkészségeket, képességeket.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacio: anyanyelv, beszédfejlesztés;
Tobb 1épésbdl allo feladatsorok kitartd végrehajtésa. - Tananyaghoz kapcsol6do oktatdjatékok iranyitott olvasas-irds; médiaismeret, nem verbdlis
Segitséggel jatsszon az 1) jatékkal, az ismert jatékokat hasznalata. informaciok értelmezése.
tudja 6nalldan behivni és jatszani. - Erdeklédésnek megfeleld jatékok keresése, Szamolas-mérés: térbeli és idébeli
Gyakorlottan kezelje a billentytizetet és az egeret. kivalasztasa, kiprobalasa a vilaghalon (pl.: ligyességi, | tajékozodas.
Szérakoztato, szabadidds célu jatékok megismerése. puzzle, memoria, logikai, kartya, autéverseny).
Meértékletesség kialakitasa. - Jaték egyre nagyobb onallosaggal. Osztalyfondki ora: felkésziilés a felnott életre.
- Valasztott tarssal versenyjatékok. Kornyezet-és egészségvédelem: az emberi
e Oktatasi szoftvercsomagok jatékai test, egészségmegOrzés — egészséges életmod.
o Készségfejleszto jatékok
e Jatékkonzolok, videojatékok
e Online, egymassal is jatszhat6 jatékok

Kulcsfogalmak, fogalmak:

gyorsan, egyszerre, egymas utan, halozat,
szabaly, nyertes, vesztes, téri viszonyszavak,
idébeliséghez kapcsolodo fogalmak.

Differencialas:

Egyéni képességek ¢és teherbiras figyelembe
vételével eltérd nehézségii jatékok
alkalmazasa.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: Irodatechnikai eszk6z6k hasznalata
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5. Tematikai egység: Internet hasznalat

Elozetes tudas: A szamitogép rendeltetésszerti, biztonsdagos haszndlata.

Tantargyi fejlesztési célok: A tanulo egyéni képességeinek és motivaltsaganak megfeleléen (sziikség esetén segitséggel) legyen képes az internetet
biztonsdagosan hasznalni ismeretszerzésre, kommunikdciora, szabadidé eltoltésére egyarant.

Orakeret: 30

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Az internet hatékony hasznalata tanulasban, szabadidos
tevékenységben, ismeretszerzésben.

Informacidszerzé és — feldolgozo képesség fejlesztése,
Latokor szélesitése, ismeretek bovitése

Kommunikéacios képességek fejlesztése

Kaéros oldalak kisziirése és valogatott tartalmak elhelyezése a
vilaghalon.

e Internet kapcsolat [étrehozasanak moédja, 1épései

e Tanulashoz, érdeklédési korhoz kapcsolodo
weboldalak megismerése

o Informalodas az internet segitségével (menetrend,
id6jaras,

e mozimiisor)

- Kapcsolodas az internetre, kapcsolat bontasa

- Iranyitott informaciokeres¢s, adott weboldal,
tartalmak megtekintése

- Mas tevékenységéhez kapcsolodo informaciok, képek
keresése (gyljtése), letoltés, mentés, adott helyre.

- Az informaciok értelmezése, feldolgozasa — adatok,
szovegek, képek keresése, mentése, letoltése

- Zenehallgatas, filmnézés, online jatékok kiprobalasa
- Levél, elektronikus képeslap irasa, elkiildése,
megvalaszolasa.

- Az internet hasznélathoz a megfeleld etikai és
egészségligyi szabalyok ismerete, gyakorlati
alkalmazasa.

--- Tartalmak megvalasztasa, tilos (szerencsejaték,
agressziv- és szexualis tartalmak), nem ajanlott oldalak
kertilése.

--- Kapcsolat 1étesitése (internetes vasarlas) csak
megfontoltan.

--- Sajat adat, személyes informacio6 diszkrét kezelése.
--- Id6beli korlatozas (6nkorlatozas).

--- Egészségiigyi szabalyok betartasa (iilés
megszakitasa mozgassal).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: anyanyelv, beszédfejlesztés;
olvasas-iras; médiaismeret, nem verbalis
informaciok értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Kornyezet-és egészségvédelem: az emberi
test, egészségmegOrzés — egészséges életmod.
Etika: onismeret; testi és lelki egészség; az
itéloképesség, az erkdlcsi és etikai érzék
fejlesztése.

Osztalyfondki ora: felkésziilés a felnott életre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Internet, weboldal, virus, karos oldalak,
letoltés, regisztracio, e-mail cim, jelszo, be-
kilépés, bongészo.

Differencialas:
Onallésag biztositasa megfeleld képességek
esetén (kontroll biztositasa).

Tanterv/Béarczi

Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul
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6. Tematikai egység: Rajzprogramok. Tervezés

munkaknal felhasznalni.

Elozetes tudas: Olvasas-iras készség. Ismert programban egyszerii lépések alkalmazasa.

Tantargyi fejlesztési célok: Egyszeriibb rajzokat, szinmintdkat, terveket késziteni, azokat elmenteni, kinyomtatni, eljuttatni (elkiildeni e-mailben) mas

Orakeret: 25

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elektronikus dokumentum létrehozasaval, tarolasaval,
elohivasaval kapcsolatos ismeretek elsajatitasa.
Képszerkesztési ismeretek bvitése.

e  WordArt hasznalata (Alakzatok: kitoltés szinnel,
formazas).

e ClipArt (beszlras, atméretezés).

e Paint rajzoloprogram hasznalata.

e Rajz és szdveg egyiittes kezelése. Egyszeri
dokumentum készitése.

e Fokozott segitséggel dokumentum készitése adott
céllal (alkoto gyakorlati munka sordn az elkészitett
terveket megvalositani, szovésterv, szinminta).

e A terv megvaldsitasat dokumentalni (foto).

e Mappakezelés, sajat mappa létrehozasa, fajlnév adasa.

- Konyvtar 1étesitése, megnevezése, ki- belépés,
megnyitas, mentés, bezaras.

- Szoveg beirasa, képek, abrak beszurasa, szerkesztési
beallitasok valtoztatasa a megadott szempontok szerint.
- Rajzkészités szabad témaban.

--- Rajzoloprogram (Paint) felhasznaldsaval

--- Més, alkalmas rajzoloprogram hasznalata

- Szényegminta megtervezése

--- Adott szinbdl / szinek valtogatasa

- Szinminta készitése szabadon

- Szinminta készitése 2 / 3/ 4 /ill. tobb szinbdl

- Az elkészitett terv véglegesitése, kinyomtatasa.

- A terv alapjan késziilt munkadarab fot6zasa, a kép
mentése, elhelyezése a megfeleld konyvtarban.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: anyanyelv, beszédfejlesztés;
olvasas-iras; médiaismeret, nem verbalis
informaciok értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas, mérés, mértékegységek.
Kornyezet-és egészségvédelem: az emberi
test, egészségmegOrzeés — egészséges életmod.
Etika: onismeret; testi és lelki egészség; az
itéloképesség, az erkdlcsi és etikai érzék
fejlesztése.

Osztalyfondki ora: felkésziilés a felnott életre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Megnyitas, bezaras, belépés, kilépés, mentés.
Koényvtar fogalma, dokumentumok és a
konyvtar viszonyanak tudatositasa.

Mappa, fajl, elnevezés. Oldal, karakter,
kijelolés, betliszin, méret, szinek,
vonalvastagsag, kurzor, szoveg, abra, kurzor,
a dokumentum neve, elnevezés

személyes adat, tesztlap, Girlap.

Differencialas:
Egyéni képességek szerinti haladas.

Tanterv/Béarczi

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul

Készségfejlesztd Iskola
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1. Tematikai egység: Szamitogép-kezelés

Elozetes tudas: Alapismeretek a szamitogéprol és annak haszndlatarol; egészség- és
balesetvédelmi szabalyok ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Ismerni az infokommunikdcios eszkéozoket és funkciojukat, felismerni a hibahelyzeteket, és azok elharitasahoz segitséget kerni.

Orakeret: 35

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

onallosaggal.

elsajatitasa.

adekvat hasznalata.

Minél 6nallobb ismeretszerzés az interneten.

szamitogépet.

A szamitogépes eszkozok hasznalata egyre nagyobb
Programok, alkalmazésok alapszintii kezelésének

A szamitogéphez kapcsolodo szakkifejezések bovitése,
Az eszk0zok szakszerli mikddtetésének megtanulésa.

Az egészségmegovast szem elOtt tartva hasznalni a

Az asztal elemei (ikonok, talca, datum), kezeléstik.
Egy irdsprogram megismerése, hasznélata segitséggel.
Egy rajzoldprogram alapvetd funkcidinak
megismerése, kiprobalasa.

Dokumentumok készitésének, modositasanak,
elmentésének és behivasanak lépései (segitséggel).
Rendszeresen hasznalt szakkifejezések, billentylizeten
1év6 feliratok, monitoron megjelend roviditések.
Multimédias eszkozok alkalmazasa (CD, DVD,
hangszoro, web-kamera, pendrive, fiilhallgato, web
kamera).

Etikai elvek rogzitése, a szamitogép biztonsagos
hasznélatanak elemei.

- A szamitogép rendeltetésszerii hasznalatanak
gyakorlasa — lizembe helyezés, beallitasok,

kikapcsolas, dramtalanitas, szennyezddésekt6l megovas

ill. azok eltavolitasa.

- Multimédias eszk6zok csatlakoztatasa a
szamitogéphez és hasznalatuk gyakorlasa.

- [ras betiitipus, betiiméret megvalasztasaval.

- Alkotas a szamitdgéppel, a billentylizet és az egér
kezelésével.

- Szoveg és abra készitése a feladatnak megfelelden,
egyre kevesebb segitséggel.

- A tobb tandran késziilt alkotas elmentésének és
kés6bbi beolvasasanak megfigyelése.

- A példanyszam beallitasaval a nyomtatas elinditasa.
- Képek nézegetése, adott téma megkeresése, stb.

- Egyszer(i szabalyok, szokasok megismerése és
betartasa az egészségmegdrzés érdekében (pl.: helyes
il6pozicio, tavolsag a monitortol, hang szabalyozasa,
gyakorlatok a hosszan tart6 iil6 munka karos
hatasainak kikiiszobolésére).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: anyanyelv, beszédfejlesztés;
olvasas-iras; médiaismeret, nem verbalis
informaciok értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Kornyezet és egészségvédelem: az emberi
test.

Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felnétt 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Hattérkép, képernydkiméld, képfelbontas,
ikon, talca, néhany specialis billentyli neve
(pl.: space, enter, delete), a szamitdgéphez
csatlakoztathatd eszkozok neve (pendrive,
web kamera, memoriakartya), mentés
sorkizaras, sor behuizasa, kdzépre zaras.

Differencialas:
A képességek ¢és az érdeklédés megléte esetén
az ismeretek kore bovitheto.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola
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2. Tematikai egység: Irodatechnikai késziilékek
alkalmazasa

megtanuldsa és rendeltetésszerii alkalmazasuk.

Elozetes tudas: Szamitogépes alapismeretek. Adott irodatechnikai eszkoz mitkodésének

ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Fokoz6do ondllésdggal, funkcidjuknak megfeleléen haszndlni az irodatechnikai eszkozoket. Ujabb eszkozok haszndlatanak

Orakeret: 45

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Segitséggel telefon hasznalata, a telefonos kommunikacio
fejlesztése, informécio fogadésa és tovabbitasa megfeleld

- Telefonhivas kezdeményezése és fogadasa,

informaciok kozlése és atadasa.

formaban.

Irodatechnikai gépek és eszkdzok (pl.: fénymasolo,
nyomtatd, scanner, iratmegsemmisitd, laminald, spiralozo
gép, tizogép, kapocskiszedd) szakszerli haszndlatanak
megtanulasa, egyszeriibb munkafazisok onallo végzése.
Infokommunikacioés eszkdzok (zenelejatszo, CD-, DVD-
lejatszo, fényképezogép) alkalmazasanak elsajatitasa.
Hibafelismerés és hatékony segitségkérés megtanulasa.

Irodatechnikai és infokommunikécids eszkdzok fajtai
¢és alkalmazasi teriiletei (telefon, fax, lizenetrogzito,
fénymasolo, nyomtato, scanner, laminalo, spiralozo
gép, iratmegsemmisito, fényképezogép).

A késziilékek funkciodi, tulajdonsagaik, miikodési
elveik, 6 részeik.

Az eszkozok kozotti kiilonbségek szambavétele,
hasznalatuk elényei és hatranyai, takarékos
késziilékhasznalat.

Telefon, mobil telefon, lizenetrogzitd, fax alkalmazasi
tertiletei és hasznalata.

A tevékenységekhez sziikséges kellékek, alapanyagok
(papirok, kapcsok, spiralok, dossziék) megismerése.
Szelektiv hulladékgyjtés.

Balesetvédelmi eldirasok.

- A fénymasolo gép lizembehelyezése, a papirkészlet,
beallitasok ellendrzése, a masolandd lap behelyezése,
képek, abrak, szovegek masolésa, az elkésziilt lapok
rendezése (segitséggel).

- Nyomtat6, scanner hasznalatanak gyakorlasa, a gépek
iizembe helyezése, beallitasok ellendrzése, képek,
szovegek nyomtatasa, scannelése.

- Laminalo, spiralozo gép szakszert hasznalata
segitséggel.

- A tevékenységek soran keletkezett hulladék
megfelel elhelyezése, a munkateriilet rendben tartasa.
- Szelektiv hulladékgyiijtés, iratmegsemmisitd
hasznalata.

- Papirfajtak, alapanyagok valogatasa kiilonb6z6
szempontok szerint (vastagsag, méret, szin, melyik
tevékenységhez sziikséges).

- Segitséggel tv-bol felvétel készitése.

- A fényképez6gép miikddésbe helyezése, beallitasa,
fényképezés. A kész képek letdltése, mentése,
nyomtatésa.

- Irodai eszk6zok hasznalatanak gyakorlasa
(gemkapocs, tliz6gép, kapocskiszedd, pecsét,
rendszerez6 dossziék, papirvago).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: anyanyelv, beszédfejlesztés;
olvasas-iras; médiaismeret, nem verbalis
informaciok értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas, miiveletek, mértékegységek,
mérések, pénz.

Kornyezet-és egészségvédelem: az emberi
test, egészségmegOrzés — egészséges életmod.
Osztalyfondki ora: felkésziilés a felnott életre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Hivas fogadasa, hivas kezdeményezése,
faxolassal, mobil telefonnal kapcsolatos
tevékenységek szakszavai.

A hasznalattal kapcsolatos fogalmak és
tevékenységek megnevezése, tartalmanak
pontositasa. Fontos, Iényeges, titkos,
hulladék, tilos, laminalas, anyag vastagsaga,
pontossag, elére- hatra tekerni, pause,
taviranyitd, nyomtatas, patron, kijelolés,
szkenner, elélap, hatlap, vastagsag,
memoriakartya, élesség, fény, vilagos-sotét,
kamera, felvétel, gemkapocs, tiz6gép,
bélyegzd, cégbélyegzd, datumbélyegzd,
irattarto folia, dosszié.

Differencialas:
Lehetdség szerint az 6nallosag fokozasa.

Készségfejlesztd Iskola
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Elozetes tudas: Olvasas-iras készség. Szovegszerkeszté programban egyszerti lépések Orakeret: 40

ismerete.

3. Tematikai egység: Dokumentumkészités

Tantargyi fejlesztési célok: Egyéni otleteket felhasznalva dokumentumokat késziteni, azokat elmenteni, kinyomtatni, célkozonségnek eljuttatni (elkiildeni e-
mailben, meghivot atadni, plakatot kitenni).

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: anyanyelv, beszédfejlesztés;
olvasas-iras; médiaismeret, nem verbalis
informaciok értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felnétt 1étre.
Etika: egyén, kozosség, tarsadalom, az
itéloképesség, az erkolcsi €s az esztétikai
érzék fejlesztése.

Tanuléi tevékenység

Elektronikus dokumentum létrehozasaval, tarolasaval,
el6hivasaval kapcsolatos ismeretek elsajatitasa.
Szoveg- és képszerkesztési ismeretek bovitése.

A dokumentumkészités sordn az egyéni otletek
kibontakoztatasa, sikeres kivitelezése.

- Konyvtar 1étesitése, megnevezése, ki-, belépés,
megnyitas, mentés, bezaras.

- Szoveg beirasa, képek, abrak beszurasa, szerkesztési
beallitasok valtoztatasa a megadott szempontok szerint.
- Levél irasa, onéletrajz készitése

- Egyéni otletek felhasznalasaval szamitogépes
dokumentumok, plakatok, meghivok, készitése
(segitséggel).

- Rajzkészités megadott témaban.

- Elektronikus tirlapok kitoltése.

e Szovegszerkeszt program parancsai, ikonjai, az
egyéni beallitasok, valtoztatasok 1épései.

e  WordArt hasznalata (Alakzatok: kit6ltés szinnel,
formazas).

o ClipArt (beszuras, atméretezes).

e Paint rajzoloprogram hasznalata.

e Rajz és szdveg egyiittes kezelése. Egyszeri

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Megnyités, bezaras, belépés, kilépés, mentés.
Koényvtar fogalma, dokumentumok és a
konyvtar viszonyanak tudatositasa. Mappa,

dokumentum készitése.

Fokozott segitséggel dokumentum készitése adott
céllal (6néletrajz, barati levél, hivatalos levél, Grlap
kitoltése, tesztlap kitoltése).

Mappakezelés, sajat mappa létrehozasa, fajlnév adasa.
Sajat konyvtar fogalma, hasznalata (a feladat elvégzés
fokozott segitséggel, alland6 iranyitassal teljesithetd).

Tanterv/Béarczi

Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul

fajl, elnevezés.

Oldal, karakter, kijelolés, betliszin, méret,
szinek, vonalvastagsag, kurzor,

szoveg, abra, kurzor, a dokumentum neve,
elnevezés,

Onéletrajz, személyes adat, tesztlap, tirlap,
sth.

Differencialas:
Egyéni képességek szerint alkalmazasok
bovitése.

Tantargy: Irodatechnikai eszk6z6k hasznalata
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4. Tematikai egység: Jatékprogramok

Elozetes tudas: Szabalykévetd magatartas.

Tantargyi fejlesztési célok: A tanulok szamdra érdekes és oromteli jatékokon keresztiil fejleszteni az alapkészségeket, képességeket, boviteni az ismereteket.

Orakeret: 20

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Tobb 1épésbdl allo feladatsorok kitartd végrehajtasa.
Segitséggel jatsszon az 1j jatékkal, az ismert jatékokat
tudja 6nalldan behivni és jatszani.

Gyakorlottan kezelje a billentytizetet és az egeret.
Szérakoztatd, szabadidds célu jatékok megismerése.
Meértékletesség kialakitasa.

Oktatasi szoftvercsomagok jatékai
Készségfejleszto jatékok
Jatékkonzolok, videojatékok

Online, egymassal is jatszhato jatékok.

- Tananyaghoz kapcsolodo oktatojatékok iranyitott
hasznélata

- Erdeklédésnek megfeleld jatékok keresése,
kivalasztasa, kiprobalasa a vilaghalon (pl.: ligyességi,
puzzle, memoria, logikai, kartya, autéverseny).

- Jaték egyre nagyobb onallosaggal.

- Valasztott tarssal versenyjatékok.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: anyanyelv, beszédfejlesztés;
olvasas-iras; médiaismeret, nem verbalis
informaciok értelmezése.

Etika: egyén, kozosség, tarsadalom, az
itéloképesség, az erkolcsi s az esztétikai
érzék fejlesztése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas, miiveletek, mértékegységek,
mérések, pénz.

Kornyezet és egészségvédelem: az emberi
test, egészségmegOrzés — egészséges életmod.
Osztalyfondki ora: felkésziilés a felnott 1étre,
beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

gyorsan, egyszerre, egymas utan, haldzat,
szabaly, nyertes, vesztes, téri viszonyszavak,
id6beliséghez kapcsolodd fogalmak.

Differencialas:
Egészségi allapot figyelembe vétele,
korlatozas.
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5. Tematikai egység: Internet hasznalat

Elozetes tudas: A szamitogép rendeltetésszerti, biztonsdagos haszndlata.

Tantargyi fejlesztési célok: Tudjon kiilonbséget tenni a virtualis vilag és a valosag kozott.

Orakeret: 30

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Az internet hatékony haszndlata tanuldsban, szabadid6s
tevékenységben, ismeretszerzésben.

Informacidszerzo és feldolgozo képesség fejlesztése.
Latokor szélesitése, ismeretek bovitése.

Kommunikécios képességek fejlesztése.

Karos oldalak kiszilirése és valogatott tartalmak elhelyezése a
vilaghalon.

e Internet kapcsolat létrehozasanak modja, 1épései
e Az internethasznalat veszélyei
e virusfert6zés, karos oldalak
e nem megfeleld tartalom nézegetése
e Tanulashoz, érdeklédési korhoz kapcsolodo
weboldalak megismerése
e Informalddas az internet segitségével (menetrend,
id6jaras,
mozimiisor)
o Kereso- és levelezd-, csevegd programok, kdzosségi
oldalak, video-megoszt6 site-0k

- Kapcsolodas az internetre, kapcsolat bontasa

- Iranyitott informacidkeresés, adott weboldal,
tartalmak megtekintése

- Az informaciok, értelmezése, feldolgozasa — adatok,
szovegek, képek keresése, mentése, letoltése

- Zenehallgatas, filmnézés, online jatékok kiprobalasa
- Ko6z6sségi oldalak hasznalata

- Levél, elektronikus képeslap irasa, elkiildése,
megvalaszolasa

- Video hivasok, csevegd programok kiprobalasa

- Az internet hasznélathoz a megfeleld etikai és
egészségligyi szabalyok ismerete, gyakorlati
alkalmazasa.

--- Tartalmak megvalasztasa, tilos (szerencsejaték,
agressziv- és szexualis tartalmak), nem ajanlott oldalak
kertilése.

--- Kapcsolat 1étesitése (internetes vasarlas) csak
megfontoltan.

--- Sajat adat, személyes informdacid diszkrét kezelése.
--- Idébeli korlatozas (6nkorlatozas).

--- Egészségiigyi szabalyok betartasa (iilés
megszakitdsa mozgassal).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: anyanyelv, beszédfejlesztés;
olvasas-iras; médiaismeret, nem verbalis
informaciok értelmezése.

Etika: egyén, kozosség, tarsadalom, az
itéloképesség, az erkdlcsi- és az esztétikai
érzék fejlesztése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas, miiveletek, mértékegységek,
mérések, pénz.

Kornyezet és egészségvédelem: az emberi
test, egészségmegOrzeés — egészséges életmod.
Osztalyfondki ora: felkésziilés a felnott 1étre,
beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Internet, weboldal, virus, karos oldalak,
letoltés, regisztracio, e-mail cim, jelszo, be-
kilépés, bongészo.

Differencialas:
Ismeretek bdvitése, ha a képességek
megengedik.
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6. Tematikai egység: Rajzprogramok. Tervezés

munkaknal felhasznalni.

Elozetes tudas: Olvasas-iras készség. Ismert programban egyszerii lépések alkalmazasa.

Tantargyi fejlesztési célok: Egyszeriibb rajzokat, szinmintdkat, terveket késziteni, azokat elmenteni, kinyomtatni, eljuttatni (elkiildeni e-mailben) mas

Orakeret: 25

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Elektronikus dokumentum létrehozasaval, tarolasaval,
elohivasaval kapcsolatos ismeretek elsajatitasa.
Képszerkesztési ismeretek bvitése.

e  WordArt hasznalata (Alakzatok: kitoltés szinnel,
formazas).

e ClipArt (beszlras, atméretezés).

e Paint rajzoloprogram hasznalata.

e Rajz és szdveg egyiittes kezelése. Egyszeri
dokumentum készitése.

e Fokozott segitséggel dokumentum készitése adott
céllal (alkoto gyakorlati munka sordn az elkészitett
terveket megvalositani, szovésterv, szinminta).

e Mappakezelés, sajat mappa létrehozasa, fajlnév adasa.

e A terv megvaldsitasat dokumentalni (foto).

- Konyvtar 1étesitése, megnevezése, ki-, belépés,
megnyitas, mentés, bezaras.

- Szoveg beirasa, képek, abrak beszurasa, szerkesztési
beallitasok valtoztatasa a megadott szempontok szerint.

- Rajzkészités szabad témaban.

--- Rajzoldprogram (Paint) felhasznélasaval

--- Més, alkalmas rajzoloprogram hasznalata

- Szényegminta megtervezése

--- Adott szinbdl / szinek valtogatasa

- Szinminta készitése szabadon,

- Szinminta készitése 2 / 3/ 4 /ill. tdbb szinbdl

- Az elkészitett terv véglegesitése, kinyomtatasa.

- A terv alapjan késziilt munkadarab fot6zasa, a kép

mentése, elhelyezése a megfeleld konyvtarban.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: anyanyelv, beszédfejlesztés;
olvasas-iras; médiaismeret, nem verbalis
informaciok értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas, mérés, mértékegységek.

Etika: onismeret; testi és lelki egészség; az
itéloképesség, az erkdlcsi és etikai érzék
fejlesztése.

Osztalyfénoki ora: felkésziilés a felnott életre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Megnyitas, bezaras, belépés, kilépés, mentés.
Konyvtar fogalma, dokumentumok és a
konyvtar viszonyanak tudatositasa.

Mappa, f3jl, elnevezés. Oldal, karakter,
kijelolés, betiiszin, méret, szinek,
vonalvastagsag, kurzor, szoveg, abra, kurzor,
a dokumentum neve, elnevezés

személyes adat, tesztlap, tirlap.

Differencialas:
Egyéni képességek szerinti haladas.
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Udvaros modul

11 - 12. évfolyam

Célok

= Az értelmileg akadalyozott tanulok sajatitsak el iranyitassal udvarok, parkok utjainak gondozasi, apolasi, karbantartasi munkélatait.

Feladatok

» Készitse fel a fiatalokat arra, hogy egyéni megsegitéssel legyenek képesek felnéttként munkat vallalni, a munkaerdpiacon segitséggel
eredményesen helyt allni. Segitse a tanulokat szocializaciojukban, a munkavégzéshez sziikséges kotottségek, szabalyok interiorizalt
elsajatitasaban, a késObbi rehabilitacio illetve védett munkahelyen torténd munkavégzés képességének eldsegitésében.

A modul szerepe a fejlesztési teriiletekben

Palyaorientacio

Ismerje a fiatal azt a teriiletet, ahol tevékenykedik, tudjon tdjékozdodni a munkateriileten. Legyen képes huzamosabb ideig végezni a kijelolt
munkat, a sziikséges 01tozék és eszkdzok kivalasztasaval. Tudjon utasitdsokat végrehajtani. El tudjanak végezni egyszeri, kiilondsebb elméleti
felkésziiltséget nem igényld udvarosi munkafolyamatokat, megfeleld iranyitds mellett. Torekedjenek a kitartd, folyamatos munkavégzésre. Az
udvarosi munkak végzése biztositsa szamukra a teljesebb ¢letet, a tarsadalomban és a termeldmunkdban vald részvételt, segitse eld
habilitacidjukat, rehabilitaciojukat.
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Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése

A magatartast szabalyozo viselkedésformakat kialakitasa, megszilarditdsa. Sajatitsdk el minimalis szinten a masokkal valo egyiittmikodést a
feladatok végzése soran. Fokozottan szokjanak hozza a termeldmunkaban megszokott munkaidd szerinti terheléshez, egyéni terhelhetdségiiknek
megfeleléen. Alakuljon ki Onismerete annyira, hogy segitséggel képes legyen tarsaival megfeleléen egyiitt dolgozni. Tudja emberi
kapcsolataiban az egyet nem értést kezelni, és kevésbé sériiljon a vitdkban. Legyen képes bizalommal fordulni sziikebb, és tagabb kdrnyezetéhez
amennyiben segitségre van sziiksége.

Felelosségvallalas

Sziikséges, hogy végzett munkdjat szeresse, tevékenysége eredményét képes legyenek magaénak érezni, kotddjon tarsaihoz, tandraihoz,
neveldihez, ami a munkavégzés folyamataban nélkiilozhetetlen szdmara.

Legyen igényiik sajat és kozvetlen kornyezetiik szép kialakitasara. Segitséggel tegyék vonzova kornyezetiiket, szivesen tartozkodjanak a jo
levegdn, szeressék a természetet, s tudjanak dolgozni megfeleléen elokészitett szerszamokkal, eszkozokkel. Tartsdk be a munka- és
egészségvédelemre vonatkozo szabalyokat.

A testi és lelki egészségre nevelés

Sajatitsa el a fiatal az egészség megdvasahoz sziikséges egészségligyi alapismereteket, az alapvetd higiéniai szokasokkal egyiitt. Mindennapi
¢lete és munkdja sordn torekedjen az egészséges €s a tiszta, kornyezetszennyezéstdl mentes ¢€letmdd megjelenitésére, megtanuldsara és
kozvetitésére.

Feladat a mindennapi élethez alapvetden nélkiilozhetetlen munka- és egészségvédelmi ismeretek, szokasok elsajatitasa mellett a testi fejlettség és
ellenalld képesség kialakitasa és fenntartasa. Fontos, hogy kialakuljanak az egészséges életmodhoz tartozo higiénids szokasok. A fiatal
képességeinek megfelelden vigyazzon egészségére, keriilje a karos szokasok kialakulasat.
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Udvaros modul
11-12. évfolyam

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 6
2 éves orakeret 432
Ebbdl kotott 400
Szabadon tervezhet6 orakeret 32
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idOkeret
Témakor / évfolyam 11-12. 11. 12.
1. Munka-, egészség- és balesetvédelem 16 8 8
2. Kornyezetvédelem 24 12 12
3. Anyag-eszkozismeret 82 41 41
4. Eghajlati ismeretek 24 12 12
5. Talajtani ismeretek 68 34 34
6. Munkavallaloi ismeretek 16 8 8
Szabadon tervezheto orakeret 26 13 13

Tanterv/Barczi
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Evfolyam: 11.
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1. Tematikai egység: Munka-, egészség- és balesetvédelem  Eldzetes tudas: Mar meglévé ismeretek a takaritdasi munkafolyamatokkal kapcsolatban. Orakeret: 4

Tantargyi fejlesztési célok: Eldirasok, veszélyhelyzetek ismerete, megelozésiik. Tennivalo baleset esetén.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Tliz- és balesetvédelmi eldirasok megismerése.

Az elvart viselkedés szabalyozasa.

Baleseti sériilés ellatasanak szimulalasa, elsdsegélylada
tartalméanak Osszevalogatasa, alkalmazdsanak gyakorlasa.
Tlizvédelmi gyakorlat.

Segélyhivasok, segitségkérés helye, szimulalasa, mentok,
tiizoltok, renddrség, segélyvonal.

= Munkavégzéshez nélkiilozhetetlen balesetvédelmi
eldirasok ismerete

= Veszélyes gépek, eszkdzok, tevékenységek

= Veszélyes alapanyagok, energiaforrasok

= Tisztitashoz, takaritdshoz hasznalt vegyi anyagok
alapvetd ismerete, hozzajuk kapcsolodo
balesetvédelmi tudnivalok

= A ndvényapolas, talajtechnologiai eljarasok,
komposztalas soran sziikséges egészségvédelmi
gyakorlat elsajatitasa

= Munkaruha, védéruha, munkacipd, védo- és 6vo
eszkozok

= Elsésegély nyujtasi alapismeretek, elsésegélylada helye,
tartalma

= Egészségvédelem a munkahelyen

Baleset- ¢s munkavédelem terén elsajatitando elméleti
¢és gyakorlati ismeretek, helyi koriilményeknek
megfeleld konkrét helyzetben:

- Balesetvédelmi szabalyok megismertetése és
betartasa (helyismeret, kozlekedési szabalyok).

- Balesetmentes eszkoz- és szerszamhasznalat, a
takarékos anyaghasznalat elsajatitasa.

- A munkateriilet hasznalati rendjének és szabalyainak
megismerése.

- Az dnmaga ¢és tarsai érdekében sziikséges védo-, 6vo
eldirasok megismerése.

- Munkaruha, védoéfelszerezések ismerete,
hasznalatanak begyakorlasa, a munka soran
alkalmazott vegyi anyagok ismerete, alkalmazasi
szabalyainak betartasa.

- Eszk6z0k, hasznalatara vonatkozo biztonsagi
szabalyok megismerése.

- Legyen tudataban a munkahelyi biztonsag
sziikségességének.

- Torekedjen a biztonsagos, 6nallo munkavégzésre.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio6: anyanyelv, szovegelemzés,
szovegértelmezés.

Egészségnevelés: egészséges életmadd.
Tarsadalmi ismeretek: szocidlis munka-
tevékenységek, piktogramok értelmezése.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

munkavédelem, balesetvédelem,
egészségvédelem, baleset, veszély,
elsdsegély, mentdlada, munka kdzben
hasznalt eszk6z6k, anyagok neve, munkaruha,
védoruha, hasznalati utasités, vegyszer,
tisztitdszer, munkavédelmi eszkozok.

Differencialas:

A szabalyok ismeretérdl egyénenként
szamonkérés, az eljarasok gyakorlasa egyéni
megsegitéssel.
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2. Tematikai egység: Kornyezetvédelem

Elbzetes tudds: Atfogé ismeretek az éghajlatrol, az iddjardsrél, novényekrdl, allatokrél,  Orakeret: 6

kérnyezetvédelemrol.

Tantargyi fejlesztési célok: A meglévd ismeretek tobb szempontu rendszerezése, azok felhasznalasa az onallo munkavégzés folyaman.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

A megismert éghajlati, idojarasi tényezok, jelenségek
ismerete, a kovetkezmények tervezése.

A tanulmanyok soran megismert névények és allatok
tulajdonsagainak és hasznossaganak szambavétele.

A kornyezettudatos szemléletmod és gondolkozas
kialakitasa.

A természet szépségének, célszerliségének megélése.

»  Okologiai alapismeretek

= Kodrnyezetszennyezés

= Kornyezeti artalmak feltérképezése, kornyezetvédelem,
kornyezetmegovas

=  Haztartasi hulladék, kezelése

= Szerves-, szervetlen anyagok, szelektiv gyiijtés,
komposztalas

= Szennyezbanyagok, szennyezés megel0zés,
szennyezéstol mentesités

A takarékoskodas és a kdrnyezettudatos életszemlélet
kialakitasa érdekében végzett tevékenységek:

- T4jékozddas a munkateriileten.

- Anyaggytjtés a feladattal kapcsolatban

- A rend biztositasaval kapcsolatos teend6k szambavétele,
idérend felallitasa

- Ok- okozati Osszefiiggések feltérképezése

- A végzett munka értékelése esztétikai és a feladat
teljesités alapjan

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikéacio: anyanyelv, szokincs, szobeli
és irasbeli szovegalkotas.

Etika: takarékossag, kozosségi érdekek.
Kornyezet- és egészségvédelem:
takarékossag.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Természetes €s mesterséges kornyezet,
civilizacios artalom, kérnyezetvédelem, 6ko
szemlélet, torzsfejlodés, mutacio,
kornyezetszennyezés, szerves-szervetlen
anyagok, szelektiv hulladékgytijtés,
komposztalas.

Differencialas:

Egyéni segitség a feladat megértése
érdekében, alland6 visszajelzés a végzett
munka minéségérol.
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3. Tematikai egység: Anyag - eszkozismeret

Tantargyi fejlesztési célok: Kornyezetiink atalakitasa, munkafolyamatok, anyagok /anyagismeret/ és eszkozok /eszkozhasznalat/ segitségével.

Elozetes tudas: A mezogazdasagban hasznalatos eszkozok, munkafolyamatok.

Orakeret: 22

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Munkahelyi miithelyben helyes viselkedési szabalyok
kialakitasa.

A sziikséges altalanos elméleti elemekkel valo
Osszekapcsolasa.

Az egyszeriibb kéziszerszamok, eszk6zok helyes fogasi,
hasznalati mdédjanak gyakorlasa.

Szerszamok tisztantartasanak, szerszamok, anyagok
tarolasi szokéasainak betartasa.

Segitsék egymast a munkavégzés kdzben és fogadjak el
masok segitségét. Az egyes munkafolyamatokhoz
hasznalatos eszkozoket jol tudjak alkalmazni.

Ismerjék a fertdtlenito- és tisztitd szereket, hatasukat,
tarolasuk megfeleld modjait.

= Azudvar, a szabad kdrnyezet berendezéseinek,

eszkozeinek, rendjének, tisztantartasanak megismerése.

=  Felhasznalt technologiak, az anyagok megismerése,
megnevezeése.
=  Munkafolyamat menetének megismerése.

= A tarsadalmi, munkahelyi beilleszkedéshez sziikséges

viselkedésformak elsajatitasa.
= A komposztalas lehetdsége és folyamata.
= Szelektiv hulladékgyljtés
= Kéziszerszamok és balesetmentes hasznalatuk.
= Tisztitd- és fertOtlenitod szerek és alkalmazasuk.

- Az eszkdzhasznalat, anyagismeret és felhasznalés
Osszefiiggéseinek meglattatasa.

- A munkavégzés soran betartand6 szabalyok felallitasa és
annak betartdsara torekvés: munka kezdése €s a munkaidd
hasznos eltoltése, munka befejezésének modja.

- A napi munkahoz sziikséges személyi és targyi feltételek
(eszk0zok, sziikséges személyek szama).

- Egyéni ill. csoportos munkavégzés szervezése, ala- és
folérendeltségi viszonyok.

- Az iddjarasi viszonyok figyelembe vétele (évszaknak
megfeleld tevékenység).

- Tavasz — Osz: soprés, szerves hulladék gyijtése
(komposztalas), novényapolas.

- Tél: soprés, hoeltakaritas, jégmentesités kornyezetkimélo
anyagokkal.

Nyar: soprés, pormentesités, locsolas, novényapolas.

- Eszk6z0k, anyagok tarolasa, karbantartasa.

- A munkafolyamatok végzése utasitds szerint 6nalloan ill.
adott tarsakkal munkamegosztasban.

Kapcsolodasi pontok:

Kornyezet és egészségvédelem: baleset
megel6zés.

Osztalyfonoki: felkésziilés a felndtt 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

A feladatvégzésekkel kapcsolatos anyag- és
eszkozfogalmak (ciroksepr(i, vessz6sopri,
lombseprt, 4s0, gereblye, kapa, lapat, holapat,
szemétlapat, iiltet6fa, sorkihizo, metszoollo,
fiinyiro, sovénynyird, apromagvetd, szaporitd
lada, komposzt, folia, foliazsak).

A baleset-, munka-, kornyezetvédelemmel
kapcsolatos fogalmak (véddkesztyti,
véddszemiiveg, térdvédd, munkaruha).

Differencialas:
A személyes kapcsolatokra figyelemmel
alakitandé munkacsoportok.
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Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

: Udvaros
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4. Tematikai egység: Eghajlati ismeretek

Elézetes tudds: Atfogé ismeretek az éghajlati tényez6krol.

Tantargyi fejlesztési célok: A tér-, idobeli tajékozoddas erdsitése. Ismeretek az életkozosség tagjairol.

Orakeret: 6

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Az él6 ¢és élettelen Osszetevok csoportositisa

A kolcsonds egymasrautaltsag felismerése

Megfigyelések, egyszerii vizsgalatok terepen, kirandulasok
alkalméval

Filmek megtekintése, olvasmanyok elemzése
Erdekességek, példak gytijtése (egy-egy konkrét példa
megbeszélése)

= Személyes tapasztalat novényekrol, allatokrol.

= Fajok egyedei kozotti kapcsolatok, kdlcsonhatasok, ezek
tipusai.

= Az éghajlat 6sszetevoi, az id6jaras befolyasa a kerti
munkakra.

= A csapadék, sz¢€l, napsiités hatasa novényekre, allatokra.

Az évszakokra jellemz6 szabadtéri munkak.

- Az iddjarasnak a kornyezeti életk6zosségekre gyakorolt
hatasanak felismerése.

- Anyaggyiijtés, képvalogatas (ével6 ndovény, egynyari)

- Novények szaporitdsaval kapcsolatos ismeretek
(magvetés, palantanevelés, kiiiltetés).

- A tanulmanyok soran megismert €16lények
tulajdonsagainak és hasznossaganak szambavétele a
kiilonb6z06 éghajlati viszonyok kdzott.

- A tanultak atismétlése a fold élovilagarol, az éghajlat és
¢élovilag 0sszefliggéseirdl, anyaggytjtés, térképek
tanulmanyozasa, internetr6l anyaggytijtés.

- A természet szépségének, célszeriiségének megélése,
élménybeszamolo, sajat képek, ,,alkotasok™ segitségével
(kedvenc évszakom — miért, kedvenc tajam —
kirandulasaim, kedvenc névényem, allatom, gondozasi
feladataim.

Kapcsolodasi pontok:

Kornyezet és egészségvédelem: €16 természet,
¢éldlények és kornyezetiik.

Etika: esztétikai érzek fejlesztése.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

¢életjelenségek, életfeltételek, éghajlat,
id6jaras, csapadék (esd, jégesd, 6nos esd, ho,
kdd, harmat, ziizmara), jég (fagyvédelem,
talajtakaras), napsiités (aszaly, arnyékolas),
sz¢€l (nedvességpotlas, szélarnyék).

Differencialas:

Egyéni megszolalasok biztositasa, sajat
vélemény vallalasa (nekem ez nem tetszik
vagy tetszik, indoklassal).

Tanterv/Barczi  Készségfejleszté Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul) — Tantargy: Udvaros
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5. Tematikai egység: Talajtani ismeretek

Tantargyi fejlesztési célok: A talajtipusok megismerése, a talajmiivelés eszkozeinek biztonsdagos hasznalata, a kornyezet apolasa soran felhasznalhato

novények, megfeleld eszkozok, eljarasok alkalmazasa.

Elozetes tudas: Az anyag- és eszkozismeret, éghajlati ismeretek, az altalanos iskolaban a

természeti kérnyezettel kapcsolatos tudaselemek.

Orakeret: 22

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Ismerje a tanuld a kiilonb6z0 talajtipusok jellemzoit
Ismerje a kornyezetkimél6 eljarasokat
Legyen képes 0sszpontositott, modszeres munkavégzésre

A talaj szerepe a zoldfeliiletek apolasi munkai soran
A talaj legfontosabb tipusai

A talajmiivelés fontossdga, modjai

A talaj termoéképességének fenntartasa
Kornyezetkimélo szerves- és miitragyazas

A foldteriilet miivelésének feltételei

ocouprwbE

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

- A talajtipusok megismerése, a talajmiivelés
eszkozeinek biztonsagos hasznalata, a kdrnyezet apolasa
soran felhasznalhat6 novények, megfeleld eszk6zok,
eljarasok alkalmazasa.

- Sajat munkateriiletén meglévo talaj jellemzoi,
ismeretek altalaban a talajtipusokrol (kotott-, szikes-,
homokos-, meszes talaj, humusz).

- A talaj és a ndvény egymasra hatasa, talaj allapotanak
javitasa (tragyazas, talajmiivelés).

- Talajmiivelés eszkozei (kézi- gépi eszkdzok).

- Talajmiivelés célja (talajlazitas, gyommentesités,
nedvesség szabalyozasa).

- Talajtakar6 novények a diszkertben.

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

Kapcsolédasi pontok:

Kornyezet és egészségvédelem: €16 természet,
¢él6lények és kornyezetiik.

Etika: esztétikai érzek fejlesztése.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Kotott talaj, szikes talaj, homokos talaj,
humusz, szerves tragya, miitragya, komposzt,
talajlazitas, talajtakaras, ontdzéssel
kapcsolatos szakkifejezések.

Differencialas:
Fizikai és egészségi allapot figyelembe vétele.

: Udvaros
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6. Tematikai egység: Munkavallaléi ismeretek

Tantargyi fejlesztési célok: A csalad bevonasa az életpalya-tervezést és épitést tamogato folyamatokba. A munkaba valo atvezetés és a munkara valo

felkészités tudatos tevékenység legyen.

Elozetes tudas: Az altalanos iskolabol és az otthoni életbdl hozott ismeretek (az egyén, a

csalad, a tarsadalom gazdasagi lehetségek) felelevenitése.

Orakeret: 4

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

A munka, mint feladat.

A munka szerepe életiinkben.

A gyermeki és felndtt 1ét massaganak végiggondoltatasa,
tudatositasa.

A mindennapjainkat meghatarozo szabalyok feltérképezése,
szabalyok alkotasa kortarscsoporton beliil.

Szabalyok, feladatok otthon, jogok és kotelezettségek az
iskolaban, alapveté emberi jogok.

Munkaerd-piaci ismeretek
= A munka vilaganak alapfogalmai (munka, munkakor,
feladatkdr, szakma, végzettség).
Eletpalya-épitési ismeretek
= Erdekl3dési kor (fejlesztendd képesség felmérése,
fejlesztése)
= Teriiletek és szakmacsoportok

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

- Az 6nallo életvitelre, a munkaer6-piacon valo
érdekérvényesitésre valo felkésziilés.

- Sajat vagyak megfogalmazasa, a megvalositas modja,
modositasa.

- A munkavégzés és az életvitel kozotti Gsszefliggés
megértése (a munka pozitiv hatasanak kiemelése).

- Az allaslehetdségek feltarasdhoz, munkakereséshez és
munkahely megtartasahoz sziikséges ismeretek.

- Sajat képességeinek realis megitélése.

- A munkavallalassal jaro célok, kotelességek, elonyok
szdmbavétele.

- Sajat tapasztalatok megfogalmazasa, vita, meggydzés.

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas — iras, médiaismeret.
Szamolas — mérés: pénz.

Etika: egyén, k6z0sség, tarsadalom.
Osztalyfonoki: felkésziilés a felndtt 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

munka, szabaly, jog, kotelezettség,
munkamegosztas, érdekl6dési kor, oktatasi
rendszer, munkakori leiras, munkaido,
munkabér, dnérvényesités.

Differencialas:
Az egyéni képességek ¢€s lehetoségek szerinti
megsegités, timogatas.

: Udvaros
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1. Tematikai egység: Munka-, egészség- és balesetvédelem

Tantargyi fejlesztési célok: Tennivalo baleset esetén.

Elozetes tudas: Kialakult ovatos magatartas a nem ismert targyakkal és gépekkel

kapcsolatban.

Orakeret: 8

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Ttiz- és balesetvédelmi eldirasok megismerése.

Ttz és baleset esetén sziikséges teend6k, mentések,
értesitend6k korének megismerése.

Baleseti sériilés ellatasanak szimulalasa, els6segélylada
tartalmanak 6sszevalogatasa, alkalmazdsanak gyakorléasa.
Thzvédelmi gyakorlat.

Segélyhivasok, segitségkérés helye, szimulalasa, mentok,
tiizoltok, renddrség, segélyvonal.

Tajékozodas, térérzékelés fejlesztése.

= Munkavégzéshez nélkiilozhetetlen balesetvédelmi
el6irasok ismerete

= Veszélyes gépek, eszkdzok, tevékenységek

= Veszélyes alapanyagok, energiaforrasok

= Tisztitashoz, takaritashoz hasznalt vegyi anyagok
alapvetd ismerete, hozzajuk kapcsolodo
balesetvédelmi tudnivalok

= A ndvényapolas, talajtechnologiai eljarasok,
komposztalas soran sziikséges egészségvédelmi
gyakorlat elsajatitasa

= Munkaruha, védéruha, munkacipd, védo és 6vo
eszkozok

= Elsésegély nyujtasi alapismeretek, elsosegélylada helye,
tartalma

= Egészségvédelem a munkahelyen

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

- Balesetvédelmi szabalyok megismertetése és betartasa
(a szabalyok ismeretének rendszeres ellendrzése
elméletben és munkavégzés kdzben).

- Balesetmentes eszkdz- és szerszamhasznalat, a
takarékos anyaghasznalat megtanitasa.

- Mérés gyakorlésa (adott mennyiséghez sziikséges
tisztitoszer, vegyszer, a takarékossag sziikségessége:
anyagi okok, kornyezetvédelmi okok hangsulyozasa).

- A munkateriilet hasznalati rendjének és szabdlyainak
megismerése, az onmaga és tarsai érdekében sziikséges
veédo-, 0vo eldirasok megismerése, fontossaguk
felismertetése.

- Munkaruha, védofelszerezések ismerete, hasznalatanak
begyakorlasa, a munka soran alkalmazott vegyi anyagok
ismerete, alkalmazasi szabalyainak betartésa.

- Atoltozés gyakorlasa (jatékos versenyek).

- Eszkozok, gépek hasznalatara vonatkozo biztonsagi
szabalyok megismerése.

- Legyen tudataban a munkahelyi biztonsag
sziikségességének, torekedjen a biztonsagos, 6nalld
munkavégzésre, tartsa be a vonatkozd szabalyok,
utasitasokat.

- Tisztalkodas fontossaga és modja a munka befejezése
utan.

- ElsOsegély nyujtasi ismeretek, bemutato, verseny.

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: anyanyelv, beszédfejlesztés,
nem verbalis informacid értelmezése.
Kornyezet- és egészségvédelem: €16 természet
— ¢lolények és kornyezetiik,

¢lettelen kornyezet — kornyezeti artalmak.
Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott 1étre,
beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

munkavédelem, balesetvédelem,
egészségvédelem, baleset, veszély,
elsdsegély, mentdlada, munka kdzben
hasznalt eszk6zok, anyagok neve, munkaruha,
védoruha, hasznalati utasités, vegyszer,
tisztitoszer, munkavédelmi eszk6zok.

Differencialas:

A szabalyok ismeretérdl egyénenként
szamonkérés, az eljarasok gyakorlasa egyéni
megsegitéssel.

: Udvaros
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2. Tematikai egység: Kornyezetvédelem

Elézetes tudds: Atfogé ismeretek az éghajlatrol, az iddjardsrol, novényekrél, dllatokrl,

kérnyezetvédelemrol.

Tantargyi fejlesztési célok: A meglévd ismeretek tobb szempontu rendszerezése, azok felhasznalasa az onallo munkavégzés folyaman.

Orakeret: 6

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

A megismert éghajlati, idojarasi tényezok, jelenségek
ismerete, a kovetkezmények tervezése.

A tanulmanyok soran megismert névények és allatok
tulajdonsagainak és hasznossaganak szambavétele.

A z06ld kérnyezet gondozasara, megovasara irdnyuld
felelosség atérzése.

A kornyezettudatos szemléletmod és gondolkozas
kialakitasa.

A természet szépségének, célszerliségének megélése.
Szoveges és képi informaciok értelmezése.

»  Okologiai alapismeretek

= Kodrnyezetszennyezés

=  Kornyezeti artalmak feltérképezése, kornyezetvédelem,
kornyezetmegovas

= Haztartasi hulladék

= Szerves-, szervetlen anyagok, szelektiv gytijtés,
komposztalas

= SzennyezOanyagok, szennyezés megeldzeés, szennyezés
mentesités

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

- Takarékoskodas, kdrnyezettudatos életszemlélet
kialakitasa érdekében anyaggytijtés az internetrdl ill.
szorolapokbol, Gjsagokbal.

- Tanulmanyi séta parkok, kertek megtekintése (Margit-
sziget, Fiivészkert).

- Rovid beszamold, tablo készitése, bemutatés ,,En igy
védem a kdrnyezetemet”, a végzett feladat értékelése.

- Haztartasi hulladék, szelektiv hulladék kezelése, a
takarékossag sziikségessége (¢élelmiszerek, takarékos
vasarlas).

- Szerves anyagok természetre gyakorolt hatasa
(talajjavitas).

- Szervetlen anyagok karos hatasa a természetre (talaj-,
€16 vizek szennyezése).

- Részvétel szemétgylijto, kornyezetszépitd akciokban.

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: anyanyelv, beszédfejlesztés,
nem verbalis informacio értelmezése, olvasas,
iras.

Kornyezet- és egészségvédelem: é16 természet
— ¢l6lények és kornyezetiik,

¢lettelen kornyezet — kornyezeti artalmak.
Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott 1étre,
beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Természetes €s mesterséges kornyezet,
civilizacids artalom, kérnyezetvédelem, 6ko
szemlélet, torzsfejlodés, mutacio,
kornyezetszennyezés, szerves-szervetlen
anyagok, szelektiv hulladékgyijtés,
komposztalas.

Differencialas:

Egyéni segitség a feladat megértése
érdekében, allandé visszajelzés a végzett
munka minéségérol.

: Udvaros
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3. Tematikai egység: Anyag - eszkozismeret

Elozetes tudas: Novények, élolenyek életfeltételei és ezek nyomon kévetése.

Orakeret: 22

Tantargyi fejlesztési célok: A kérnyezet technikai és kéznapi informacioi, szimbolumai, jelei kozotti eligazodds és értelmezés elsajatitasa. Kornyezetiink
dtalakitasa, munkafolyamatok, anyagok /anyagismeret/ és eszkozok /eszkozhasznalat/ segitségével. A tanulokat koriilvevo technikai, elektromos kornyezet

megismerese és gyakorlati alkalmazasa.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Munkahelyi miithelyben helyes viselkedési szabalyok
betartasa.

A sziikséges altalanos elméleti elemekkel valo
Osszekapcsolasa.

Szerszamok tisztdntartdsanak, szerszamok, anyagok
tarolasi szokasainak betartasa.

Segitsék egymast a munkavégzés kdzben és fogadjak el
masok segitségét. Az egyes munkafolyamatokhoz
hasznalatos eszkozoket jol tudjak alkalmazni.
Segitséggel legyenek képesek a naponta felmeriild
problémaik megoldasara.

Ismerjék a fertdtlenito- és tisztitd szereket, hatasukat,
tarolasuk megfelelé modjait.

= Az udvar, a szabad kdrnyezet berendezéseinek,

eszkozeinek, rendjének, tisztantartasanak megismerése.

= Felhasznalt technologiak, az anyagok megismerése,
megnevezeése.
= Munkafolyamat menetének megismerése.

= A tarsadalmi, munkahelyi beilleszkedéshez sziikséges

viselkedésformak elsajatitasa.
= A komposztalas lehetdsége és folyamata.
= Szelektiv hulladékgyljtés
= Kéziszerszamok és balesetmentes hasznalatuk.
= Tisztitd- és fert6tlenitd szerek és alkalmazasuk.

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

- Problémamegoldé és kombinativ készségének
folyamatos fejlesztése.

- Az eszkdzhasznalat, anyagismeret és felhasznalas
Osszefiiggéseinek meglattatasa.

- A munkavégzés sordn betartand6 szabalyok felallitasa és
annak betartasara torekvés: munka kezdése és a munkaid6
hasznos eltoltése, munka befejezésének modja.

- A napi munkahoz sziikséges személyi és targyi feltételek
(eszk6zok, sziikséges személyek szama).

- Egyéni ill. csoportos munkavégzés szervezése, ala- és
folérendeltségi viszonyok.

- Az iddjérasi viszonyok figyelembe vétele (évszaknak
megfeleld tevékenység).

- Tavasz — Osz: soprés, szerves hulladék gyiijtése
(komposztalas), novényapolas.

- Tél: soprés, hoeltakaritas, jégmentesités kornyezetkimélo
anyagokkal.

- Nyar: soprés, pormentesités, locsolas, névényapolas.

- Eszk6zo6k, anyagok tarolasa, karbantartasa.

- A munkafolyamatok végzése utasitas szerint 6nalloan ill.
adott tarsakkal munkamegosztasban.

- Szocidlis érzékenyités (rendszeresség, nyomon kdvetés),
a szép, gondozott kornyezet hatasa a kdzérzetre, a
szennyezett kdrnyezet veszélyei (fert6zés).

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikéacio: anyanyelv, beszédfejlesztés,
nem verbalis informacio értelmezése, olvasas,
irés.

Kornyezet- és egészségvédelem: é16 természet
— ¢l6lények és kornyezetiik,

¢lettelen kornyezet — kornyezeti artalmak.
Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott 1étre,
beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

A feladatvégzésekkel kapcsolatos anyag- és
eszkozfogalmak (ciroksepr(i, vessz6sopri,
lombseprti, as6, gereblye, kapa, lapat, holapat,
szemétlapat, iiltet6fa, sorkihizo, metszoollo,
fiinyiro, sovénynyird, apromagvetd, szaporitd
lada, komposzt, folia, foliazsak).

A baleset-, munka-, kornyezetvédelemmel
kapcsolatos fogalmak (véddkesztyti,
véddszemiiveg, térdvédd, munkaruha).

Differencialas:
A személyes kapcsolatokra figyelemmel
alakitandé munkacsoportok.

: Udvaros
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4. Tematikai egység: Eghajlati ismeretek

El6zetes tudds: Atfogo ismeretek az éghajlati tényezékrol.

Orakeret: 6

Tantargyi fejlesztési célok: A megismerd képesség, a kommunikacios képesség, probléemamegoldo gondolkodas, kauzalis gondolkodas fejlesztése. A tér-,

idobeli tajékozodas erdsitése. Ismeretek az életkozosség tagjairdl.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

Az €16 és élettelen Osszetevok csoportositasa.

A kolcsonos egymasrautaltsag felismerése.

Megfigyelések, egyszeri vizsgalatok terepen, kiranduldsok
alkalmaval.

Filmek megtekintése, olvasmanyok elemzése
Erdekességek, példak gytijtése (egy-egy konkrét példa
megbeszélése).

A baleset-mentesités soran ismerje a kornyezetvédelmi
feltételeknek megfeleld anyagok hasznalatat.

= Személyes tapasztalat novényekrol, allatokrol.

Fajok egyedei kozotti kapcsolatok, kdlesonhatdsok, ezek
tipusai.

Az éghajlat 6sszetevoi, az iddjaras befolyasa a kerti
munkakra.

A csapadék, sz¢€l, napsiités hatasa novényekre, allatokra.

» Az évszakokra jellemzd szabadtéri munkak.

Baleset megel6zés feladatai és technikai, a felhasznalt
anyagok kritikus id6jaras esetén (cstiszas-mentesiteés).

= Ismerje a novények fagyvédelmének modozatait

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

- Az iddjarasnak a kornyezeti életkdzosségekre gyakorolt
hat4sanak felismerése.

- Anyaggytijtés, képvalogatas (éveld novény, egynyari).
- Novények szaporitasaval kapcsolatos ismeretek
(magvetés, palantanevelés, kiiiltetés).

- A tanulmanyok soran megismert él61ények
tulajdonsagainak €s hasznossaganak szambavétele a
kiilonb6zo éghajlati viszonyok kdzott.

- A tanultak atismétlése a fold élovilagarol, az éghajlat és
¢lovilag Osszefiiggéseirdl, anyaggylijtés, térképek
tanulmanyozasa, internetrél anyaggytjtés).

- A hoség hatasa a novényekre, a karositds megeldzése:
arnyékolas, 6ntozés a kora reggeli és délutani érakban, a
viz karos hatasa a t(iz6 napon 1évé ndvényekre.

- Fagyvédelem. Novények takarasa.

- A sz¢él kéros hatasa (n6vények érzékenysége).

- Folia és liveghaz hasznalata, novények megfeleld
gondozasa (para, hémérséklet, talaj).

- A természet szépségének, célszerliségének megélése,
¢lménybeszamolo, sajat képek, ,,alkotasok™ segitségével
(kedvenc évszakom — miért, kedvenc tajam —
kirandulasaim, kedvenc névényem, allatom, gondozasi
feladataim.

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikéacio: anyanyelv, beszédfejlesztés,
nem verbalis informacio értelmezése.
Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Kornyezet- és egészségvédelem: é16 természet
— ¢l6lények és kornyezetiik,

¢lettelen kornyezet — kornyezeti artalmak.
Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott 1étre,
beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

¢életjelenségek, életfeltételek, éghajlat,
id6jaras, csapadék (eso, jégesd, onos esd, ho,
kod, harmat, zizmara), jég (fagyvédelem,
talajtakaras), napsiités (aszaly, arnyékolas),
sz€l (nedvességpotlas, szélarnyék).

Differencialas:

Egyéni megszolalasok biztositasa, sajat
vélemény vallalasa (nekem ez nem tetszik
vagy tetszik, indoklassal).

: Udvaros




Evfolyam: 12.

262

5. Tematikai egység: Talajtani ismeretek

Tantargyi fejlesztési célok: A talajtipusok megismerése, a talajmiivelés eszkozeinek biztonsdagos hasznalata, a kornyezet apolasa soran felhasznalhato

novények, megfeleld eszkozok, eljarasok alkalmazasa.

Elozetes tudas: Az anyag- és eszkozismeret, éghajlati ismeretek, az altalanos iskolaban a

természeti kérnyezettel kapcsolatos tudaselemek.

Orakeret: 22

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Ismerje a tanuld a kiilonb6z0 talajtipusok jellemzoit
Ismerje a kornyezetkiméld eljarasokat.

Legyen képes 0sszpontositott, modszeres munkavégzésre.
Segitséggel egyszeri munkafolyamatok sorrendjének
Osszeallitasa.

7. A talaj szerepe a zoldfeliiletek apolasi munkai soran
8. A talaj legfontosabb tipusai

9. A talajmiivelés fontossaga, modjai

10. A talaj termoOképességének fenntartisa

11. Kornyezetkiméld szerves €s miitragyazas

12. A foldteriilet miivelésének feltételei

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

- A talajtipusok megismerése, a talajmiivelés
eszkozeinek biztonsagos hasznalata, a kdrnyezet apolasa
soran felhasznalhat6 novények, megfeleld eszk6zok,
eljarasok alkalmazasa.

- Sajat munkateriiletén meglévo talaj jellemzoi,
ismeretek altalaban a talajtipusokrol (kotott-, szikes-
homokos-, meszes talaj, humusz).

- A talaj és a ndvény egymasra hatasa, talaj allapotanak
javitasa (tragyazas, talajmiivelés).

- Talajmiivelés eszkozei (kézi- gépi eszkdzok).

- Talajmiivelés célja (talajlazitas, gyommentesités,
nedvesség szabalyozasa).

- Talajtakar6 novények a diszkertben.

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: anyanyelv, beszédfejlesztés,
nem verbalis informacio értelmezése.
Kornyezet- és egészségvédelem: é10 természet
— ¢l6lények és kornyezetiik,

¢lettelen kornyezet — kornyezeti artalmak.
Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott 1étre,
beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Kotott talaj, szikes talaj, homokos talaj,
humusz, szerves tragya, miitragya, komposzt,
talajlazitas, talajtakaras, ontdzéssel
kapcsolatos szakkifejezések.

Differencialas:
Fizikai és egészségi allapot figyelembe vétele.

: Udvaros
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6. Tematikai egység: Munkavallaléi ismeretek

Tantargyi fejlesztési célok: A csalad bevondsa az életpalya-tervezést és épitést tamogato folyamatokba. A munkaba valo datvezetés és a munkara valo

felkészités tudatos tevékenység legyen.

Elozetes tudas: Az altalanos iskolabol és az otthoni életbdl hozott ismeretek (az egyén, a

csalad, a tarsadalom gazdasagi lehetségek) felelevenitése.

Orakeret: 4

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

A munka, mint feladat, szerepe életiinkben.

A gyermeki és felndtt 1ét massaganak végiggondoltatasa,
tudatositasa.

Sajat képességek és tevékenységpreferencidk tudatositasa.
A mindennapjainkat meghatarozo szabalyok feltérképezése,
szabalyok alkotasa kortarscsoporton beliil.

Szabalyok, feladatok otthon, jogok és kotelezettségek az
iskolaban, alapveté emberi jogok.

A sajat érdeklddés egyértelmiivé tétele, elméleti-gyakorlati
iranyban. Ismerkedés kiilonb6z6 szakmacsoportokkal.

Munkaerd-piaci ismeretek
= A munka vilaganak alapfogalmai (munka, munkakor,
feladatkor, szakma, végzettség).
= Bevezetés a jogok és kotelezettségek vilagaba.

Eletpalya-épitési ismeretek
= Erdekl3dési kor (fejlesztendd képesség felmérése,
fejlesztése)
= Teriiletek és szakmacsoportok

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

- Az 6nallo életvitelre, a munkaer6-piacon valo
érdekérvényesitésre valo felkésziilés.

- Sajat vagyak megfogalmazasa, a megvalositas modja,
modositasa.

- A munkavégzés és az életvitel kozotti Gsszefliggés
megértése (a munka pozitiv hatasanak kiemelése).

- Az allaslehetdségek feltarasdhoz, munkakereséshez és
munkahely megtartasahoz sziikséges ismeretek.

- Sajat képességeinek realis megitélése.

- A munkavallalassal jaro célok, kotelességek, elonyok
szdmbavétele.

- Sajat tapasztalatok megfogalmazasa, vita, meggydzés.

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: anyanyelv, beszédfejlesztés,
nem verbalis informacid értelmezése, olvasas,
iras.

Szamolas — mérés: pénz.

Etika: egyén, kozosség, tarsadalom.
Kornyezet- és egészségvédelem: é16 természet
— ¢l6lények és kornyezetiik,

¢lettelen kornyezet — kornyezeti artalmak.
Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott 1étre,
beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

munka, szabaly, jog, kotelezettség,
munkamegosztas, érdekl6édési kor, oktatasi
rendszer, munkakori leiras, munkaido,
munkabér, dnérvényesités.

Differencialas:
Az egyéni képességek ¢s lehetdségek szerinti
megsegités, timogatas.

: Udvaros
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Textil- és fonalmenté modul

11 - 12. évfolyam

Kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok részére a textil- €s fonalmento tevékenységek bemutatdsa, megtanitasa, gyakorlasa, a sziikséges
készségek elsajatitasa és 0nallo - részben 6nallod alkalmazésa.

Olyan szakmai elméleti ¢és gyakorlati felkésziiltségli szakemberek képzése, akik képesek ellatni a modul munkateriiletének megfeleld
munkatevékenységeket, munkakdroket.

Feladatok

A textil- és fonalmentés soran az alapanyagok ¢s felhasznalasuk megismerése, a gépek rendeltetésszerii hasznalatanak elsajatitasa,
egyszerl hasznalati targyak elkészitése, munkahelyi szokasok kialakitéasa.

Textilek bontasaval és feldolgozasaval kapcsolatos teenddk gyakorlasa (tervezés, kellékek €s eszkozok kivalasztasa, a feldolgozas soran
felmertiil6 problémak kezelése), kulturalt viselkedési szokdsok elsajatitasa.

Textilmentés soran felhasznalt eszk6zok hatékony hasznalata, fonalak és anyagok fajtdinak megismerése, koriiltekintd, balesetvédelmi
eldirasoknak megfeleld haszndalata, szelektiv hulladékgytijtés alapjainak elsajatitasa.

Ruhagondozési miiveletek — mosas, vasalas, varras — gyakorldsa és elsajatitasa, a textilidknal tanult el6zetes ismeretek alkalmazasa,
piktogramok helyes értelmezésének megtanulasa.

A varrashoz hasznalatos eszk6zok, alapanyagok, 6ltésfajtak megismerése, ruhajavitas €s egyszeriibb munkadarabok készitése segitséggel.
Lakaskultiraval kapcsolatos ismeretek bdvitése, rendezett kdrnyezet iranti igény kialakitasa, textilidk hasznositasanak jragondolasa.
Balesetvédelem a munkafolyamatok végzése soran.

Képességekhez igazodo, rendszeres gyakorlas biztositdsa a mindennapi munkatevékenységekben:

A modul szerepe a fejlesztési teriiletekben

Az erkolcsi nevelés
A textil és fonalmentd mithelyben elvart magatartasformak, a sziikséges viselkedési szokdsok és szabalyok elsajatitdsa. Hatékony munkavégzés a
tarsakkal, pedagdgussal, szakoktatoval.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés
Megismerik nemzeti kultarank értékeit, hagyomanyait, a szovés és fonas targyi orokségeit. A népi motivumok megjelennek az altaluk készitett
munkadarabokban.
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Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése

A tanulok onismeretének, onértékelésének fejlesztése a gyakorlati textil €s fonalmentd tevékenységeken keresztiil. A képességek szélesebb korli
megismerése, a realis énkép kialakitasa.

A tarsakkal vald egyiittmiikodés elvarhato szinten legyen jelen a mindennapi munkavégzésiikben.

A testi és lelki egészségre nevelés

A mindennapi ¢lethez alapvetéen nélkiilozhetetlen a munkavédelmi, egészségvédelmi ismeretek €s szokasok elsajatitasa mellett a testi fejlettség
¢s ellenalld képesség kialakitasa és fenntartasa is.

Fontos, hogy kialakuljanak benniik az egészséges ¢letmodhoz tartozé higiénias szokasok és a maguk szintjén vigyazzanak egészségiikre.
Torekedni kell a textil és fonalmentd tevékenységek kitartd folyamatos végzéséhez sziikséges, helyes testtartasra, a megfeleld testi fejlettség
(fizikai alloképesség) elérésére, fenntartasara. Sajatitsak el a fiatalok az egészség megovasahoz sziikséges egészségiigyi alapismereteket, az
alapvetd higiéniai szokasokkal egylitt. Mindennapi életiik és munkdjuk soran térekedjenek az egészséges ¢és a tiszta, kdrnyezetszennyezéstol
mentes ¢letmod megismerésére, megtanuldsara és kdvetésére.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A magatartast szabalyoz6 viselkedésformak kialakitasa és megszilarditasa a textil és fonalmentd tevékenységek végzése kozben.

Ismerjék meg a kiilonboz6 élethelyzeteket, fokozatosan tudjanak megfelelni a fiatalok a rajuk vard (képességeikhez mért) feladatoknak. Ugy kell
megismertetni veliik helyzetiiket, hogy lehetdleg elfogadjak azt, és segitséggel képesek legyenek a veliik sorskdzosségben €16 tarsaikkal
megfelelden egyiitt éIni és dolgozni. Tudjak az emberi kapcsolataikban az egyet nem értést kezelni, és kevésbé sériiljenek a vitdkban.
Forduljanak bizalommal sziikebb- és tdgabb kornyezetliikhdz, amennyiben segitségre van sziikségiik.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A képzés soran a tanulok kozvetlentil kapcesolodnak be kérnyezetiik alakitasaba, értékeinek megdrzésébe és tijjaalakitasaba, tapasztalatokat
szereznek a kdrnyezetet megovo szokasokrol, lehetdvé valik a kornyezetkiméld szemlélet és életvitel kialakitasa, elsajatitasa, pl.: mértékletes
vegyszerhasznalat, szelektiv hulladékgytijtés, maradék és hulladék anyagok felhasznaléasa, tudatos vasarlas, anyagok, eszk6zok, energiaforrasok
takarékos hasznalata.

A szépre €s jora vald fogékonysag kialakitasa €s fejlesztése. Segitséggel tegye vonzova kornyezetét, ehhez hulladék anyagokat is tudjon
felhasznalni, tudjon dolgozni megfelelen eldkészitett helyszinen és munkaeszkozokkel. Vegye észre, hogy a rend és tisztasag a Sziikebb és
tagabb kornyezetet szEéppé teszi.

Palyaorientacio

A tanulok szabadidejének hasznos eltoltését, a munka vilagadban vald hatékony részvételét segitd gyakorlati ismeretek elsajatitasa.
Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tantargy hozzajarul a pénzeszk6zok hasznalataban valo jartassag kialakitasahoz, a takarékos anyagfelhasznéaldson keresztiil a takarékossag
kialakitasahoz, bevétel és kiadasok Gsszefiiggéseinek felismeréséhez, a pénz sziikségszerii beosztasanak megtanulasahoz.
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A tanulds tanitasa
Az eldzetes elméleti és gyakorlati ismeretek alkalmazasara késztetés az adott munkafolyamatokban.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio
A modul segiti a tarsadalmi érintkezéshez sziikséges kommunikacios formak elsajatitasat, a gyakorlati tevékenységek soran az ok-okozati
Osszefliggések felismerését, fejlodik a beszédértés és beszédprodukciod, boviil a szokincs.

Matematikai kompetencia
A tanul6 a matematikai ismereteit, logikai gondolkodésat a gyakorlatba d4gyazva alkalmazza. Készségszintlivé valik a mértékegységek
hasznalata, boviilnek az ismeretek a pénzkezelés szabalyairdl, fejlodik a téri- és idobeli, sikbeli tajékozdodasa, problémamegoldd képessége.

Természettudomanyos és technikai kompetencia
A sokrétii textil-kelme és fonal feldolgozasa sordn folytatott eszkdzhasznélat segiti a targyak tulajdonsagainak, miikkddésének megismerését,
folyamatok megértését, hasznalatukban valo jartassag kialakulasat.

Szocidlis és allampolgari kompetencia

Az onismeret mélyitése, a megfeleld viselkedési szokasok kialakitasa segiti a tarsadalmi beilleszkedést. A tanul6 képessé valik a csaladban
betoltott szerepek ¢€s feladatok felismerésére, a munkamegosztasban valo produktiv részvételre, igényeinek kifejezésére és megvalositasara,
kotelességeinek elvégzésére, jogainak érvényesitésére.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

A tanulok egyre magabiztosabba véalnak a mindennapi fonal €s textilmentd tevékenységekben, a gyakorlati feladatok soran mélyebb on- €s tars
ismeretre tesznek szert, ezaltal képessé valnak a munkamegosztasba torténd hatékony bekapcsolddasra és munkavégzésre a megfeleld 6vo-védo
munkahelyeken.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség
A textil és fonalmentd munkak végzése soran a tanulok felismerik a tisztasag és a rend fontossagat, az Gjrahasznositas jelentdségét. Izlésvilaguk

Jo

fejlédik, a mindennapokba beépiil a harmonikus kdrnyezet kialakitasa iranti igény foként sajat készitésti munkadarabjaikkal.
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Targyi feltételek, eszkozigény

A munkatevékenység végzése torténhet a teljes képzési 1do alatt az iskolai tanmiihelyben, illetve a képzési id6 egy részében, gazdalkodo
szervezetnél megfeleld személyi segitdk biztositasaval (pl. csoportos gyakorlat vagy egyénenként munkahelyi gyakorlat program soran).

A targyi feltételeknek biztositaniuk kell a sajatos nevelési igény és az egyéni szlikséglet kielégitését a megfeleld gyakorlatorientalt, differencialt
képzés lehetdségével.

A tananyag elsajatitasanak feltétele a jol felszerelt gyakorlohely.

A gyakorlati képzés helyszine legyen viladgos, tagas, jol szelloztethetd. Rendelkezzen megfeleld berendezéssel: kényelmes székekkel, megfeleld
méretll asztalokkal, kelld hellyel a munkavégzéshez, raktarozashoz.

A megfelel6 felszereltség biztositasahoz alapvetd a jo mindségli eszkdzok megléte.

Kiemelten fontos a sajat munkaeszkoz sziikségessége minden tanulé részére. Ez elengedhetetlen a munkafolyamatok tanulasahoz, gyakorlasahoz,
figyelemmel arra, hogy sok esetben sziikséges specialis eszkoz alkalmazésa is (pl. balkezeseknek).

Lényeges a mérdeszk6zok, csomagoloeszkdzok €s a raktarozadshoz megfeleld, biztonsagos teriilet kialakitasa, kiillondsen tekintettel arra, hogy a
feldolgozasra keriild anyagok éghetdek.

A tanodrak jelentds részét a mithelyben toltik a tanulok. Hasznos, ha tobbszor van mddjuk fonalboltban, textilaruhdzban tanulmanyi
latogatasokon, mithelylatogatasokon részt venni.

Az informaciohordozo- €s szemléltetdanyagok hasznélatahoz sziikség van audiovizualis eszkozokre (vetitdvaszon, irds-, mozgo- €s diafilmvetitd,
DVD lejatszo, tévé). Elhelyezésiik modjaval biztositani kell egyszerli és gyors alkalmazhatosagukat. Ezért megfeleld méretii tiveg- illetve zart
ajtos szekrényekben célszerii elhelyezni azokat.

A szaktanterem felszerelési targyai.:
» munkaasztalok, tamlas székek
* nagyméretii falitabla
* nagyméretli magnes tabla magnes lapokkal
= digitalis, interaktiv tabla, DVD-, vide¢ lejatszo, CD-s magnod
* polcok, polcrendszerek, szekrények

Raktar felszerelési targyai:
= polcrendszer (félkész-, kész aruknak, segédanyagoknak, kellékeknek)
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= cé¢lnak megfeleld tarolo rekeszek, dobozok, fiokok, kosarak
= ]étra

Szemlélteté anyagok:

Anyaggyljtemények:

= férfi,- n6i,- gyermek also és felso ruhazat

= Jakastextilidk

» gazdasagi textilidk

= kotott és horgolt (hurkoldsos technikaval készitett) textiliak
= kellekek

Nyersanyaggytijtemény:

* ndvényi eredetiick
= 3llati eredetiiek
»  vegyi szalak

Fonal- és cérnagylijtemény:

*  sz0vO-, kotdipari fonalak, cérnak
» varrofonalak, varrocérnak
= himz6fonalak, himzo6 cérnak

Falitablak, diaképek, fotok, irdsvetito folia abrak:

= textilipari gépek egyszeriisitett vazlatai
» gyartasi eljarasok folyamatabrai

= hangtechnikai- és képtovabbitd eszk6zok /radio, magné/, projektorok

Szabvanyok, szakkonyvek, szakfolyoiratok

Munkaveégzés eszkozei, szerszamai:

*  vago szerszdmok, élezdk, vagogép, korkés, kézimunka-, szabdsz-, bontd ollo, bontd-tii
»  varr6 szerszamok: varrd-, kot6-, himz6-, subazo-, horgolo-, merkeld-, gombos-, biztosit

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé

Jon/

otu

. Textil- és fonalmentd
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" simito- és g6zol6 eszkozok, vasalo allvany

"  mosdgép, moso- ¢s tisztitoszer, fertdtlenitd, fehéritd, keményitd

= varrogep

= kotogép

=  kiegészitok €s segédeszkozok: tiibeflizo, patent, hizozar, tépdzar, kapcsok, gombok, gyongyok, damil, emlékezddrot, damil, valltomések,
fémkarikak, gyermekjaték- és figurak kellékei (maci szemek, orrok) , gumik, madzagok, szalagok, szegépantok, zsindrok, tejsziird
papirmerevitd, vasalhatd kozbélés, gytiszii, tliparna, felvetd fonal, szovo- kétd- horgold fonalak, rongy csikok textilbol, tomdanyagok,
textilfilc, ruhafesték

= rajzolo-, jelolo-, mérd eszkdzok: szabokréta, vonalzo, illandfilc, mérdszalag, sablon, mintaiv

» tarold eszkozok: zacskok, dobozok, cimkék: milanyag, papir, liveg, fém, textil

* csomagold anyagok

»  f6liazo-, kézi nyomdai eszkozok, cimkék, ragasztd anyagok

= kisvaltos, allo tipusu szovoszék

= asztali, fekvo tipusu szovoszék, szovokeretek

= [4bitds 6vszovo

» szalagszovO madzag

= kotélverd fonalsodrashoz

= vetéld, leverd villa

= szalfeszitd

» karmantyuk, tarisznyaszovo

= asztalra szerelhetd szovoléc: szovo tiiske, szovo 1éc, felfogatd kar

= gaztlizhely, elektromos f6z6lap

* természetes és vegyi festékek

Védoeszkozok, védo felszerelések:

*  munkaképeny, munka cipd, pormaszk

= gyliszii, nagyito

= kartevok elleni védelem: molyirto, penész gatlo, fertétlenitd
= poroltd késziilék

= szocidlis helyiség: WC, mosdd, 61t6z6

= sOtétito textilia: reluxa, szalag fiiggdny, redony

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: Textil- és fonalmentd




A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Textil- és fonalmenté modul
11 - 12. évfolyam

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 8
2 éves orakeret 576
Ebbdl kotott 518
Szabadon tervezheto orakeret 58
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret
Témakor / évfolyam 11-12. 11. 12.
1. Anyagismeret/ fonalmentés 32 16 16
2. Anyagismeret/ textilmentés 32 16 16
3. Eszkozhasznalat, baleset megel6zés 32 16 16
4. Fonalmentés menete 140 70 70
5. Textilmentés menete 140 70 70
6. Kapcsol,()dé. m’és gyakorlati tevékenységek (lizemlatogatas, 24 12 12
tanulmanyi séta)
7. Mérés, csomagolas, tarolas 18 9 9
8. Textil és fonalmentés termékeinek mindennapi hasznositasa 72 36 36
9. Ismétlés, rendszerezés 28 14 14
Szabadon tervezheto orakeret 58 29 29

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul

: Textil- és fonalmentd
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1. Tematikai egység: Anyagismeret/fonalmentés

Elézetes tudds: Egyéni képességek szerinti anyagismeret, biztonsdgos eszkozhaszndlat, a  Orakeret: 16

munkavégzéshez sziikséges pozitiv hozzaallds, a tarsakat nem zavaro viselkedés.

Tantargyi fejlesztési célok: A tanuldsra, a munkavégzésre valo motivacio erdsitése. A kérnyezettudatos magatartas alakitasa.
A munkavégzéssel kapcsolatos egészségvédelmi szokdsok, baleset megeldzési magatartas kialakitasa.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Szerezzen jartassagot a verbdlis és nonverbalis

betartasara.

késobbi felhasznalast.

o Textilfajtak tulajdonsagai:

Tanterv/Barczi

informaciészerzésben az elemi anyagismeret teriiletén.

A tevékenységbe agyazott ismeretszerzés soran fejlodjenek
motorikus készségei, t4jékozodo képessége, esztétikai érzéke.
A tudatos baleset megelézési magatartas kialakitasa
érdekében kovetkezetesen, minden foglalkozason fel kell
hivni a figyelmet a munka- és balesetvédelmi szabalyok

e Ismerje meg a tanul6 a szakma gyakorlasdhoz
sziikséges munka-, baleset- ¢s tlizvédelmi el6irasokat.

e Szerezzen ismereteket, és tapasztalatokat a kiilonféle
fonalakro6l és fonalként felhasznalt anyagokrdl, mivel
az anyag tulajdonsagai nagyban behataroljak a

e Eredet szerint leggyakrabban hasznalt textilfajtak:

- A felhasznalasra szant alapanyagok valogatidsa megadott

szempontok (szalvastagsag, szin, nagysag, rugalmassag,
felhasznalhatosag) szerint, tanari segitséggel.
- Eredet szerint leggyakrabban hasznalt textilfajtak:

természetes eredetli

ndvényi eredetii (pamut, len)

allati eredeti (gyapju, hernyoselyem)
vegyi eredetii

- Textilfajtak tulajdonsagai:

Az elkészités modja (szovés, kotés, hurkolas)

A szinezés technikaja (fehérités, fonal szinezése,
kész szdvet szinezése, minta nyomasa,
filmnyomas, h6 nyomas - stb.)

A kikészités fajtai (mosas, avatas, kreppelés stb.)
A textil felhasznalasanak teriiletei (lakastextil,
fehérnemd, ruhanemt, gazdasagi textiliak)

- Csoportositas végzése, 0sszefliggések keresése a
fonalvastagsag és a célszerli felhasznalas kozott.

- Az eltér6 modon késziilt darabok bemutatasa, és annak

tudatositasa, hogy mind fonalbol késziiltek, de mas-mas
technikaval és alapanyagbdl.
- Ajanlott a témakor feldolgozasa soran fonalakat,

cérnakat arusitod iizletbe tanulmanyi séta szervezése, ahol

moéd van az anyagok valtozatossaganak bemutatasara.

Készségfejlesztd Iskola

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: Anyanyelv,

beszédfejlesztés, nonverbalis informaciok
értelmezése, Olvasas, iras

Szamolas, mérés: Mérés, mértékegységek,
Pénz

Kornyezet és egészségvédelem: E16 természet
— El8lények és kornyezetiik, Elettelen
kornyezet — kornyezeti artalmak

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Rugalmassag, merevség, vastagsag, allati-
novényi eredeti, kotott —hurkolt-, szovott
kelmék, kézi- gépi elkészités, szakithatosag,
festési eljarasok megmunkalhatosag
fliggvényében (selyem, pamut, miiszal)

Differencialas:

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul) — Tantargy: Textil- és fonalmentd
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2. Tematikai egység: Anyagismeret/textilmentés

Elozetes tudas: Tudaselemek és kompetenciak, ismeretanyag és tevékenységi forma.

Orakeret: 16

Tantargyi fejlesztési célok: Egyéni képességek szerinti anyagismeret, biztonsagos eszkozhasznalat, a munkavégzéshez sziikséges pozitiv hozzdallds, a

tarsakat nem zavaro viselkedés.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

A szakmai szokincs bévitése a hétkéznapi élet teriiletén
hasznosithato6 praktikus ismeretekkel.
A tevékenységbe agyazott ismeretszerzés soran fejlodjenek

motorikus készségei, tajékozodo képessége, esztétikai érzéke,

kommunikacidja.
A tudatos baleset-megel6zési magatartas kialakitasa
érdekében kovetkezetesen, minden foglalkozason fel kell
hivni a figyelmet a munka- és balesetvédelmi szabalyok
betartasara.

e [smerje meg a tanul6 a szakma gyakorldsdhoz

sziikséges munka-, baleset- és tlizvédelmi elbirasokat.

e A munkavégzéshez sziikséges alapvetd szakmai
ismeretek a textilrol.

e Szerezzen a munkavégzéshez sziikséges alapvetd
ismereteket, és tapasztalatokat a kiilonféle textil
anyagokrol (az anyag tulajdonsagai nagyban
behataroljak a késobbi felhasznalast.

o Eredet szerint leggyakrabban hasznalt textilfajtak:

- természetes eredetli: ndvényi eredetli (pamut, len),

allati eredetii (gyapjt, hernydselyem)
- vegyi eredetii
o Textilfajtak tulajdonsagai:
Az elkészités modja (szovés, kotés, hurkolas)

A szinezés technikaja (fehérités, fonal szinezése, kész

szovet szinezése, minta nyomasa,
Filmnyomas, h6 nyomas - stb.)
A kikészités fajtai (mosas, avatas, kreppelés stb.)

- Alapanyag valogatasat tobb szempont szerint (alapanyag,
szin, késébbi felhasznalasa).

- A kellékek valogatasa, csoportositasa differencialt
feladatmegoldasok).

- Tobb szempontu valogatas (pl. szin, forma, méret, anyag
szerint csomagolva, felcimkézve tarolhatok Gjboli
felhasznalasig).

- Kornyezetében fellelhetd textilek elemzése (ez lehet az
,»Olyan, mint...” meghatarozassal, de kell6 gyakorlat utan
elvarhatjuk az ismertebb elnevezések hasznalatat is pl.:
barsony, krepp, flanel stb.).

- Az eltér6 anyagok eltérd tulajdonsagai miatt,
meghatarozott teriileten és Osszetételben lehet egy idoben
hasznalni 6ket.

- Szintartosag, mérettartossag, kopasallosag.

-Textilekbol mintakollekcio készitése szinek, anyagfajtak
szerint.

- Az esztétikai érzék fejlesztését segitd szin- és
formakompozicidk készitése (papir, ragasztd
felhasznalasaval).

- Ismerkedés az iparmiivészetben, divatban,
lakaskultiraban hasznalt anyagok valtozatos
tulajdonsagaival.

- Képes magazinok, albumok, katalogusok nézegetése,
valogatas adott szempontok szerint a latott képekbol
(Neked melyik tetszik?

Milyen anyagbol késziilt ez a ruha?

A textil felhasznalasanak teriiletei (lakastextil, fehérnemd,
ruhanem, gazdasagi textilidk)

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: Anyanyelv és
beszédfejlesztés, nonverbalis informaciok
értelmezése

Szamolas-mérés: mérési gyakorlatok,
térbeli tdjékozodas, miiveletek
Osztalyfondki ora: A szakma gyakorladsahoz
sziikséges munka- és tlizvédelmi-, valamint
biztonsagtechnikai eléirasok

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Textilfajtak, rugalmassag, merevség,
vastagsag, allati- ndvényi eredetii, kotott —
hurkolt- szovott kelmék, kézi- gépi elkészités,
szalirany, vagasi sz¢l, festési eljarasok,
kopasallosag, szakithatosag, kellékek

Differencialas:

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

: Textil- és fonalmentd
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3. Tematikai egység: Eszkozhasznalat, baleset megel6zés

Elozetes tudas: A munkatevékenység soran haszndlatba keriild eszk6zok ismerete,

Sfunkciojuk, biztonsdagos és céliranyos alkalmazasuk.

Tantargyi fejlesztési célok: A munkaterem (munkahely) rendjének betartasa. Helyes viselkedési szokasok elsajatitasa.
Biztonsdgos kozlekedés kialakitasa a munkaterem eszkozei, felszerelései kozott.

Orakeret: 16

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Megbizhatd szerszam- és eszkdz hasznalat, a tisztasag és az
eszk6zok megfeleld karbantartasa, a pontos anyagismeret, a
munkafazisok sorrendjének egymasutanisaga és betartasa.
Sziikséges a folyamatos gyakorlds a miiveletek balesetmentes
algoritmizalasanak elsajatitasahoz.

e Szakma gyakorlasahoz sziikséges munka- és
tiizvédelmi, valamint biztonsagtechnikai eldirasok.

e  Munkavédelmi szabalyok.

e Felismerni a munkavégzés kozben eléfordulo
veszélyforrasokat és jelezni, hogy megtehetok
legyenek az elharitashoz sziikséges intézkedések.

e Kitartd, biztonsagos munkat végezni.

e Alkalmazni a balesetvédelmi eléirasokat. Felismerni a
karos szenvedélyek emberre €s a kornyezetre gyakorolt
hatasait.

- A jo kozérzet és hatékony munkavégzes érdekében
1d6kozonként beiktatott rovid mozgasos feladatok,
gimnasztikai gyakorlatok vagy mas, esetleg a szabadban
végzett mozgasos tevékenységek.

- Deriis 1égkor megteremtése, munka kdzben
zenehallgatas, a munkatevékenységhez kapcsolodo
témakrol valo beszélgetés, fesziiltségoldas, a baleset
elkeriilése (monotonia tlirés).

- Tanulmanyi séta a mentdallomasra, baleseti
ambulancidra.

- J6 mentalis kozérzet biztositasa az egyéni igények és az
adott lehetdségek figyelembevételével.

- A munkavédelmi, biztonsagtechnikai szabalyok,
eljarasok tudatositasa, betartasara (ez végezhetd az
oktatast megel6zGen naponta, tantargyi témakorok elott és
a gyakorlati munka folyamataban rendszeresen.

- A gépek biztonsagos hasznalatanak feltételei, modja.

- Balesetveszély, a biztonsagos munkavégzeés feltételei.

Sajat és tarsai testi épségére kiilonosen figyelni sziikséges.

- A gépek egyszerii karbantartasi munkai soran, és a
javitasoknal a biztonsagtechnikai szabalyok betartasa.

- A feladatok elvégzésének értékelésekor minden esetben
ki kell térni a munka mindségi, mennyiségi teljesitménye
mellett annak biztonsagos elvégzésére is.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: Anyanyelv és
beszédfejlesztés, nonverbalis informaciok
értelmezése

Szamolas-mérés: Mértékegységek, mérés,
Térbeli tajékozodas, Miiveletek
Osztalyfonoki ora: A szakma gyakorlasahoz
sziikséges munka- és tlizvédelmi-, valamint
biztonsagtechnikai eldirasok

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Szar6-vagd eszkoz, karbantartas, pormaszk,
érintésvédelem, poroltd, elektromos eszkdz,
allergia, fonal - textilvagé (korkés) hatasa,
panik, elsésegélynytjtas, jod vagy Betadin
oldat, vérzéscsillapitas, nyomokoteés,
fert6tlenitdszer, fajdalomcesillapito szer,
hivoszam, siirgbsség, ambulancia...

Differencialas:

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

: Textil- és fonalmentd
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mereésere.

4. Tematikai egység: Fonalmentés menete Elozetes tudas: Részvétel a megismert munkafolyamatban. Képességének megfelelo Orakeret: 70
mértékben hasznalja a mérési ismereteit, kiilonos tekintettel a hosszusag és tomeg

viselkedés legfontosabb szabalyainak elsajatittatasa. A kérnyezettudatos magatartads alakitasa.

Tantargyi fejlesztési célok: A tanulok szakmai, munkavégzési kompetencidinak kialakitasa. A munkahelyi beilleszkedés, a munkahelyi egyiittmiikodeés és

rendeltetésszer hasznalatat.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanul6i tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Sajatitsa el a tanulo, képességeinek megfeleléen a szakma - A fonalak, cérnak, a szovott-, kotott- és hurkolt kelmék Te’rbe’ll es 1d’0beh tajrelfozoda's, .
gyakorlati tevékenységeit. feldolgozhatosaganak fobb miiveletei: Meértekegységek, mérések, pénz, Miiveletek,
Tartsa be a munkarend, a beilleszkedés, a munkahelyi - valogatas: a felhaszndlasra szant alapanyag valogatasa
egylittmiikodés alapszabalyait. tobb szempont alapjan (szin, minéség, alapanyag
Takarékos, gazdasagos szemlélet erésitése (pl. fonalgubanc Osszetétele) az adott lehetéségeknek megfelelden
feltekerése a legkevesebb veszteséggel). - bontas: kotott termékek bontasa,
A tudatos baleset-megel6zési magatartas kialakitasa - kellékek eltavolitasa (gombok, kapcsok, htizozarak,
érdekében kovetkezetesen, minden foglalkozason fel kell zsebek, valltomések, tépdzarak, bélés lefejtése),
hivni a figyelmet a munka- és balesetvédelmi szabalyok - kézzel kotott termékek fejtése, ]
betartasara. - géppel kotott termékek bontésa, K,UICSfO,galmak,’ ng.a [mak. L,
Az Onellendrzés fontossaganak a felismertetése és - a bontas megkezdése (a megfeleld hely megkeresése) Valofgatas, bon't.as", fejtés, gom bOI,yltaS’
gyakoroltatésa. - gombolyitas: az adott hosszusagot meghalado fonal kellékek, eszkozok (bontotd, oll6...)
szalakat segédeszkozre vagy kézfejre tekeri,
e Ismerje meg a tanuld a szakma gyakorlasdhoz - az elére meghatarozott fonalhosszusagnal rovidebb
sziikséges munka-baleset- és tiizvédelmi elbirasokat. szalak gytjtése kiilon torténik,
e Ismerje a tanulé a munkafizisokat és azok sorrendjét. - a szalakat, sziikség szerint 6sszecsomézva vagy
e [smerje a sziikséges eszkozoket és azok csomozas nélkiil kell gombolyitani-

Differencialas:

Kellékek valogatasa, csoportositasa

Tantargy: Textil- és fonalmentd
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5. Tematikai egység: Textilmentés menete I.

Elozetes tudas: Ismerje a piktogramok alkalmazasanak jelentdséget. Képességének Orakeret: 70

megfelelé mértékben tudja hasznalni mérési ismereteit, kiilonos tekintettel a hosszusag és

témeg mérésére.

Tantargyi fejlesztési célok: A munkavégzéssel kapcsolatos egészségvédelmi szokdsok és tudatos baleset-megelozési magatartas kialakitdsa.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

A szakma gyakorlati tevékenységeinek elsajatitasa
képességeinek megfelelden.

A munkarend, a beilleszkedés, a munkahelyi egyiittmtikodés
alapszabalyainak megismerése, elsajatitasa.

Az Onellendrzés fontossaganak a felismertetése és
gyakoroltatasa.

Takarékos, gazdasagos szemlélet erdsitése.

A tudatos baleset-megel6z¢ési magatartas kialakitasa
érdekében a munka- és balesetvédelmi szabalyok
betartasanak folyamatos napirenden tartasa.

e A szakma gyakorlasahoz sziikséges munka-, baleset- és
tlizvédelmi eléirasok megismerése.

e A munkafazisok és azok sorrendje.

e Minta utani egyszerli formaju textilbol készithetd
termékek esetében a szabas, varras, vasalas fogalma,
eszkdzei, megnevezeésik, és képességektol fiiggen a
munkafolyamat elvégzése a mindségi
kovetelményeknek megfelelden.

e Textilmintak segitségével a ruhaiparban feldolgozasra
keriil6 textilméteraruk megnevezése.

o Kellékek, rovidaruk fajtainak ismerete nyersanyaguk,
szerkezetiik, felhasznalasi teriiletiik és kereskedelmi
elnevezésiik szerint.

- Vélogatés:

--Iranyitas mellett a felhasznalasra szant alapanyagok
valogatasat tobb szempont alapjan (szin, alapanyag).

--A vélogatast a textil tulajdonsagai, és a felhasznalas célja
hatarozza meg, mar a valogatas soran figyelembe veendo a
majdan elvégzendd sziikséges munkafolyamat is
(gombokat le kell majd venni, bélést ki kell fejteni stb.).

- Bontas: -- A kellékek eltavolitasa a textilrdl:

a gombok, kapcsok, zarak lefejtése, levagasa, a bélés
kifejtése, kellékek elkiilonitése, valogatasa.

-- A textil szétfejtése: bontds megkezdése, a megfeleld
hely megkeresése/ az 6sszevarrt anyag fejtése a varras
mentén / a fejtés kiillonb6zo modjanak elsajatitasa
(olloval, célszerszammal, szalkihtizassal stb.) /a fejtett
anyag tisztitasa a felesleges szalak eltavolitasaval, / az
anyag simitasa, valogatasa nagysag szerint.

--A textil daraboldsa a majdani felhasznalés szerint

Csik tépése rongyszonyeg készitéséhez: /a csik
sz¢lességének kimérése centiméterrel, vagy sablonnal/

az anyag bevagasa a kimért helyen/ az anyag repitése
szaliranynak megfelel6en/ amennyiben az anyag nem
téphetd, a megfeleld szélesség kimérése és bejeldlése utan
elvagasa olloval/ az azonos anyagu és szélességl, szinii
csikok dsszeodltése megfeleld szinii fonallal €s a kapott
csik feltekerése orsora/ az igy elokészitett textilcsikok
mérés és csomagolas utan kerlilnek felhasznalasra.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: Beszédfejlesztés, Olvasas —
iras, Nem verbalis informaciok értelmezése,
Szamolas — mérés: Térbeli és id6beli
tajékozodas, Mértékegységek, mérések, pénz,

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Szabas, darabolas, bontas, fejtés, varras,
csomozas, hurkolas, foltvarras, mérés,
szalirany

Differencialas:

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul) — Tantargy: Textil- és fonalmentd




Evfolyam: 11.

276

5. Tematikai egység: Textilmentés menete II.

Elozetes tudas: Ismerje a piktogramok alkalmazasanak jelentdséget. Képességének Orakeret:
megfelelé mértékben tudja hasznalni mérési ismereteit, kiilonos tekintettel a hossziisag és | folytatas

témeg mérésére.

Tantargyi fejlesztési célok: A munkahelyi beilleszkedés, a munkahelyi egyiittmiikodeés és viselkedés legfontosabb szabdlyainak elsajatittatasa.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

A szakma gyakorlati tevékenységeinek elsajatitasa
képességeinek megfelelden.

A munkarend, a beilleszkedés, a munkahelyi egyiittmtikodés
alapszabalyainak megismerése, elsajatitasa.

Az Onellendrzés fontossaganak a felismertetése és
gyakoroltatasa.

Takarékos, gazdasagos szemlélet erdsitése.

A tudatos baleset-megel6z¢ési magatartas kialakitasa
érdekében a munka- és balesetvédelmi szabalyok
betartasanak folyamatos napirenden tartasa.

e A szakma gyakorlasahoz sziikséges munka-, baleset- és
tlizvédelmi eléirasok megismerése.

e A munkafazisok és azok sorrendje.

e Minta utani egyszerli formaju textilbol készithetd
termékek esetében a szabas, varras, vasalas fogalma,
eszkdzei, megnevezeésik, és képességektol fiiggen a
munkafolyamat elvégzése a mindségi
kovetelményeknek megfelelden.

e Textilmintak segitségével a ruhaiparban feldolgozasra
keriil6 textilméteraruk megnevezése.

o Kellékek, rovidaruk fajtainak ismerete nyersanyaguk,
szerkezetiik, felhasznalasi teriiletiik és kereskedelmi
elnevezésiik szerint.

- A textil egyenesre vagdsa bomlast gatl6 olléval
valtozatos célu felhasznalasra:

-- foltvarras alapanyagainak eldkészitése céljabol
(Patchwork): ebben az esetben kiemelkedden fontos a
megfeleld, valogatott méretek szerinti gyiijtés, csomagolas
és tarolas; a feldarabolt anyagok csoportositasa
lehetdséget nyujt a tanult ismeretek 6nallod alkalmazésara
-- falvédo textilkép, apro aruk készitéséhez alkalmas
alapanyagok el6készitése: a gondosan feldarabolt anyagok
megfeleld valogatas és csomagolas utan keriilnek késébbi
felhasznalasra

-- A kiilonboz6 technikaval késziilt készaru megismerése,
illetve fényképeke, filmfelvételek megtekintése elkésziilt
munkadarabokrol, ez segiti a tajékozodasat és
demonstralja szamara a végzett munkaja hasznat.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: Beszédfejlesztés, Olvasas —
iras, Nem verbalis informaciok értelmezése,
Szamolas — mérés: Térbeli és id6beli
tajékozodas, Mértékegységek, mérések, pénz,

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Szabas, darabolas, bontas, fejtés, varras,
csomozas, hurkolas, foltvarras, mérés,
szalirany

Differencialas:

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul) — Tantargy: Textil- és fonalmentd
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6. Tematikai egység: Kapcsolodé mas gyakorlati
tevékenység /iizemlatogatas, tanulmanyi Kirandulas/

Elozetes tudas: A textil és fonal alapanyagainak ismerete, elkeszitésiik, feldolgozasuk
modja, tulajdonsagaik, fajtajuk elnevezés szerint, szinvilaguk a megmunkadlhatosag

tiikrében, felhasznalasi teriileteik.

Orakeret: 12

Tantargyi fejlesztési célok: Textilbol és fonalbol készitett ruhazati és hasznalati darabok vjra felhasznalhatosaganak megismerése, ismételt értékteremto
voltuk felismertetése. Esztétikai érzék fejlesztése, a szocialis alkalmazkodas elsajatitasa az ismeretszerzes alatt. Nemzeti identitas erdsitése a

nephagyomanyokkal valo talalkozas altal.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Az iparmiivészetben, divatban, lakaskultirdban,
népmiivészetben hasznalt anyagok valtozatos
tulajdonsagainak megismerése.

A textil és fonalmentéssel kapcsolatos ismeretek bovitse a
gyakorlati tapasztalatszerzéssel az ujrahasznosités
hasznossaganak megtapasztalasa érdekében.

e Tajekozodas magazinok, katalogusok, albumok
segitségével is a szakma elsajatitdsdhoz
nélkiilozhetetlen ismeretek megszerzése érdekében.

e Miihelyek, szakiizletek, kiallitasok megtekintése

- Fonalboltban, textil- és ruhanemi boltban, hasznaltruha
kereskedésekben (turkalokban), rovidaru iizletekben,
ruhatizletekben, varrodaban, butikokban tanulmanyi
latogatasok keretében gyakorlati tapasztalataikat
boviteni, kdzvetlen kapcsolatba keriilni a
munkatevékenységiik alapanyagaival, ajanlott a helyi és
kornyékbeli lehetoségek figyelembe vétele:

- Tajhazak megtekintése

- Sz6v6 miihelyek latogatasa

- Népmiivészeti egyesiiletek és kozpontok megtekintése
- Miivel6dési hazak kézmiives foglalkozasain,
kiallitasain valo részvétel

- Mizeumok latogatasa /Néprajzi Muzeum,
Népmiivészeti és képzomiivészeti tarlatok, kiallitasok/

- Ruhagyiijto konténer felkutatasa, miikodésének,
funkcidjanak megismerése

- Helyi kulturalis kdzpontok programjain, kiallitasain
val6 megjelenés

- Ertelmi sériiltek nappali ellaté otthonai, napkozi
otthonai, és azok tevékenységeinek, foglalkozasainak
megtekintése.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: Beszédfejlesztés, Olvasas —
iras, Nem verbalis informaciok értelmezése,
Etika: Az itéloképesség, az erkolcsi- és az
esztétikai érzék fejlesztése,

Kulcsfogalmak, fogalmak:
tapasztalatcsere, tanulmanyi kirandulas,
tajhaz, kiallitas, konténer, turkalo, utiterv,
hasznositas, néphagyomany, divat,
lakaskultara, iparmiivészet

Differencialas:

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

: Textil- és fonalmentd
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7. Tematikai egység: Mérés, csomagolas, tarolas 1.

Elozetes tudas: Az ujra hasznositasra keriilo textil és fonaltermékek, ruha kiegészitok és
mas kapcsolodo termékek ismerete.

Tantdrgyi fejlesztési célok: A textil és fonalmentésbél nyert anyagok mérése, szakszerii tarolasa. Ujrahasznositis utan a kész termékek csomagoldsa a
kérnyezetvédelmi és balesetvédelmi szempontok figyelembevételével. Raktarrend kialakitasa adott szempontok szerint.

Orakeret: 9

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Az esztétikai érzék és fantazia fejlesztése amennyiben a
termékek késobbi felhasznalasi lehetdségei szoba keriilnek.
Képesség a munkafegyelem és a munkavégzés alapveto
szabalyainak és az alapveté munkavédelmi és baleset
megel6zo szabalyok betartasara.

Képesség az adott feladat szerinti tevékenységek
algoritmizalt elvégzésére.

Az elkésziilt termékeket az utasitasnak megfeleld helyen és
modon tarolni és az értékesitéshez, ajandékozashoz
elokésziteni.

Az adott helyen hasznalt egyszertibb eszkdzoket megfelelden
hasznalni.

Az anyagok tulajdonsagait figyelembe véve (nagysag, suly,
merevség) esztétikus €s hibatlan csomagolas.

e [smerje meg a kiilonféle csomagolo és tarold
anyagokat, legyen képes az adott feladatnak megfelelt
kivalasztani és felhasznalni.

e Ismerje és tudja csoportositani a félkész- és kész
termékeket, azokat megfelelden valogatni, csomagolni.

e [smerje a csomagolas szempontjait és tudja
elokésziteni a terméket a csomagolashoz.

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

- A csomagolési munkék soran sziikséges védéruha
(kotény, kdpeny, gumikesztyii, véddsapka stb.) hasznalata
¢és 6nallo, a munkahelyi eldirasok szerinti alkalmazasa.

- Mérés:

- A kell6 sulyt eléroé fonalgombolyag végének rogzitése.

- Igény szerint a sulyt és a termék nevét feltiintetve
célszerli csomagolni az elkésziilt munkat tarolasra és
raktarozasra el6készitve (legmegfelel6bb méretbeli
megallapodas szerint valogatni a fonalakat, textiliakat,
kelméket, félkész- és kész termékeket, megkonnyitve a
célszerti felhasznaldsukat).

- Csoportositas Tarolé dobozokban, cimkézéssel ellatva:
- a munka soran lefejtett kellékek tarolasara, valogatasara
(gombok, huzozarak, k6t6z6 anyagok, tépdzarak,
patentok, tomdanyagok, valltomések, bélésanyagok stb.)
- célszerszamok, ollok, ragasztd anyagok, csomagolasi
anyagok, mérést szolgalo eszkdzok (mérleg, mérdszalag),
sablonok egyéb kiegészitd anyagok

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: Olvasas, iras,
Szamolas-mérés: Mértékegységek, mérések,
pénz,

Kornyezet és egészségvédelem:
Egészségmegorzes - Egészséges életmadd,
Osztalyfonoki: Felkésziilés a feln6tt 1étre,

Kulcsfogalmak, fogalmak:

mérés, csoportositas, tarolds, cimkézés,
valogatas, csomagold anyagok,
segédanyagok, foltvarras

Differencialas:
A képességek behataroljak az elvégzendd
feladatokat.

: Textil- és fonalmentd
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7. Tematikai egység: Mérés, csomagolas, tarolas II.

Elozetes tudas: Az ujra hasznositasra keriilo textil és fonaltermékek, ruha kiegészitok és
mas kapcsolodo termékek ismerete.

Tantdrgyi fejlesztési célok: A textil és fonalmentésbél nyert anyagok mérése, szakszerii tarolasa. Ujrahasznositis utan a kész termékek csomagoldsa a
kérnyezetvédelmi és balesetvédelmi szempontok figyelembevételével. Raktarrend kialakitasa adott szempontok szerint.

Orakeret:
folytatas

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Az esztétikai érzék és fantazia fejlesztése amennyiben a
termékek késobbi felhasznalasi lehetdségei szoba keriilnek.
Képesség a munkafegyelem és a munkavégzés alapveto
szabalyainak és az alapveté munkavédelmi és baleset
megel6zo szabalyok betartasara.

Képesség az adott feladat szerinti tevékenységek
algoritmizalt elvégzésére.

Az elkésziilt termékeket az utasitasnak megfeleld helyen és
modon tarolni és az értékesitéshez, ajandékozashoz
elokésziteni.

Az adott helyen hasznalt egyszertibb eszkdzoket megfelelden
hasznalni.

Az anyagok tulajdonsagait figyelembe véve (nagysag, suly,
merevség) esztétikus €s hibatlan csomagolas.

e [smerje meg a kiilonféle csomagolo és tarold
anyagokat, legyen képes az adott feladatnak megfelel6t
kivalasztani és felhasznalni.

e Ismerje és tudja csoportositani a félkész- és kész
termékeket, azokat megfelelden valogatni, csomagolni.

e [smerje a csomagolas szempontjait és tudja
elokésziteni a terméket a csomagolashoz.

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

- Csomagolés
A munka soran 0sszegytlt kellékek (nem textilanyagok), a

gondosan feldarabolt anyagok, kész termékek,
ajandéktargyak, lakastextiliak, dekoracios anyagok stb.
megfeleld valogatas, csomagolas, cimkézés, esetleges
kezelési utasitas utan keriilnek a késobbi felhasznalohoz.
(Textil KRESZ)

- Térolas

A raktarozashoz sziikséges anyagok, eszk6zok, kellékek,
termékek elhelyezése, azok megfeleld koriilményeinek
biztositasa kiilon raktar kialakitasat igényli. Tarolasra
alkalmas polcokkal, polcrendszerekkel és tarold
rekeszekkel.

-- Foltvarras alapanyaga céljabol (Patchwork):

ebben az esetben kiemelkedden fontos a megfeleld,
valogatott méretek szerinti gylijtés, csomagolas és tarolas.
--Textilkép, falvédo készitéséhez alkalmas alapanyagok
elokészitése:

- textilmentés soran késobbi felhasznalasra elokészitett
textilcsikok mérés és csomagolas utan keriilnek
felhasznalasra

- fonalmentés soran nyert fonalgombolyagok a mérés és
csomagolés utan keriilnek felhasznalasra

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: utasitds megértése, szakmai
nyelv alkalmazasa, segitségkérés
Szamolas-mérés: mérési gyakorlatok, stly és
hosszisagmérés

Kornyezet és egészségvédelem: az egészséges
¢életmadd szabalyainak betartasa, balesetmentes
kornyezet kialakitasa a munkateriileten,
kornyezet szennyezés megeldzése az
Ujrahasznositas altal

Kulcsfogalmak, fogalmak:

mérés, csoportositas, tarolds, cimkézés,
valogatas, csomagold anyagok,
segédanyagok, foltvarras

Differencialas:
A képességek behataroljak az elvégzendd
feladatokat.

: Textil- és fonalmentd
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8. Tematikai egység: Textil-és fonalmentés termékeinek
mindennapi hasznositasa I.

Tantargyi fejlesztési célok: Targyalkoto képesség, fantdzia, esztétikai érzék fejlesztése. Az alkalmazkodo képesség fejlesztése, hogy a kijelolt munkat

Elé6zetes tudds: Textil- és fonalmentés menetének ismerete és gyakorlati megvaldsitdsa,

kapcsolodo eszkozei. Keézi alapvarrdsok.

huzamosabb ideig végezze a sziikséges oltozék és eszkozok kivalasztasaval.

Orakeret: 36

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

A tanult elméleti ismeretek eredményes gyakorlati
alkalmazasa.

Tudatosuljon, hogy a kézimunkaval készitett termékek
eldallitasa munkaigényes és idoigényes folyamat, ami
felértékeli az elkésziilt targyat.

Tudatosuljon munkavégzése soran, hogy munkaja
kornyezetvédelmi célokat szolgal, tevékenysége altal a
feleslegesnek tiing ,,hulladékbol” hasznos termék késziil.

Az alapvet6 textil- és fonalmentési technologiai eljarasokat és

a megmunkalasi miiveletek logikai sorrendjének
megismerése, azok alkalmazésa kiilonboz6 textiliak
anyagmindségek, szinek és 0sszetevok szerinti
szétvalogatasnal, ruhabontasnal, textilhasitasnal, 6sszevarras,
fonalképzés, gombolyitas, feldolgozas munkafazisainal.

e Anyagismeret (fonal és textil)

e A javitasok, atalakitdsok lehetdségeinek felmérése, a
textilmentés soran rendelkezésre allo textiliak és
kelmék koziil az esztétikai és gazdasdgossagi
szempontok figyelembe vételével, és azokat lehet6ség
szerint Onalloan elkésziteni.

o Segitségkérés, gondok jelzése, feladatok teljesitésének
folyamatos ellenérzése, teljesitmény elismerése.

o Ismerje, és a gyakorlatban hasznalja a szabas és a
varras kézi eszkozeit (ollo, korkés, bontotl, gombostii,
szabokréta, illano filc... stb.).

- A textilmentés és fonalmentés soran megismert
kiegészitok és kellékanyagok sikeres felhasznalasa egy 1j,
hasznos targy elkészitésére (gombok, zipzar patent,
tépozar, valltomés, gumi, csipke).

- A technologia részmiiveleteit minden esetben a
munkamoddszert atadd kozvetlen iranyitasa mellett
bemutatas, betanitas utan késziti el, figyelve a konkrét
textilia formai megoldasainak, alap- és kellékanyagainak,
valamint a rendelkezésre allo eszk6zok (esetleges gépek)
alkalmazasanak lehetoségeire.

- A munkafolyamat bemutatasa utan egyénileg végezzék a
tanulok a munkat. A tanar/szakoktato korrigalja az
eszkdzhasznalatot, tanacsadassal segitsen, dicsérettel
0sztondzzon, de az 6nallo munkavégzést biztositsa. A
biztos tudas feltétele a mindig egyez6 és egyértelmii
feladatadas és megoldas.

- A folyamatosan, tijrahasznositas jegyében készitett
targyak sokféleségét az alkotas kozbeni uj dtletek és az
ajandékozasi igények hivjak eld.

- Eszk6z0k segitségével rongyszoveés:

-- textil-és fonalgombolyagok felhasznalasa asztalra
szerelt szovo 1écen (tliskén) valo szovésre

-- allo és fekvod szovoszéken valo feldolgozasara (teritok,
labtorlok, falvédok... stb.)

szalagszovon valo fonalgombolyagok felhasznalasara
(6vek, szalagok, mobiltelefon tartok, kdnyvjelzok,
zsebkendoétartdk,. .. stb.)

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: Olvasas, iras,
Szamolas-mérés: Mértékegységek, mérés,
pénz,

Etika: Egyén, kozdsség, tarsadalom,
Osztalyfonoki: Felkésziilés a felnott 1étre,
Kornyezet és egészségvédelem: Elettelen
kornyezet — Kornyezeti artalmak,

Kulcsfogalmak, fogalmak:

bontas, szabasminta, kellékek, varras,
varrogép, kdrnyezetvédelem, tijrahasznositas,
kézimunka

Differencialas:

Oltési technikék gyakorldsa sablonon. Gomb
varrasa textilidra.

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

: Textil- és fonalmentd
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8. Tematikai egység: Textil-és fonalmentés termékeinek
mindennapi hasznositasa II.

Eldzetes tudas: Textil- és fonalmentés menetének ismerete és gyakorlati megvalositasa,

kapcsolodo eszkozei. Kézi alapvarrasok.

Tantargyi fejlesztési célok: Targyalkoto képesség, fantazia, esztétikai érzék fejlesztése. Az alkalmazkodd képesség fejlesztése, hogy a kijeldlt munkat
huzamosabb ideig végezze a sziikséges 01tozék €s eszkozok kivalasztasaval.

Orakeret:
folytatas

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Ismerje, és ha képességei lehetdvé teszik, iranyitas és
ellendrzés mellett alkalmazza a targykészités soran a
felsorolt (asztali sz6v0 léc, szovo keretek, karmantyuk,
0vszovok, varrogép... stb.) eszkdzoket.

Lehetdség szerint ismerje meg a varrogépek altalanos
felépitését, a varrashoz hasznalatos eszkdzok
hasznalatat, a gép mitkodtetését és kezelését (minden
esetben oktato segitsége és feliigyelete mellett).
Ismerje és tudja miikddtetni a vasalashoz hasznalt
berendezéseket.

Ismerje fel a textilmiihelyben 1év6 gépek és eszkdzok
rendellenes miikddését, tudjon segitséget kérni.
Fantaziaja és esztétikai érzéke segitségével probalja
kivalasztani a kiilonb6z0 tipusu textiliakhoz a
megfeleld kellékeket, kozbéléseket, bélésanyagokat
azokbol qj targyat eléallitva.

kotés, horgolas (kototiik és horgolotiik segitségével,
egyedi technikakkal).

- Apréaruk készitése a mentett fonalak, textiliak
felhasznalasaval:

-- Egyszert hasznalati és lakberendezési cikkek,
ajandéktargyak textiliak és kelmék targyalkotéssal torténd
ujrahasznositasaval. A munkafolyamat végzése modot ad
az esztétikai érzék és fantazia fejlesztésére is, amennyiben
a késobbi felhasznalas lehetdségei szoba keriilnek.

- Aprocikkaru készitése varrassal: (kézi, gépi)

- egyszerli szabasmintakat a mintaivekrdl (Iehetéség
szerint, egyéni képességeikhez mérten) tudjon kiszabni
oll6 hasznalataval

- egyszerlibb textilkép elkészitése, textildoboz

- babaruha varrésa (textil, gomb, fonal és szalagok
kombinalasaval egyéni munkadarabok elkészitésére is
alkalmat kell teremteni a tanuloknak)

- mobiltelefon tartd, zsebkendotartd

- bevasarlo szatyor

- patchwork targyak (parnak, kisteritok)

- konyhai edényfogd kesztyilik portorlok

- tornazsakok, tisztasagi csomag zsakjai

- gyermekjatékok

- textil kitizok (ékszerek, névtablak, csoporthoz vald
tartozas jelzésére alkalmazhatoan)

- babok (tantargyi-és terapias, iskolai fejlesztési célokra)
filc alapanyagu ajandéktargyak, applikacios diszek

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikéacio: utasitas megértése, szakmai
nyelv alkalmazasa, segitségkérés
Szamolas-mérés: mérési gyakorlatok, stly és
hosszusagmérés szemmérték fejlédése,
precizitas, pontossag

Kulcsfogalmak, fogalmak:

bontas, szabasminta, kellékek, varras,
varrogép, kornyezetvédelem, tijrahasznositas,
kézimunka

Differencialas:

Oltési technikak gyakorlasa sablonon. Gomb
varrasa textiliara.

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

: Textil- és fonalmentd
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9. Tematikai egység: Ismétlés, rendszerezés

Elozetes tudas: Tanult, elsajatitott ismeretek

Orakeret: 14

Tantargyi fejlesztési célok: Rendszerezés, 6nallo alkalmazas

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Lehetdség szerint onalldan tervezze meg a munkadarabot, a
munka fazisait, a munkavégzéshez sziikséges eszkozoket s
1dot.

A tanulasi id6 soran fokozatosan végezze egyre onallobban a
munkat.

e A munkafolyamatokat fokozatosan egyre 6nallobban
végezze a feladat megallapitasatol, a sziikséges
eszk6zok és munkafolyamatok megtervezésén tal a
feladat megfelel6 mindségben és idében torténd
elvégzéséig.

¢ A munkafolyamat allando értékelése és a megfeleld
segitségnyujtas kellden felkészit erre.

- A munkafazisok sorrendjének ismerete €s betartasa.

- Munkafazisok képeinek megfelel6 sorrendbe allitasa.

- A miiveleteket, az egyes munkafazisok pontos
elvégzésének folyamatos gyakorlasa.

- Munkafézisok elvégzéséhez sziikséges eszkdzok
kivalasztasa, csoportositasa.

- Anyag felismerési gyakorlatok, jatékos verseny.

- Kellékek (gomb, patent, cipzar, csat) valogatasa,
helyiik megtalalasa a raktarban.

- Sajat munkadarab kivalasztasa (felismerése), redlis
elbiralasa, hibakeresés, hibajavitas.

- Kész munkak mindségellendrzése.

- Csomagolasi anyagok, eljarasok kivalasztasa adott
targyhoz, alkalomhoz, esztétikus, takarékos csomagolas.
- A rendszeres id6kozonként beiktatott, rovid mozgasos
feladatok, gimnasztikai gyakorlatok, a szabadban végzett
mozgasos tevékenységek kdzérzetjavito és a hatékony
munkavégzést tamogatja.

- J6 hatast munka kdzben halk zene hallgatasa, ajanlott a
beszélgetés a munkatevékenységhez kapcsolodo
témakrol, kozérdekii eseményekrol ezek fejlesztd
hatastak, és a derlis 1égkort biztositja.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: Beszédfejlesztés, Olvasas —
iras, Nem verbalis informaciok értelmezése,
Szamolas — mérés: Térbeli és id6beli
tajékozodas, Mértékegységek, mérések, pénz,
Etika: Testi és lelki egészség,

Az itéloképesség, az erkolcsi- és az esztétikai
érzék fejlesztése

Osztalyfonoki: Felkésziilés a felnott 1étre,
Beilleszkedés, alkalmazkodas

Kornyezet- és egészségvédelem:
Egészségmegorzés — egészséges életmod
Testnevelés: Gimnasztikai gyakorlatok

Kulcsfogalmak, fogalmak:
munkadarab, anyagok, eszkozok,
balesetvédelem

Differencialas:

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

: Textil- és fonalmentd
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Evfolyam: 12.

1. Tematikai egység: Anyagismeret/fonalmentés Elézetes tudds: Képességének megfelelé mértékben haszndlja mérési ismereteit, kiilonés ~ Orakeret: 16
tekintettel a hossziisag és tomeg mérésére.

Tantargyi fejlesztési célok: Szakmai, munkavégzési kompetencidinak kialakitasa. Aktiv részvetel a megismert munkafolyamatban.
A munkahelyi beilleszkedés, a munkahelyi egyiittmiikodés és viselkedés legfontosabb szabadlyainak elsajatittatdsa.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Tevékenységbe dgyazott ismeretszerzés soran motorikus - A fonal fajtdinak megismerése, megkiilonboztetése: Ko’m.mum}?a’m'o  Beszédfejlesztés,
P . A1 . e . ., szokincsbovités,
készségeit, tajékozodo képességét, esztétikai érzékét -- természetes eredetll: névényi eredetii (pamut, len) /

Szamolas-mérés: mérési gyakorlatok,

fejleszteni allati eredetii (gyapjt, hernyoselyem) /természetes eredetti |~ 57 77 ;
Verbalis és nonverbalis informacioszerzésben az elemi vegyi szalak (viszkdz) terbe}l taqyelioz.oldas, mgveletek \
anyagismeret teriiletén jartassagot szerezni. -- szintetikus vegyi szalak (poliamid, poliészter) Osztalyfonok} ora: Beilleszkedes,
Szakmai szokincsét, tudasat, a praktikus, a hétkdznapi élet -- kevert szalak allfalmazkod,as . .
teriiletén hasznosithat6 ismeretekkel boviteni. - Fonalminta készitése az eredet szempontjabol. Kuornyezet— es"egeszseg\,/edelem: Elettelen
A tudatos baleset-megel6z¢ési magatartas kialakitasa - A fonal készitésének modjainak, technoldgiajanak komyezet — kornyezeti drtalmak,
érdekében, kovetkezetesen, minden foglalkozason fel kell megismerése.
hivni a figyelmet a munka- és balesetvédelmi szabalyok - Képkeresés, targyak megtekintése a fonassal, fonal és
betartasara. cérna készitésével kapcsolatban. Kulcsfoaalmak. fogalmak:
- A fonalak felhasznalasanak attekintése, kézi és gépi uicstogalmak, fogaimak:
e A sziikséges munka-baleset- és tiizvédelmi és eléallitas eszkozei, elkésziilt munkadarabok megtekintése rligarlme_lssag, METevsee, Vha stigfag, a!.l a‘.[.l-
egészségvédelmi eldirasok. -- Textilek (kotott ruhadarabok, szottesek, szonyegek). Eolv er}il 1e{ryeclletu,’ k.otcl)lt(t . ,ur 0 t_’ks,z ﬁvo,tt ,
e A kiilonféle fonalak és fonalként felhasznalt anyagok  -- Ko6tott anyag keészitése: kézi és gépi elballitas (kotések, e mes ke,ﬁll_’tgel?l © ’estzﬁte’s > Szakithatosag,
ismerete, mivel az anyag tulajdonsagai nagyban hurkolasok) megmuntathatosag, szintariosag
behataroljak a késébbi felhasznaldst. - A felhasznalasra szant alapanyag valogatasa tobb
e A munkavégzéshez sziikséges alapvetd szakmai szempont szerint (szalvastagsag, szin)
ismeretek a fonalrol: - Csoportositas és az dsszefiiggés felismerése a
e A fonal fajtai fonalvastagsag és a célszerl felhasznalas kozott. Differencils:

- Az eltéré modon késziilt darabok bemutatasa, és annak
tudatositasa, hogy mind fonalbol késziiltek, de mas-mas
technikaval és alapanyagbdl.

- Tanulmanyi séta a fonalakat, cérndkat arusité tizletbe,
ahol mod van az anyagok valtozatossaganak bemutatasara.

e A fonal készitésének modjai

e Valtozatos technologia rovid ismertetése (pl.: fonas,
eszkozei, torténeti attekintés, cérna készitése stb.).

o A fonalak felhasznalasa

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul) — Tantargy: Textil- és fonalmentd
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2. Tematikai egység: Anyagismeret/textilmentés I.

Elozetes tudas: Az elsajatitott tuddselemek és kompetencidk, ismeretanyag és tevékenységi

formak. Kornyezetvédelmi ismeretek. Piktogramok.
Mérési ismeretek (hosszusag és tomeg).

Orakeret: 16

Tantargyi fejlesztési célok: Kornyezettudatos magatartast, gazdasdagossdagi szemléletet kialakitani. Szakmai, munkavégzési kompetencidit kialakitani.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Béviteni szakmai szokincsét, tudasat a praktikus, a
hétkoznapi élet tertiletén hasznosithato ismeretekkel.
Tevékenységbe agyazott ismeretszerzés soran a motorikus

készségek, tajékozodasi képesség, esztétikai érzék fejlesztése.

A munka- baleset és egészségvédelmi szabalyokat
megismerni, betartani.

e A szakma gyakorlasahoz sziikséges munka-, baleset-
egészség- és tizvédelmi eldirasok megismerése.
e A munkavégzéshez sziikséges alapvetd szakmai
ismeretek a textilrol:
o A textil fajtai:
e természetes eredetii
novényi eredetii (pamut, len)
allati eredeti (gyapju, hernyoselyem)
természetes eredetii vegyi szalak (viszkoz)
szintetikus vegyi szalak (poliamid, poliészter)
kevert szalak
e Tulajdonsagai:
o az elkészités modja (szovés, kotés, hurkolas)

e aszinezeés technikdja (fehérités, fonal szinezése, kész -

- - szOvet szinezése, minta nyomasa, filmnyomas, hé
nyomas)
o akikészités fajtai (mosas, avatas, kreppelés)

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

A felhasznalasra szant alapanyag valogatdsat tobb
szempont szerint (alapanyag, szin, késobbi felhasznalasa).
- Kellékek valogatasa, csoportositasa.

- T6bb szempontu valogatés:(gombok) szin, forma, méret,
anyag szerint csomagolva, felcimkézve tarolhatok jboli
felhasznalasig.

- Kornyezetében fellelhet6 textilek elemzése, felismerése
(ez lehet az ,,Olyan, mint...” meghatarozassal, de kell6
gyakorlat utan elvarhatjuk az ismertebb elnevezések
hasznalatat is pl.: barsony, krepp, flanel).

- Anyagokbol anyagmintak Osszeallitasa (felismerés,
megnevezeEs nyitott- €s csukott szemmel).

- Valogatas, parositas, csoportositas: Az egylitt
hasznalhat6 anyagok feltételei (eltéré anyagok eltérd
tulajdonsagai miatt meghatarozott teriileten és
Osszetételben lehet egy idében hasznalni).

A késobbi hibak elkeriilése érdekében (szintartosag,
mérettartdssag, kopasallosag figyelembe vétele).

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

Kapcsolodasi pontok:
Szamolas-mérés: mérési gyakorlatok,
térbeli tajékozodas, miiveletek
Osztalyfonoki ora: Beilleszkedés,
alkalmazkodés

Kulcsfogalmak, fogalmak:

rugalmassag, merevség, vastagsag, allati-
novényi eredetll, kotott —, hurkolt-, szovott
kelmék, kézi- gépi elkészités, szintartdosag
mérettartossag, kopasallosag, szakithatosag,
megmunkalhatosag

Differencialas:

: Textil- és fonalmentd




Evfolyam: 12.
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2. Tematikai egység: Anyagismeret/textilmentés II.

Elozetes tudas: Az elsajatitott tuddselemek és kompetencidk, ismeretanyag és tevékenységi

formak. Kornyezetvédelmi ismeretek. Piktogramok.
Mérési ismeretek (hosszusag és tomeg).

Orakeret:
folytatas

Tantargyi fejlesztési célok: Kornyezettudatos magatartast, gazdasdagossdagi szemléletet kialakitani. Szakmai, munkavégzési kompetencidit kialakitani.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

- A textil felhasznalasanak teriiletei: lakastextil,
fehérnemd, ruhanemtl, gazdasagi textiliak.

- Néhany, a mindennapokban gyakran hasznalt szalas
anyag megkiilonbdztetése, megnevezeése,
tulajdonsagai, felhasznalasa textilmintak alapjan:

- Krepp: (vékony, hullamos feliiletii, egyszinii vagy nyomott

mintas) 4gynemd, fehérnem, gyerekruha alapanyag.

- Flanel: (vastagabb, laza ko6tési, puha szovet, mindkét
oldalan bolyhozott) haloruha, ing alapanyag.

- Karton: (kozepes vastagsagu anyag, vaszonkdtési) bliz,
ing, nyari ruha, kdtény anyaga.

- Kordbarsony: (kiilonb6z6 szélességii csikozott) nadrag,
szoknya, dzseki, gyerekruha anyaga.

- Pamutvaszon: (vastagabb, vékonyabb vaszonkotésit)
munkaruha, lakastextil alapanyaga.

- Gyapjuszovet: (eltéré vastagsagu, kellemes tapintast) néi
ruha, kosztiim, férfioltony, kabat alapanyaga

- Selyemszdvet: (szép fényi, kellemes, puha) bluz, néi ruha,

sal anyaga.

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

- A munkat kiegészito és segitd tevékenységek:

-- textilekb6l mintakollekcio készitése szinek,
anyagfajtak szerint

-- az esztétikai érzék fejlesztését segitd szin- és
formakompoziciok készitése (papir, ragaszto
felhasznalasaval)

- Ismerkedés az iparmiivészetben, divatban,
lakaskultiraban hasznalt anyagok valtozatos
tulajdonsagaival.

- Képes magazinok, albumok, katalégusok nézegetése és
valogatas adott szempontok szerint a latott képekbol.
(Neked melyik tetszik? Szerinted milyen anyagbol
késziilt ez a ruha).

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

Kapcsolodasi pontok:
Szamolas-mérés: mérési gyakorlatok,
térbeli tajékozodas, miiveletek

Kulcsfogalmak, fogalmak:

rugalmassag, merevség, vastagsag, allati-
novényi eredetll, kotott —, hurkolt-, szovott
kelmék, kézi- gépi elkészités, szintartosag
mérettartossag, kopasallosag, szakithatosag,
megmunkalhatosag

Differencialas:

: Textil- és fonalmentd
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3. Tematikai egység: Eszkozhasznalat, baleset megel6zés

elsajatitani.

Elozetes tudas: A munkatevékenység soran haszndlatba keriild eszk6zok ismerete,
funkciojuk, biztonsagos és céliranyos alkalmazadsuk. Balesetvédelmi ismeretek.

Tantargyi fejlesztési célok: A munkahely rendjét betartani. Helyes viselkedési szokasokat elsajatitani. Biztonsagos kozlekedést kialakitani a munkaterem
eszkozei, felszerelései kozott. Az eszkozoket-anyagokat rendeltetésszertien, balesetmentesen hasznalni. Egyszerii elsosegély-nyujtdsi tevékenységeket

Orakeret: 16

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

A megbizhat6 szerszam ¢€s eszkoz hasznalat, a tisztasag és az
eszkdzok megfeleld karbantartdsa, a pontos anyagismeret, a
munkafazisok sorrendjének egymasutanisiga és betartsa.

A miiveletek balesetmentes algoritmizalasanak elsajatitasa és
folyamatos gyakorlasa.

e Megismerni a szakma gyakorlasahoz sziikséges
munka- és tlizvédelmi, valamint biztonsagtechnikai
el6irasokat.

e Felismerni a munkavégzés kozben eléfordulod
veszélyforrasokat és jelezni, hogy megtehetok
legyenek az elharitashoz sziikséges intézkedések.

e Kitartd, biztonsdgos munkat végezni.

e Alkalmazni a balesetvédelmi eldirasokat.

e Felismerni a karos szenvedélyek emberre és a
kornyezetre gyakorolt hatasait.

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

- Id6kozonként beiktatott rovid mozgasos feladatok,
gimnasztikai gyakorlatok vagy mas, esetleg a szabadban
végzett mozgasos tevékenységek végzése.

- Lényeges a derls 1égkor megteremtése (munka kdzben
zenehallgatassal, a munkatevékenységhez kapcsolodo
témakrol vald beszélgetéssel fesziiltségoldas, (monotonia
tlirés).

- Tanulmanyi séta a mentéallomasra, baleseti
ambulancidra (els0segélynyujtd bemutatok, tajékoztato
jellegti filmek, kdnyvek, figyelem felhivo plakatok,
piktogramok, prospektusok megtekintése).

- A munkavédelmi, biztonsagtechnikai szabalyok,
eljarasok tudatositasara, betartasara az oktatast
megel6zéen naponta, tantargyi témakorok eldtt és a
gyakorlati munka folyamataban rendszeresen.

- A gépek biztonsagos hasznalata az eszk6zok
hasznalatanal a sajat €s tarsai testi épségére figyelemmel.
- A gépek egyszerl karbantartasi munkainal, altaluk is
végezheto javitasoknal a biztonsagtechnikai szabalyok
betartasa.

- Rendszeres gyakorlas a feltételezett (vagy valodi)
baleset esetén, a lehetdség adta helyzet felismerésének és
alkalmazasanak gyakorlati kivitelezése (felndttnek
sz6las, telefonalas).

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: Beszédfejlesztés,
szokincsbovités

Osztalytonoki: Beilleszkedés, alkalmazkodas
Esztétika: Az itéloképesség fejlesztése
Testnevelés: Gimnasztikai gyakorlatok,
Képességfejleszto gyakorlatok, jatékos
feladatok

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Szar6-vagd eszkoz, karbantartas, pormaszk,
érintésvédelem, poroltd, elektromos eszkdz,
allergia, fonal - textilvagé (korkés) hatasa,
panik, elsésegélynytjtas, jod vagy Betadin
oldat, vérzéscsillapitas, nyomokoteés,
fert6tlenitdszer, fajdalomcesillapito szer,
hivoszam, slirgdsség, ambulancia

Differencialas:

: Textil- és fonalmentd
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4. Tematikai egység: Fonalmentés menete

legfontosabb szabalyait elsajatitani.

Elézetes tudds: Ondllé részvétel a megismert munkafolyamatokban (piktogramok, mérési  Orakeret: 70

ismeretek).

Tantargyi fejlesztési célok: A szakma munkavegzési kompetenciait kialakitani. A munkahelyi beilleszkedést, a munkahelyi egyiittmiikédést és a viselkedés

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Sajatitsa el a képességeinek megfeleléen a szakma gyakorlati
tevékenységeit.

Tartsa be a munkarend, a beilleszkedés, a munkahelyi
egylittmiikodés alapszabalyait.

Sajatitsa el, és erdsitse el a takarékos, gazdasagos szemlélet
(fonalgubanc feltekerése a legkevesebb veszteséggel).

A tudatos baleset-megel6zési magatartas kialakitasa.

Az Onellendrzés fontossdganak a felismertetése és
gyakoroltatasa.

e A szakma gyakorlasahoz sziikséges munka-baleset- és
tlizvédelmi eldirasok.

e A munkafazisok és azok sorrendje.

o A sziikséges eszkozok €s azok rendeltetésszer
hasznalata.

- A fonalak, cérnak, a szovott-, kotott- és hurkolt kelmék
feldolgozhatosaganak fobb miiveletei:

-- valogatas: a felhasznalasra szant alapanyag valogatasa
tobb szempont alapjan (szin, mindség, alapanyag
Osszetétel) az adott lehetéségeknek megfelelden

-- bontas: kotott termékek bontasa,

-- kellékek eltavolitasa (gombok, kapcsok, htizézarak,
zsebek, valltomések, tépozarak, bélés lefejtése),

-- kézzel kotott termékek fejtése,

-- géppel kotott termékek bontasa, a bontas megkezdése (a
megfeleld hely megkeresése)

-- gombolyitas: az adott hosszisagot meghalado fonal
szalakat segédeszkozre vagy kézfejre tekeri,

az elére meghatarozott fonalhosszisagnal rovidebb szalak
gyljtése kiilon torténik, a szalakat, sziikség szerint
Osszecsomozva vagy csomozas nélkiil kell gombolyitani.
- Munkavégzés kdzben tartasjavito, pihentetd
mozgasformak végzése.

- A munkavégzés folyamatos ellendérzése, segitség kérése,
hibajavitas.

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikécié: Szokincsbdvités
Testnevelés: Gimnasztikai gyakorlatok,
Képességfejlesztd gyakorlatok, jatékos
feladatok

Kulcsfogalmak, fogalmak:
valogatas, bontas, fejtés, gombolyitas,
kellékek, eszkdzok (bontotil, olld

Differencialas:
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5. Tematikai egység: Textilmentés menete |.

Tantargyi fejlesztési célok: A szakmai, munkavégzés kompetencidit erdsiteni. Kornyezettudatos magatartast alakitani. Onismeretét, sajat képességeit,

lehetoségeit megismerni, pozitiv jovoképét formalni.

Elozetes tudas: Az eddig elsajatitott tudaselemek és kompetencidak az ismeretanyag és

tevekenységi formdk.

Orakeret: 70

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Sajatitsa el képességeinek megfelelden, a szakma gyakorlati

tevékenységeit.

Tartsa be a munkarend, a beilleszkedés, a munkahelyi
egylittmiikodés alapszabalyait.

Az onellendrzés fontossagat a felismerni és gyakorolni.

e A munkafazisok és azok sorrendje.

e Az alapvet0 szabas, varras, vasalas fogalma,
folyamata, eszk6zei, mindségi kovetelményei.

o A textilmintak segitségével a ruhaiparban
feldolgozasra kertiil6 textilméteraruk, kellékek,
rovidaruk fajtainak megismerése nyersanyaguk,
szerkezetiik, felhasznalasi teriiletiik és kereskedelmi
elnevezésiik szerint.

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

- Vélogatas:

-- a felhasznalasra szant alapanyagok valogatasat tobb
szempont alapjan (szin, alapanyag), az adott
lehetdségeknek megfeleléen egyre Gnallébban végezzek.
-- A valogatast értelemszer(ien az adott alapanyagok
tulajdonsagai, és felhasznalhatosaguk hatarozzak meg.
Célszerli mar a valogatas soran figyelembe venni a majdan
elvégzendo sziikséges munkafolyamatokat is (gombokat le
kell majd venni, bélést ki kell fejtent).

- Bontas:

-- Kellékek eltavolitasa (gombok, kapcsok, huzdzarak,
zsebek, valltomések, tépozarak, bélés lefejtése)

-- Kellékek elkiilonitése, szétvalogatasa.

- A bontas folyamata:

-- kezdése a megfelel6 hely kivalasztasaval

-- az Osszevarrt anyag fejtése a varras mentén: kiilonbozo
modok elsajatitasa (olloval, bontotiivel, szalkihtizassal)

-- a fejtett anyag tisztitasa a felesleges szalak
eltavolitasaval, az anyag simitasa, vasalasa (g6zo6lése),
valogatasa nagysag szerint

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

Kapcsolédasi pontok:

Szamolas-mérés: mérési gyakorlatok, térbeli
tajékozodas, miveletek,

Osztalyfonoki: Felkésziilés a feln6tt [étre
Testnevelés: Felkésziilés a feln6tt 1étre

Kulcsfogalmak, fogalmak:

szabas, darabolés, bontas, fejtés, varras,
csomozas, hurkolas, foltvarras, mérés,
szalirany

Differencialas:

: Textil- és fonalmentd
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5. Tematikai egység: Textilmentés menete II. Elozetes tudas: Az eddig elsajatitott tudaselemek és kompetencidak az ismeretanyag és Orakeret:
tevékenységi formak. folytatas

Tantargyi fejlesztési célok: A szakmai, munkavégzés kompetencidit erdsiteni. Kornyezettudatos magatartast alakitani. Onismeretét, sajat képességeit,
lehetoségeit megismerni, pozitiv jovoképét formalni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolédasi pontok:
Sajatitsa el képességeinek megfelelden, a szakma gyakorlati = - A textil darabolasa a majdani felhasznalas szerint S’z'e’lmolfls—’merefz mérési gyakorlatok, térbeli
tevék L ot A . o reroa . tajékozodas, miveletek,
evékenységeit. Csik tépése rongyszonyeg készitéséhez: /a csik A L e 1,
T . . . . . e ., Osztalyfonoki: Felkésziilés a feln6tt [étre
artsa be a munkarend, a beilleszkedés, a munkahelyi szélességének kimérése centiméterrel, vagy sablonnal / az , s e,
1 o A g oy ‘s Testnevelés: Felkésziilés a feln6tt 1étre
egylittmiikodés alapszabalyait. anyag bevagasa a kimért helyen / az anyag repitése
Az onellendrzés fontossagat a felismerni és gyakorolni. szaliranynak megfeleléen / amennyiben az anyag nem
téphetd, a megfeleld szélesség kimérése (szabokréta,
e A munkafizisok és azok sorrendje. illano filc) és bejeldlése utan elvagasa olloval / az azonos
e Az alapvet6 szabas, varras, vasalas fogalma, anyagu és szélességii, szinli csikok 6sszedltése megfeleld
folyamata, eszkdzei, mindségi kovetelményei. szin{i fonallal és a kapott csik feltekerése orsora.
ilminta {tsbod i -- Az eldkészitett textilcsikok mérés és csomagolas utan
) ?1?)4{[1lmllntakksegit”sege\(fl . m}}aliarli)aﬁl'k k keriilnek felhasznalasra ¢ Kulcsfogalmak, fogalmak:
cldolgozasra xerulo texju meteraruk, kellckek, " erx , . s . o szabas, darabolas, bontas, fejtés, varras,
rovidaruk fajtélnak meglsmerése nyersanyaguk -- Csik tepese egyeb felhasznalasi célokra: / textilia/kelme L, , , L,
. Fo I e I > <oisa bomlast ¢atlé olléval. kérkessel csomozas, hurkolas, foltvarras, mérés,
szerkezetiik, felhasznalasi tertiletiik és kereskedelmi egyenesre vagasa bomlast gatlo olloval, Korkesse szalitan
elnevezésiik szerint. valtozatos célu felhasznalasra. y
-- Foltvarras alapanyaganak céljabol (Patchwork): ebben
az esetben kiemelkedGen fontos a megfeleld, valogatott
méretek szerinti gyiijtés, csomagolas és tarolas
-- Textilkép, falvédo készitéséhez alkalmas alapanyagok
elokészitése: gondosan feldarabolt anyagok megfeleld
valogatas és csomagolas utan keriilnek a késébbi . ors
12 Differencialas:
felhasznalohoz
- Amennyiben lehetéség van ra, tekintsen meg a tanulo
kiilonb6z6 technikaval késziilt készarut, ez segiti
tajékozodasat €s demonstralja szamara a végzett munkéaja
hasznat
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6. Tematikai egység: Kapcsolodé mas gyakorlati
tevékenység /iizemlatogatas, tanulmanyi Kirandulas/

Elozetes tudas: A textil és fonal alapanyagainak, elkészitésiiknek, feldolgozasuknak Orakeret: 12

tulajdonsagaiknak ismerete, felhasznalasi teriileteik.

Tantargyi fejlesztési célok: Textilbol és fonalbol készitett ruhazati és haszndlati darabok vjra felhasznalhatosaganak megismerése, ismételt értékteremtd
voltuk felismertetése.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Ismerkedjen meg az iparmiivészetben, divatban,
lakaskultiraban, népmiivészetben hasznalt anyagok
valtozatos tulajdonsagaival.

A textil és fonalmentéssel kapcsolatos ismereteit bovitse a
gyakorlati tapasztalatszerzéssel az Gijra hasznositas
érdekében.

Tajékozodas magazinok, kataldgusok, albumok
segitségével is a szakma elsajatitdsdhoz
nélkiilozhetetlen ismeretek megszerzése érdekében.

- A szakdrak jelentds részét a mithelyben toltik a tanulok.
- Tanulmanyi séta fonalboltban, textil és ruhanemii
boltban, hasznaltruha kereskedésekben (tarkalokban),
rovidaru tizletekben, ruhatizletekben, varrodaban,
butikokban tanulmanyi latogatasok keretében gyakorlati
tapasztalataikat béviteni, kdzvetlen kapcsolatba kertilni a
munkatevékenységiik alapanyagaival.

- Tanulmanyi séta a szentendrei Skanzenben, régi
hasznalati targyak, munkaeszk6zok megtekintése.

- Muzeumlatogatas: Néprajzi Muzeumban, [parmiivészeti
Muzeumban

- Helyi népmiivészeti — és tajhaz meglatogatasa

- Alkalmi kiallitas, bemutaté meglatogatasa

- Munkahelyek meglatogatasa a munkafolyamatok
megtekintése

- Tablo készitése a tanultak bemutatasara

- Kiallitas szervezése az éves munkakbol.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas, iras, szokincsbovités
Etika: Az itéloképesség, az erkdlcsi- és az
esztétikai érzék fejlesztése

Osztalyfonoki: Felkésziilés a feln6tt [étre

Kulcsfogalmak, fogalmak:
tapasztalatcsere, tanulmanyi kirandulas,
tajhaz, kiallitas, konténer, turkalo, utiterv,
hasznositas, néphagyomany, divat,
lakaskultira, iparmiivészet, textil, fonal,
szovés, fonas, varras, gyapju, szovoszék

Differencialas:
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7. Tematikai egység: Mérés, csomagolas, tarolas 1. Elbzetes tudds: Az vjra hasznositdsra keriild textil és fonaltermékek, ruha kiegésziték és mas Orakeret: 9
kapcsolodo termékek ismerete.

Tantdrgyi fejlesztési célok: Ujrahasznositas utan a kész termékeket szakszeriien tarolni, csomagolni a kérnyezetvédelmi és balesetvédelmi szempontok
figvelembevételével. Raktarrendet kialakitasa adott szempontok szerint.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Kommunikacid: Olvasas, iras
Szamolas-mérés: Miiveletek, Mérési
gyakorlatok, suly- és hossziisagmérés

Az adott feladat szerinti tevékenységeket algoritmizalva - A csomagolési munkék soran sziikséges védoéruha (kdtény,
elvégezni. kopeny, gumikesztyii, véddsapka) hasznalatanak elsajatitasa

Az utasitasnak megfelel6 helyen és modon az elkésziilt ¢és Onalloan, a munkahelyi eléirasok szerinti alkalmazasa. 1y s Y s 12
termékek tarolsa és értékesitéshez, ajandékozashoz - Mérés Osztilyféndki: Felkészillés a felndtt létre
elokészitése. - A kell6 sulyt eléré fonalgombolyag végét rogziteni kell.
Az adott helyen hasznalt egyszeriibb eszkdzok megfeleld - Igény szerint a sulyt és a termék nevét feltiintetve célszerii
hasznalata. csomagolni az elkésziilt munkat tarolasra és raktarozasra
Az anyagok tulajdonsagainak (nagysag, suly, merevség) elokészitve.
figyelembe vétele az esztétikus és hibatlan csomagolas - Legmegfelel6bb méretbeli megallapodas szerint valogatni a
érdekében. fonalakat, textiliakat, kelméket, félkész- és kész termékeket,
megkdnnyitve a célszerli felhasznalasukat. )

e A kiilonféle csomagolo és tarolo anyagok ismerete, az - Csoportositas Kl,'”(,:Sngalmak’,fc,Jgal,m ai,(' . 1.
adott feladatnak megfelel kivalasztasa és -- Tarol6 dobozokban, cimkézéssel ellatva: MECs, csoportositas, tarolés, cimkezés,
felhasznalasa. --- a munka soran lefejtett kellékek tarolasara, valogatasara Val(?gatas, csomagol6 a?yagok,

e Ismerni és csoportositani a félkész- és kész termékeket, (gombok, huzozarak, kotoz0 anyagok, tépézarak, patentok, segédanyagok, foltvarras
azokat megfelel6en valogatni, csomagolni. tomoOanyagok, valltomések, bélésanyagok)

e A csomagolas szempontjainak ismerete és a termék --- célszerszamok, ollok, ragaszto anyagok, csomagolasi
el6készitése a csomagolashoz. angllagoli(, mérést szolgalo eszk6zok (mérleg, mérdszalag),

saplono

--- egy¢€b kiegészit anyagok Differencislis:
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7. Tematikai egység: Mérés, csomagolas, tarolas II. Elézetes tudds: Az vjra hasznositdsra keriild textil és fonaltermékek, ruha kiegészitk és mas  Orakeret:
kapcsolddo termékek ismerete. folytatas

Tantdrgyi fejlesztési célok: Ujrahasznositas utan a kész termékeket szakszeriien tarolni, csomagolni a kérnyezetvédelmi és balesetvédelmi szempontok
figvelembevételével. Raktarrendet kialakitasa adott szempontok szerint.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Az adott feladat szerinti tevékenységeket algoritmizalva - Csomagolas Kommlrm'lkacrlo: Olva§as, irs, Non verbalis
elvégezni. A munka soran 0sszegytlt kellékek (nem textilanyagok), a 1nff>rmaf:1ok N r:[elrne”z ©s¢, L,
Az utasitasnak megfelel6 helyen és modon az elkésziilt gondosan feldarabolt anyagok, kész termékek, Szarnolas—mere’:s: Nlluveletelf, Mer?S}
termékek téroldsa &s értékesitéshez, ajindékozashoz ajandéktargyak, lakastextiliak, dekoracios anyagok gyakorlatok, suly- & hosszisigmerés
LAt . . (o 1., Osztalyfonoki: Felkésziilés a feln6tt [étre
elokészitése. megfeleld valogatas, csomagolas, cimkézés, esetleges
Az adott helyen hasznalt egyszeriibb eszk6zok megfeleld kezelési utasitas utan keriilnek a késobbi felhasznalohoz
hasznalata. (Textil KRESZ).
Az anyagok tulajdonsagainak (nagysag, suly, merevség) - Térolas
figyelembe vétele az esztétikus és hibatlan csomagolas A raktarozashoz sziikséges anyagok, eszk6zok, kellékek,
érdekében. termékek elhelyezése, azok megfeleld koriilményeinek

biztositasa kiilon raktar kialakitasat igényli, tarolasra

e A kiilonféle csomagol6 és tarold anyagok ismerete, az ~ alkalmas polcokkal, polcrendszerekkel és tarolo rekeszekkel. Kulcsfogalmak, fogalmak:

mérés, csoportositas, tarolas, cimkézés,

adott feladatnak megfeleld kivalasztasa és -- foltvarras alapanyaga céljabol (Patchwork) , - j
felhasznalasa. --- ebben az esetben kiemelkedden fontos a megfeleld, Val(?gatas, csomagold ayyagok,
e Ismerni és csoportositani a félkész- és kész termékeket, valogatott méretek szerinti gytijtés, csomagolas és tarolds segédanyagok, foltvarrds
azokat megfeleléen valogatni, csomagolni. -- textilkép, falvédo készitéséhez alkalmas alapanyagok
e A csomagolas szempontjainak ismerete és a termék elékeszitése
elokészitése a csomagolashoz. --- textilmentés soran késobbi felhasznalasra el0készitett
textilcsikok mérés és csomagolas utan keriilnek
felhasznalasra

--- fonalmentés soran nyert fonalgombolyagok mérés és Differencialas:

csomagolas utan keriilnek felhasznalasra
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8. Tematikai egység: Textil- és fonalmentés termékeinek
mindennapos hasznositasa I.

Tantargyi fejlesztési célok: Targyalkoto képességet, fantdziat, esztétikai érzéket fejleszteni. Ismerni, hogy a munkanak értéke van.
Torekedni a képessegei szerinti pontos munkavégzésre. Tudatositani, hogy az elkészitett termékek, targyak a mindennapokban haszndlatos cikkekként,

ajandék- és lakasdekoracios célokra is felhasznalhatok.

Elozetes tudas: A sziikséges munka- és tiizvédelmi, valamint biztonsagtechnikai eldirasok

(eszkozok, gépek, segédanyagok hasznalata) ismerete.

Orakeret: 36

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Az alapvetd textil- és fonalmentési technologiai eljarasok és a
megmunkalasi miiveletek logikai sorrendjének megismerése,
azok alkalmazésa a kiilonboz6 textilidk anyagmindség, szinek

és OsszetevOk szerinti szétvalogatasanal, ruhabontasnal,
textilhasitasnal, 6sszevarras, fonalképzés, gombolyitas,
feldolgozas munkafazisainal.

e Anyagismeret: fonal és textil.

o Az atalakitasok lehetdségeinek felmérése a
textilmentés soran rendelkezésre allo textiliak és
kelmék kozott (az esztétikai és gazdasagossagi
szempontok figyelembe vételével) és a javitasok
lehetdség szerint Gnalldan elkészitése.

e Tudatositani, hogy a segitségkérés és a feladatok
ellenérzése természetes része az ¢életnek, ne féljenek
jelezni gondjaikat, mikozben legyenek biiszkék
teljesitménytikre.

e [smerni és megfelelden alkalmazni a targykészités
soran hasznalatos eszkozoket és gépeket (varrdogép,
asztali szOvo0 1éc, szovo keretek, karmantyuk,
0vszovok).

- A textilmentés és fonalmentés soran megismert
kiegészitok és kellékanyagok sikeres felhasznalasaval egy
Uj, hasznos targy elkészitése (gombok, zipzar patent,
tépozar, valltomés, gumi, csipke).

- A technologiai részmiiveleteinek a munkamodszert atado
kozvetlen iranyitasa mellett bemutatas, betanitas utan
késziteni, figyelve a konkrét textilia formai
megoldasainak, alap- és kellékanyagainak, valamint a
rendelkezésre all6 eszkozok (esetleges gépek)
alkalmazasanak lehetdségeire.

- A munkafolyamat bemutatisa utan egyénileg végezni a a
munkat.

- Az eszkOzhasznalat 4llando korrigalasa, tanacsadassal,
dicsérettel 6sztonzés az 6nallo munkavégzés folyamatos
biztositsa.

- A folyamatosan, az ujrahasznositas jegyében készitett
targyak sokféleségének az alkotas kdzbeni 11 Otletek és az
ajandékozasi igények alapjan készitett alkotasok.

- Eszkozok segitségével rongyszovés

-- textil-és fonalgombolyagok felhasznalasa asztalra
szerelt szovo 1écen (tiiskén) vald szovésre

-- allo és fekvod szovoszéken valo feldolgozasara (teritok,
labtorlok, falvéddk... stb.)

-- szalagszdvon valo fonal gombolyagok felhasznélasara
(6vek, szalagok, mobiltelefon tartok, kdnyvjelzok,
zsebkendotartok).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: Olvasas, iras,
szokincsbovités

Osztalyfonoki: Felkészités a feln6tt 1étre
Szamolas-mérés: Mértékegységek, méres,
pénz,

Etika: Egyén, kozdsség, tarsadalom,
Kornyezet és egészségvédelem: Elettelen
kornyezet — Kornyezeti artalmak,

Kulcsfogalmak, fogalmak:

bontas, szabasminta, kellékek, varras,
varrogép, kdrnyezetvédelem, ujrahasznositas,
kézimunka

Differencialas:

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

: Textil- és fonalmentd
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ismerni a varrogépek altalanos felépitését, a varrashoz
hasznélatos eszk6zok hasznalatat, a gép mitkodtetését
és kezelését (minden esetben oktato segitsége és
feliigyelete mellett).

Ismerni és miikddtetni a vasalashoz hasznalt
berendezéseket.

Kivalasztani a kiilonboz6 tipusu textilidkhoz a
megfeleld kellékeket, kozbéléseket, bélésanyagokat,
azokbol qj targyat eléallitva.

felhasznalasaval.

-- Egyszeri hasznalati és lakberendezési cikkek,
ajandéktargyak textiliak és kelmék targyalkotassal torténd
ujrahasznositasaval, e munkafolyamat végzése modot ad
az esztétikai érzek és fantazia fejlesztésére is, amennyiben
a késobbi felhasznalas lehetdségei szoba keriilnek.
Varrassal: (kézi, gépi)

-- egyszerl szabasmintakat a mintaivekrol (lehetdség
szerint, egyéni képességeikhez mérten) tudjon kiszabni
0l16 hasznalataval

-- egyszerubb textilkép elkészitése

--babaruha varrasa (textil, gomb, fonal és szalagok
kombinalasaval egyéni munkadarabok elkészitésére is
alkalmat kell teremteni a tanuldknak)

-- textildoboz, bevasarlo szatyor

-- mobiltelefon tartd, zsebkendbtartd

-- patchwork targyak (parnak, kisteritok)

-- portorlok, konyhai edényfogd kesztytik

-- tornazsakok, tisztasagi csomag zsakjai

-- textil kitizok (ékszerek, névtablak csoporthoz valo
tartozas jelzésére alkalmazhatoan)

-- gyermekjatékok, babok (tantargyi- és terapias, iskolai
fejlesztési célokra)

-- filc alapanyagu ajandéktargyak, applikacios diszek

8. Tematikai egység: Textil- és fonalmentés termékeinek Elbzetes tudds: A sziikséges munka- és tiizvédelmi, valamint biztonsdagtechnikai eléirasok  Orakeret:
mindennapos hasznositasa II. (eszkozok, gépek, segédanyagok haszndlata) ismerete. folytatas
Tantargyi fejlesztési célok: Targyalkoto képességet, fantdziat, esztétikai érzéket fejleszteni. Ismerni, hogy a munkdnak értéke van.
Torekedni a képessegei szerinti pontos munkavégzésre. Tudatositani, hogy az elkészitett termékek, targyak a mindennapokban haszndlatos cikkekként,
ajandék- és lakasdekoracios célokra is felhasznalhatok.
Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
., . ., iy . sar 2 r o e . Kommunikacio: Olvasas, iras,
e Ismerni, és a gyakorlatban hasznalni a szabas és a -- kotés, horgolas (kototiik €s horgolotiik segitségével, TIMUIRAclo- LAV
PR . e et r B . s Szokincsbovités,
varras kézi eszkozeit (oll6, korkés, bontotli, gombostli, = egyedi technikékkal) Szamolds-mérés. Mértékeovséeek. meérés
szabokréta, illané filc), és egyéni képességei szerint - Aproaruk készitése a mentett fonalak, textiliak pénz : gysegex, ,

Osztalyfonoki: Felkészités a feln6tt 1étre

Kulcsfogalmak, fogalmak:

bontas, szabasminta, kellékek, varras,
varrogép, kdrnyezetvédelem, ujrahasznositas,
kézimunka

Differencialas:

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

: Textil- és fonalmentd
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9. Tematikai egység: Ismétlés, rendszerezés

Elozetes tudas: Tanult, elsajatitott ismeretek.

Orakeret: 14

Tantargyi fejlesztési célok: Rendszerezni, a tanultakat ondlloan alkalmazni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Felszinre kell hozni egyéni képességeit, az esetleges hianyok
csokkentésére egyéni korrekciot biztositani.

A gyakorlati tevékenységeket iranyitassal, jol begyakorolt
rutinnal végezni, ami a majdani biztonsagos munkavégzést
segiti.

A helyi sajatossagok figyelembe vételével, és ennek
tudatdban a megfeleld, aktualisan sziikséges teriiletre
vonatkoz6 ismeretek aktualizalasa €s alkalmazasa.

e A tarsas egyiittélés alapvetd szokasai, onkiszolgalasi
szint kialakulasa sordn viszonylagos 6nallosag
elsajatitasa.

e Azismert hely és személyek megnyugtato hatterével
eleinte tobb, majd kevesebb segitséggel az iskolan
kiviili szintereken is biztonsdgosan mozogni,
tajékozodni.

Tanterv/Barczi

Készségfejlesztd Iskola

- A tanulési id6 soran fokozatosan egyre dnallébban
dolgozni.

- Onalldan tervezni az elvégzendd munkat, annak fazisait,
a munkavégzéshez sziikséges eszkozoket ismerni a
rendelkezésre all6 idot jol beosztani.

- A munkafolyamat alland6 értékelését €s a megfelel
segitségnyujtast igényelni, elfogadni.

- Feladatlapok megoldasa.

- Tablo késztése adott témaban.

- Kisebb témaban versenyek, bemutatok.

- Munkahely felkutatasa, meglatogatasa.

- A csalad, a sziil6 realitason alapul6 igényének és
elvarasainak az megfogalmazasa az iskolaval szemben.
- A harmonikus sziilé — iskola — munkahely
egylittmiikodésre torekvés a tanulok késébbi
kiegyensulyozott, megelégedett, tartalmas életéhez.

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: Olvasas-iras, Médiaismeret.
Nem verbalis informaci6 értelmezése

Etika: Onismeret. Testi és lelki egészség

Az itéloképesség, az erkolcsi- és az esztétikai
érzék fejlesztése.

Osztalyfonoki: Felkésziilés a felnott létre.
Beilleszkedés, alkalmazkodas

Testnevelés: Képességfejlesztd gyakorlatok,
jatékos feladatok

Kulcsfogalmak, fogalmak:
munkadarab, anyagok, eszk6zok

Differencialas:

: Textil- és fonalmentd
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Habilitacios céli munkavégzés
— Integralt munkavégzésre képes tanulok részére —

11 - 12. évfolyam

A tanulokat differencialtan felkésziteni az iskola elvégzése utani munkavégzésre.
Segiteni abban, hogy gyakorlati, tapasztalati uton, sajat élményen keresztiil tudja kialakitani a munka értékének, a munkavégzés
értelmének, funkciojanak szerepét.

e Megtalalni a képességeinek ¢s érdeklddésének leginkabb megfeleld gyakorlati munkatevékenységet.

e Ismereteket szerezni az iskolai kornyezetben nem kozvetithet6 teriiletekrdl illetve munkafolyamatokat gyakorolni egyre 6nallobban.

e Erdsiteni a feleldsségtudatot, fejleszteni az alkalmazkoddképességet, kialakitani a segitOkész magatartést.

o Felkésziteni a tanuldkat arra, hogy mint munkavallal, ismerjék meg azokat az elvarasokat, szabalyokat, amelyekkel az iskola elvégzése
utan talalkozhatnak.

e El6segiteni, hogy a tanuld a nyilt munkaeré piacon (védett és normal munkahelyeken is) — egyéni megsegités mellett — felnbttként
munkat vallalhasson.

Feladatok

e A gyakorlati munkavégzés soran kiilonboz6 munkahelyek és foglalkozasfajtak megismerése.

e Kiilsé munkahelyeken a munkafolyamatok megismerése €s gyakorlati végzése.

e Az iskolai és munkahelyi elvarasok kozotti kiilonbséghez vald hozzaszoktatas.

e Az iskolaban szerzett elméleti és gyakorlati ismeretek alkalmazasa a munkahelyi feladatvégzés soran.

e Azismeretek folyamatos ataddsa a gyakorlat végzése kdzben.

e Balesetvédelmi oktatas, a balesetveszély és a balesetek kivédési lehetdségének tudatositasa.

e A munkafolyamatokhoz illetve a munkahelyi — szocialis kapcsolatokhoz, kommunikaciohoz kéthetd szabalyok, viselkedési normak

megtanuldsa, betartdsa, munkamoral, munkafegyelem fejlesztése.
A munkahelyi tapasztalatszerzés kdzben a sajat képességek, korlatok megismerése.
Tajékozodo képesség fejlesztése €s magabiztossag novelése a kozlekedésben, munkahelyeken.
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A modul szerepe a fejlesztési teriiletekben

Az erkolcsi nevelés

A tanul6 a gyakorlatban, munkahelyi kdrnyezetben ismeri meg a munkateriileten kovetendd szabdlyokat, szokasokat. A tarsas kapcsolatokban
fejlodik az egymasra valo odafigyelés, egyiittmiikodés és a tolerancia képessége. Elsajatitja a munkahelyi kozosségbe torténd beilleszkedésnek és
a munkatarsi kapcsolatok kialakitdsanak normadit és 1épéseit. A munkahelyi tevékenységeken keresztiil fejlodik a munkamoral, munkakedv és a
kotelességtudat.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés
A tanul6 megtapasztalja a hétkdznapi életben végzett munkatevékenységet, azok szerepét és hasznossagat. Munkavégzésével aktivan részt vesz a
tarsadalmi értékteremtésben.

Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés
A képzés soran a tanuld megismeri a munkéval kapcsolatos jogait és kotelezettségeit. Munkahelyi kornyezetben gyakorolja a tarsadalmi
elvaradsoknak megfeleld megbizhat6 €s felel6s magatartés kialakitasat.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése

A tanulok munkahelyi kornyezetben, a gyakorlati tevékenységek soran megismerik képességeiket, korlataikat, lehetové valik a reélis énkép
kialakitasa és az onbizalom fejlesztése. Megtanulnak munkatarsi kapcsolatokat kialakitani és a munkahelyen elvart szokasoknak megfeleléen
viselkedni és kommunikalni.

A csaladi életre nevelés
A munkahelyi gyakorlat soran lehetévé valik a munkavégzés értékteremtd erejének megtapasztaldsa. A fiatalok megismerik a munkavallalés
csaladi életre gyakorolt hatasat, Osszefiiggéseit, 0sszeegyeztetését, az esetleges nehézségeket.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanulok elsajatitjdk a munkavallaldssal kapcsolatos megfeleld higiénés szokasok kialakitasat. Megismerik az egészségiiket megdvo
magatartdsforméakat és testhelyzeteket. Megtanuljak a munkéjukhoz sziikséges veszélyes anyagokat koriiltekintden hasznalni és a veszélyes
helyzeteket felismerni illetve azok elkeriilésével hatékonyan dolgozni.
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Felelosségvallalas masokeért, onkéntesseg
A gyakorlati képzés munkahelyei megfeleld szinteret biztositanak a segitd magatartds kibontakoztatdsdhoz. A tanulok megtapasztaljadk az
egylittmiikodés, az egymasra vald odafigyelés és segitségnyujtas fontossagat, gyakoroljak az dnkéntes feladatvallalast és megvalositast.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A tanulok kozvetlen tapasztalatokat szereznek a munkavégzésiik kornyezetre gyakorolt hatasar6l. Megtanuljadk a munkatevékenységekhez
sziikséges eroforrasok takarékos felhasznalasat, a vegyszerek mértéktartd alkalmazéasat, munkdjuk soran keletkezett hulladékok megfeleld
tarolasat. Ezaltal aktivan kozremiikodnek a természeti értékek tudatos megovasaban.

Palyaorientacio

A kiilonboz6 munkahelyek megismerése és munkafolyamatok gyakorldsa révén a tanuld szamara lehetévé valik, hogy megtalalja az érdeklodési
korének megfelel6 munkatevékenységet és abban képességeit kibontakoztathassa. Hangsulyos szerepet kap az elképzelések, vagyak ¢€s a redlis
lehetdségek, képességek 0sszehangolésa.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés
A tanulé megtapasztalja sajat feleldsségét a munkahelyi feladatok elvégzésében, aktivan részt vesz a munkamegosztasban. Réalatast nyerhet a
munkavégzés, pénzkeresés kozotti 0sszefliggésekre.

Meédiatudatossdgra nevelés
A tanuld elsajatitia a munkatevékenységekhez sziikséges elektronikus informaciohordozok gyakorlati alkalmazasat valamint a telefonon,
levélben torténd kommunikécio alapjait.

A tanulas tanitasa

A munkahelyi szintér lehetévé teszi, hogy a tanuld gyakorlatba dgyazva alkalmazza az elméleti 6radkon elsajatitott ismereteit. Lehetové valik
szamara az 1 helyzetekben és munkaformakban torténé tanulas és tapasztalatszerzés. Olyan tudésra, gyakorlati ismeretekre tehet szert, melyeket
a felndtt életben is tud majd hasznositani.
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A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio

A tanuld — szamdra eddig ismeretlen - munkahelyi kornyezetben keriil kommunikaciés szituaciokba. Fontos, hogy ne féljen kommunikalni
munkatérsaival, hogy megtanulja a verbalis és nonverbalis informaciok helyes értelmezését, atadasat, gondolatainak, kérdéseinek, kéréseinek
minél pontosabb ¢és érthetobb kifejezését. A munkafolyamatokhoz sziikséges anyagok, eszkdzok, tevékenységek neveivel boviil a szokincs.

Matematikai kompetencia
A tanul6 a munkahelyi feladatok elvégzéséhez gyakorlatban alkalmazza a kordbban megszerzett matematikai ismereteit: a mértékegységek
hasznalatat, a téri és id6beli tajékozodast. Munkahelyi szituaciokon keresztiil fejlodik a problémamegoldé képesség.

Természettudomanyos és technikai kompetencia
A tagabb kornyezet megismerése lehetové teszi a természet és a cselekedetek kozotti Osszefiiggések megértését, 11j technologiadk, berendezési
targyak, eszkdzok miikodésének megismerését €s rendeltetésszerli hasznalatanak gyakorlasat.

Digitalis kompetencia
A tanulok megismerik az IKT eszk6z6k munkahelyi felhasznalasanak lehetOségeit és modjait, gyakoroljak a célszerl, felel6sségteljes
alkalmazasukat.

Szocidlis és allampolgari kompetencia
A tanulok sajat élményl tapasztalatokat szereznek a munka vildgéban torténd szerepvallalasrol. Munkahelyi kornyezetben gyakoroljak a dontési
helyzeteket, a konfliktushelyzetek megoldasat, a kozosségi beilleszkedést. Fejlodik az asszertivitas, a tolerans, elfogado, segitékész magatartas és
a masokra val6 odafigyelés képessége.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia
Az 1j koriilmények (munkahelyek) megismerése hozzajarul a tdgabb kornyezet iranti érdekldodés felkeltéséhez. A tanuld szamara lehetove valik a
munkatevékenységben — felligyelet mellett — az elképzeléseinek, egyéni tleteinek megvaldsitasa és az onkéntes feladatvallalas.

A hatékony, onallo tanulds
A tanulo eldzetes ismereteit és tanuldsi tapasztalatait gyakorlati szitudcidkban alkalmazza. Képessé valik segitséget kérni, elfogadni, kérdéseket
megfogalmazni, motivaltta valik az ismeretszerzésre.
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Habilitacios céli munkavégzés
— Integralt munkavégzésben foglalkoztathato tanulok részére —
11 - 12. évfolyam

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 6 (X)
2 éves Orakeret 432
Ebbdl kotott 390
Szabadon tervezhetd orakeret 42

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / EVfOlyam 11-12. 11. 12.
1. Elmélet az iskolaban: Tandrai keretben a gyakorlat
a1 s e 16 8 8
elokészitése
2. Elmélet: A négy munkahelyen a munka megkezdésekor 32 4x4 4x4
3. Ertékelés: A végzett munka értékelése 16 8 8
4. Gyakorlat: Konkrét munkaval toltott ido 326 163 163
Szabadon tervezheto orakeret 42 21 21
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Evfolyam: 11.

301

1. Tematikai egység: Elmélet az iskolaban: tandrai
keretben a gyakorlat el6készitése

Elozetes tudas: Kulturalt viselkedés, kitarto munkavegzés. Instrukciok megertése és Orakeret: 8

kovetese.

Tantargyi fejlesztési célok: A tanulokat felkésziteni a munkahelyeken térténd gyakorlati tevékenységekre.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Szabalyokat megérteni, elfogadni és betartani.
Balesetvédelmi eldirdsokat elsajatitani.

Réhangolddni a munkahelyi gyakorlatra és motivaltta valni
a munkatevékenységekben.

Egyiittmtik6do, elfogadé magatartast kialakitani.

Aktivan részt venni a felkésziilésben.

e Az adott munkahely (vallalat, cég, lizem) helyi
kovetelményeinek a megismerése.

e Adott munkafeladatok, munkakoriilmények
bemutatasa.

e Munkavezetd megismertetése, utasitas elfogadas és
értékelés személyhez kotése.

e Balesetvédelmi szabalyok ismertetése.

e A munkahelyi gyakorlat tanérai keretben torténd
elokészitése.

e Altalanos tajékoztatas.

e A gyakorlati céllal valé megismerkedés.

- Képek, videofelvételek nézése a fogadd munkahelyrdl,
a latottak megbesz¢lése.

- Megismerkedés az adott helyen folyo
munkafolyamatokkal.

- A munkahelyi szokasok megismerése, a személyi
viszonyok tisztazasa, utasitasok elfogadasanak,
végrehajtasanak modja.

- Munkafolyamatok értelmezése, lehet0ség szerinti
gyakorlasa.

- A megfigyeldképesség és utanzokészség fejlesztése,
aktualis mozdulatok, cselekvések utanzasa.

- Szituacios jatékok a munkahelyi viselkedéssel,
tevékenységekkel kapcsolatosan.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacioé: anyanyelv, olvasas-iras,
beszédfejlesztés.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Etika: egyén, kozosség, tarsadalom,
Onismeret.

Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felnott
életre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

munkahely, munkaruha, védéruha, fonok,
beosztott, alkalmazott, munkatars, munkaido,
balesetvédelem, munkakori leiras.

Differencialas:
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Evfolyam: 11.

302

megkezdésekor

munkatarsakat, az elvégzendd feladatokat.

2. Tematikai egység: Elmélet a négy munkahelyen a munka | El6zetes tudds: Az adott munkahely, munkakoriilmények és tevékenységek elméleti
ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Az adott munkahelyen felkésziteni a tanulokat a gyakorlati tevékenységekre, megismerni a munkakoriilményeket,

Orakeret: 4x4

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Kulturaltan viselkedni a kozlekedésnél és a munkahelyen.
Adott munkafolyamatokat megismerni és megérteni.
Motivaltta valni a gyakorlati feladatvégzésre.

e Biztonsagos kozlekedés az adott munkahelyre.

e A gyakorlati céllal valo ismerkedés.

Az adott vallalat, cég, iizem helyi kovetelményeinek a
megismerése.

Adott munkafeladatok bemutatasa.

Az 1) munkatarsak bemutatasa.

Munkahelyi hierarchia megismerése.

Baleset megeldzési és balesetvédelmi szabalyok.

Készségfejlesztd Iskola

Tanterv/Béarczi

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé

- Az aktualis munkahelyr6l részletes tajékoztatas a
helyszinen.

- Kozlekedési lehetéségek, megkozelités, belsd
tajékozodas.

-- Utvonal tanulmanyozasa térképen, a kozlekedés
megtervezése. Kozlekedés a helyszinre, a sziikséges id6
megallapitasa, beszamitasa a munkahelyre jarashoz.

-- Térbeli tajékozodas a valosagban, emlékezetbdl a
helyszin felelevenitése, ,,lerajzolasa”.

- Kozlekedési gyakorlatok.

--. Kozlekedési alternativak keresése, bejelolés térképen,
a lehetdségek kiprobalasa, 6sszehasonlitasuk (melyik
bizonyult gyorsabbnak, kényelmesebbnek).

- A mindenkori gyakorlati munkahellyel valo
szemléletes ismerkedés.

- Balesetvédelmi oktatas és gyakorlati alkalmazas.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikéacioé: anyanyelv, olvasas-iras,
beszédfejlesztés, nem verbalis informaciok
értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Etika: egyén, kozosség, tarsadalom.
Osztalyfénoki ora: felkésziilés a felnott életre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

munkahely, munkaruha, védéruha, f6nok,
beosztott, alkalmazott, munkatars, munkaido,
munkakori leiras, balesetvédelem.

Differencialas:

: HCM - integralt munkavégzésre képes tanuldk részére




Evfolyam: 11.
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3. Tematikai egység: Ertékelés: A végzett munka értékelése Eldzetes tudds: A munka minéségére vonatkozo ismeretek. Gyakorlati munkavégzés.

Tantargyi fejlesztési célok: Osszegzd, atfogo értékelést nyvjtani a tanuldk szamara. Onértékelésiiket fejleszteni. Motivalni a tovabbi munkavégzésre.

Orakeret: 8

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Tapasztalatokat megbeszélni, informaciot cserélni.
Redlis véleményt alkotni a sajat munkarol.
Megtanulni a tarsak munkajat értékelni itéletalkotas,
kritizalas nélkiil

¢ A mindenkori helyszineken végzett munka értékelése

meghatarozott megfigyelési szempontok szerint
torténik az iskolaban.

e A végzett munka, értékelése személyre szabott. Az
értékelésbe bevonjuk a tanulokat is.

e A Gyakorlati Napl6 vezetése, ellenorzése.

e Aziskola, a munkahelyek, a sziil6k és a tanulok
részérél folyamatos elégedettség mérés.

- ,Kerekasztal beszélgetés” a munkatevékenységekrol,
munkakdrilményekrol.

- Szobeli értékelés.

-- Biralat tarsak munkajarol, onértékelés
megfogalmazasa.

-- Kritika elfogadasa, torekvés a javitasra.

- A végzett munkatevékenységek bemutatasa
iskolatarsaknak (képekkel, videofelvételekkel
illusztralva).

-- Sikerélmény, pozitiv tapasztalatok kiemelése,
problémak jelzése, torekvés a javitasra.

- A gyakorlati napld vezetése, ellenérzése.

-- Naptar hasznalata, kiemelkedé események bejegyzése.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécioé: anyanyelv, olvasés-iras,
beszédfejlesztés.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Etika: egyén, kozosség, tarsadalom,
Onismeret.

Osztalyfénoki ora: felkésziilés a felnott életre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
megfeleld, hidnyos, kritizalas, teljesitmény,
cél, megbizhato, koriiltekintd, eredmény.

Differencialas:

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: HCM - integralt munkavégzésre képes tanuldk részére
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ido

4. Tematikai egység: Gyakorlat: Konkrét munkaval toltott | Eldzetes tudds: Elméleti ismeretek az adott munkahelyekrdl és tevékenységekrol.
Balesetvédelmi szabalyok ismerete és betartasa. Kulturalt viselkedés, kitarto
munkavégzés. Instrukciok megértése és kovetése.

Tantargyi fejlesztési célok: Munkahelyi elvarasoknak megfeleloen dolgozni, viselkedni, a balesetvédelmi szabalyokat betartani.

Orakeret: 163

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

A balesetvédelmi szabalyok betartasaval kitarto
munkavégzés.

Hibak felismerése, javitasa ¢s segitségkérés.
Felkészités a felnott életre.

Sajat képességek és korlatok szélesebb korti megismerése.

A személyes megtapasztalas fontossaganak elfogadasa,
ismertetése.

Onallosag ndvelése a munkatevékenységekben.
Munkamoral, munkafegyelem fejlesztése.

e Konkrét munkatevékenységek, részfeladatok a
gyakorlati munkahelyeken.

e Munkavédelem, anyag- és eszkdzismeret a
tevékenységekkel kapcsolatban.

e Munkahelyi hierarchia, munkahelyi koriilmények.

e Balesetvédelmi eldirasok.

- Balesetvédelmi, munkavédelmi szabalyok.

- Munkaruha, védofelszerelés hasznalata.

- Napi rutin elsajatitasa, torekvés a betartasara.

- Konkrét munkafolyamatok, részfolyamatok végzése,
gyakorlasa iranyitas mellett.

-- Torekvés a kitarté munkavégzésre, minél kevesebb
hibaval.

- Munkatérsi kapcsolatok kialakitasa.

-- Szimpatia kinyilvanitasa, munkahelyi viszonyok,
utasitasi-, ellenérzési jogok, viszonyok ismerete,
elfogadésa.

- Esetleges munkahelyi /kapcsolati problémak kdzos
megbeszélése.

-- Bizalmas személlyel, zavard személlyel kialakitott
kapcsolat figyelemmel kisérése.

-- Konfliktusok kezelése, lezarasa lehetoség szerint
azonnal, a vitak, ellentétek megoldasa lehetéleg ne
agressziv modon torténjen.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikéacioé: anyanyelv, olvasas-iras,
beszédfejlesztés, médiaismeret €s nem
verbalis informaciok értelmezése.
Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas, miiveletek, mértékegységek,
mérések.

Etika: egyén, kozosség, tarsadalom,
Onismeret, az itéloképesség, erkdlcsi és
esztétikai érzek fejlesztése.
Osztalyfonoki ora: felkésziilés a feln6tt életre,
beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Az adott munkahelyhez és tevékenységhez
kapcsolodo eszkozok, anyagok és
tevékenységek. Balesetvédelmi eldiras,
munkaruha, védoruha, f6nok, beosztott,
alkalmazott, munkatars, munkaido,
munkakdri leiras.

Differencialas:

Ha a gyakorlati munka végzése kozben
valamelyik munkafolyamat végzése soran
nehézség jelentkezik, térjen 4t masik teriiletre
és késébb probalkozzon ujra ill. kapjon tobb
segitséget.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: HCM - integralt munkavégzésre képes tanuldk részére
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1. Tematikai egység: Elmélet az iskolaban: tandrai
keretben a gyakorlat el6készitése

Elozetes tudas: Kulturalt viselkedés, kitarto munkavegzés. Instrukciok megertése és Orakeret: 8

kovetese.

Tantargyi fejlesztési célok: A tanulokat felkésziteni a munkahelyeken térténd gyakorlati tevékenységekre.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Szabalyokat megérteni, elfogadni és betartani.
Balesetvédelmi eldirdsokat elsajatitani.

Réhangolddni a munkahelyi gyakorlatra és motivaltta valni
a munkatevékenységekben.

Egyiittmtik6do, elfogadé magatartast kialakitani.

Aktivan részt venni a felkésziilésben.

e Az adott munkahely (vallalat, cég, lizem) helyi
kovetelményeinek a megismerése.

e Adott munkafeladatok, munkakoriilmények
bemutatasa.

e Munkavezetd megismertetése, utasitas elfogadas és
értékelés személyhez kotése.

e Balesetvédelmi szabalyok ismertetése.

e A munkahelyi gyakorlat tanérai keretben torténd
elokészitése.

e Altalanos tajékoztatas.

e A gyakorlati céllal valé megismerkedés.

- Képek, videofelvételek nézése a fogadd munkahelyrdl,
a latottak megbesz¢lése.

- Megismerkedés az adott helyen folyo
munkafolyamatokkal.

- A munkahelyi szokasok megismerése, a személyi
viszonyok tisztazasa, utasitasok elfogadasanak,
végrehajtasanak modja.

- Munkafolyamatok értelmezése, lehet0ség szerinti
gyakorlasa.

- A megfigyeldképesség és utanzokészség fejlesztése,
aktualis mozdulatok, cselekvések utanzasa.

- Szituacios jatékok a munkahelyi viselkedéssel,
tevékenységekkel kapcsolatosan.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacioé: anyanyelv, olvasas-iras,
beszédfejlesztés.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Etika: egyén, kozosség, tarsadalom,
Onismeret.

Osztalyfénoki ora: felkésziilés a felnott életre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

munkahely, munkaruha, védéruha, fonok,
beosztott, alkalmazott, munkatars, munkaido,
balesetvédelem, munkakori leiras.

Differencialas:

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: HCM - integralt munkavégzésre képes tanuldk részére
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megkezdésekor

munkatdrsakat, az elvégzendd feladatokat.

2. Tematikai egység: Elmélet a négy munkahelyen a munka Eldzetes tudas: Az adott munkahely, munkakériilmények és tevékenységek elméleti
ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Az adott munkahelyen felkésziteni a tanulokat a gyakorlati tevékenységekre, megismerni a munkakoriilményeket,

Orakeret: 4x4

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Kulturaltan viselkedni a kozlekedésnél €s a munkahelyen.
Adott munkafolyamatokat megismerni és megérteni.
Motivaltta valni a gyakorlati feladatvégzésre.

e Biztonsagos kozlekedés az adott munkahelyre.

e A gyakorlati céllal val6 ismerkedés.

Az adott véllalat, cég, iizem helyi kovetelményeinek a
megismerése.

Adott munkafeladatok bemutatésa.

Az 1) munkatarsak bemutatasa.

Munkahelyi hierarchia megismerése.
Baleset-megel6zési és balesetvédelmi szabalyok.

Készségfejlesztd Iskola

Tanterv/Béarczi

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé

- Az aktualis munkahelyrdl részletes t4jékoztatas a
helyszinen.

- Kozlekedési lehetdségek, megkozelités, belsd
tajékozodas.

-- Utvonal tanulmanyozasa térképen, a kozlekedés
megtervezése. Kozlekedés a helyszinre, a sziikséges 1d6
megallapitasa, beszamitdsa a munkahelyre jarashoz.

-- Térbeli tajékozodas a valosagban, emlékezetbdl a
helyszin felelevenitése, ,,lerajzolasa”.

- Kozlekedési gyakorlatok.

--. Kbzlekedési alternativak keresése, bejelolés térképen,
a lehetdségek kiprobalasa, 0sszehasonlitasuk (melyik
bizonyult gyorsabbnak, kényelmesebbnek).

- A mindenkori gyakorlati munkahellyel vald
szemléletes ismerked€s.

- Balesetvédelmi oktatas és gyakorlati alkalmazas.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécioé: anyanyelv, olvasés-iras,
beszédfejlesztés, nem verbalis informaciok
értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Etika: egyén, k6z0sség, tarsadalom.
Osztalyfondki ora: felkésziilés a felnott életre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

munkahely, munkaruha, védéruha, f6nok,
beosztott, alkalmazott, munkatars, munkaido,
munkakori leirds, balesetvédelem.

Differencialas:

: HCM - integralt munkavégzésre képes tanuldk részére




Evfolyam: 12.
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3. Tematikai egység: Ertékelés: A végzett munka értékelése Eldzetes tuddas: A munka mindségére vonatkozo ismeretek. Gyakorlati munkavégzés. Orakeret: 8

Tantargyi fejlesztési célok: Osszegzd, atfogo értékelést nyvjtani a tanuldk szamara. Onértékelésiiket fejleszteni. Motivalni a tovabbi munkavégzésre.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Tapasztalatokat megbesz€lni, informaciot cserélni.
Redlis véleményt alkotni a sajat munkarol.

A tarsak munkdjat megtanulni értékelni, itéletalkotas
elfogadésa kritizalas nélkiil.

e A mindenkori helyszineken végzett munka értékelése
meghatarozott megfigyelési szempontok szerint
torténik az iskolaban.

e A végzett munka, értékelése személyre szabott. Az
értékelésbe bevonjuk a tanuldkat is.

e A Gyakorlati Napl6 vezetése, ellendrzése.

e Aziskola, a munkahelyek, a sziil6k és a tanulok
részérél folyamatos elégedettség mérés.

- ,Kerekasztal beszélgetés” a munkatevékenységekrol,
munkakdriilményekrol.

- Szobeli értékelés.

-- Biralat tarsak munkajarol, onértékelés
megfogalmazasa.

-- Kritika elfogadasa, torekvés a javitasra.

- A végzett munkatevékenységek bemutatisa
iskolatarsaknak (képekkel, videofelvételekkel
illusztralva).

-- Sikerélmény, pozitiv tapasztalatok kiemelése,
problémak jelzése, torekvés a javitasra.

- A Gyakorlati Naplo vezetése, ellendrzése.

-- Naptar hasznalata, kiemelked6 események bejegyzése.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécioé: anyanyelv, olvasés-iras,
beszédfejlesztés.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Etika: egyén, kozosség, tarsadalom,
Onismeret.

Osztalyfondki ora: felkésziilés a felnott életre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
megfeleld, hidnyos, kritizalas, teljesitmény,
cél, megbizhato, koriltekintd, eredmény.

Differencialas:

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: HCM - integralt munkavégzésre képes tanuldk részére
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4. Tematikai egység: Gyakorlat: Konkrét munkaval toltott | Eldzetes tudds: Elméleti ismeretek az adott munkahelyekrdl és tevékenységekrol.
Balesetvédelmi szabalyok ismerete és betartasa. Kulturalt viselkedés, kitarto

ido

Tantargyi fejlesztési célok: Munkahelyi elvarasoknak megfeleloen dolgozni, viselkedni, a balesetvédelmi szabalyokat betartani.

munkavégzés. Instrukciok megértése és kovetése.

Orakeret: 163

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

A balesetvédelmi szabalyok betartasaval kitarto
munkavégzés.

Hibak felismerése, javitasa ¢s segitségkérés.
Felkészités a felnott életre.

Sajat képességek és korlatok szélesebb korti megismerése.

A személyes megtapasztalas fontossaganak elfogadasa,
ismertetése.

Onallosag ndvelése a munkatevékenységekben.
Munkamoral, munkafegyelem fejlesztése.

e Konkrét munkatevékenységek, részfeladatok a
gyakorlati munkahelyeken.

e Munkavédelem, anyag- és eszkdzismeret a
tevékenységekkel kapcsolatban.

e Munkahelyi hierarchia, munkahelyi koriilmények.

e Balesetvédelmi eldirasok.

- Balesetvédelmi, munkavédelmi szabalyok.

- Munkaruha, védofelszerelés hasznalata.

- Napi rutin elsajatitasa, betartésa.

- Konkrét munkafolyamatokat, részfolyamatok végzése,
gyakorlasa iranyitas mellett.

-- Torekvés a kitarté munkavégzésre, minél kevesebb
hibaval.

- Munkatérsi kapcsolatok kialakitasa.

-- Szimpatia kinyilvanitasa, munkahelyi viszonyok,
utasitasi-, ellenérzési jogok, viszonyok ismerete,
elfogadésa.

- Esetleges munkahelyi /kapcsolati problémak kdzos
megbesz¢lése.

-- Bizalmas személlyel, zavard személlyel kialakitott
kapcsolat figyelemmel kisérése.

-- Konfliktusok kezelése, lezarasa lehetoség szerint
azonnal, a vitak, ellentétek megoldasa lehetéleg ne
agressziv modon torténjen.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikéacioé: anyanyelv, olvasas-iras,
beszédfejlesztés, médiaismeret €s nem
verbalis informaciok értelmezése.
Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas, miiveletek, mértékegységek,
mérések.

Etika: egyén, kozosség, tarsadalom,
Onismeret, az itéloképesség, erkdlcsi és
esztétikai érzek fejlesztése.
Osztalyfonoki ora: felkésziilés a feln6tt életre,
beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Az adott munkahelyhez és tevékenységhez
kapcsolodo eszkozok, anyagok és
tevékenységek. Balesetvédelmi eldiras,
munkaruha, védoruha, f6nok, beosztott,
alkalmazott, munkatars, munkaido,
munkakdri leiras.

Differencialas:

Ha a gyakorlati munka végzése kozben
valamelyik munkafolyamat végzése soran
nehézség jelentkezik, térjen 4t masik teriiletre
és késébb probalkozzon ujra ill. kapjon tobb
segitséget.

Készségfejlesztd Iskola

Tanterv/Béarczi

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé

Tantargy: HCM - integralt munkavégzésre képes tanuldk részére
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Habilitacios céli munkavégzés
integralt munkavégzésre nem képes tanulok részére
11 - 12. évfolyam

Célok

o Megértetni a feln6tté valas €s a munkavégzeés ,,torvény- és életszerii” kapcsolatat.

e A tanuldt lehetdségeinek fliggvényében 6sztondzni az elmélyiilt, kitartd feladatvégzésre.

Megismertetni a ,,munka vilagaval” illetve a sajat munkalehetdségeivel, adottsagaival, képességeivel, ezaltal hozzajarulni a realis énkép
kialakitasahoz.

Fejleszteni a manualis tevékenységekben az eszkozhasznalatot és a feladatok végrehajtasaban az igényességet.

A mar meglévo kognitiv, érzelmi és motoros funkciokra épiteni és fejleszteni azokat.

A szocialis készségeket fejleszteni iskolan beliil végzett munkatevékenységeken keresztiil.

Megértetni, hogy a felndttkori pozitiv életérzést, a hasznossagtudatot jelentdsen meghatarozza a munkavégzd képesség.

Kialakitani az igényt a pontos munkara ¢s a kitart6 munkavégzésre.

Bdviteni a kornyezetrdl kialakult targyi és fogalmi ismeretkort.

Feladatok

e Iskolai miihelyekben a balesetvédelmi szabalyok betartasaval munkatevékenységek gyakorlasa, munkatapasztalatok szerzése.

e A szocidlis készségek és képességek (egylittmiikodés, alkalmazkodas, tolerancia) valamint az énkép és az Onismeret fejlesztése, realis
onértékelés kiépitése.

e A verbadlis és nonverbalis kommunikacio és az informécioszerzd-, atado képesség fejlesztése.

e Az eszkozhasznalat szinvonaldnak emelése.

e A munkatevékenységekhez kapcsolddo elméleti ismeretek és gyakorlati tapasztalatok kdrének bdvitése.

A modul szerepe a fejlesztési teriiletekben

Az erkolcsi nevelés
A tanul6 a gyakorlatban, munkahelyi kornyezetben ismeri meg a munkateriileten kovetendd szabalyokat, szokasokat. A tarsas kapcsolatokban
fejlédik az egymasra valo odafigyelés, egyiittmiikodés €s a tolerancia képessége. Elsajatitja a munkahelyi k6zosségbe torténd beilleszkedésnek és
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a munkatarsi kapcsolatok kialakitdsanak normait és 1épéseit. A munkahelyi tevékenységeken keresztiil fejlédik a munkamoral, munkakedv és a
kotelességtudat.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés
A tanuld megtapasztalja a hétkoznapi életben végzett munkatevékenységet, azok szerepét és hasznossagat. Munkavégzésével aktivan részt vesz a
tarsadalmi értékteremtésben.

Allampolgdrsigra, demokrdcidra nevelés
A képzés soran a tanuld megismeri a munkaval kapcsolatos jogait €s kotelezettségeit. Iskolai munkahelyi kornyezetben gyakorolja a tarsadalmi
elvarasoknak megfeleld megbizhat6 €s felelés magatartés kialakitasat.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése
A tanuldk a gyakorlati tevékenységek soran megismerik képességeiket, korlataikat, lehetdvé valik a redlis énkép kialakitasa és az dnbizalom
fejlesztése. Elmélyiilnek a kulturalt viselkedési szokasok és kommunikécios formulak.

A csaladi életre nevelés
A tanulok megtapasztaljdk a munkamegosztds elonyeit, elméleti ismereteket szereznek a munkavallalas €és a csaladi élet kozotti
Osszefliggésekrol.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanulok elsajatitjdk a munkatevékenységekkel kapcsolatos megfeleld higiénés szokasokat. Megismerik az egészségiiket megovo
magatartasformékat és testhelyzeteket. Megtanuljadk a munkajukhoz sziikséges veszélyes anyagokat koriiltekintden hasznalni és a veszélyes
helyzeteket felismerni illetve azok elkeriilésével hatékonyan dolgozni.

Felelosségvallalas masokeért, onkéntesség
A tanulok a gyakorlati feladatok végzése soran megtapasztaljak az egyiittmiikodés, az egymasra valo odafigyelés és segitségnytijtas fontossagat,
gyakoroljak az onkéntes feladatvallalast és megvalositast.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A tanuldk gyakoroljak az iskolan beliil végzett munkatevékenységekhez sziikséges eréforrdsok takarékos hasznalatat, a vegyszerek mértéktarto
alkalmazasat, munkajuk soran keletkezett hulladékok megfeleld tarolasat. Ezaltal aktivan kozremiikddnek a természeti értékek tudatos
megdvasaban.
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Palyaorientacio
Az iskolai miihelyekben végzett munkafolyamatok gyakorldsa révén a tanuld szamdra lehetévé valik, hogy megtalalja az érdeklédési korének
megfeleld tevékenységet és abban képességeit kibontakoztathassa.

A tanulas tanitdsa
A mihelyekben végzett feladatok hozzajarulnak a munkatevékenységek iranti érdeklodés és a munkakedv felkeltéséhez. A tanuld gyakorlatba

agyazva alkalmazza az elméleti 6rdkon elsajatitott ismereteit.
A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikdcio

A munkafolyamatokhoz sziikséges anyagok, eszkozok, tevékenységek neveivel bdviil a szokincs. A tanuldk gyakoroljdk a verbdlis ¢€s
nonverbalis informacidk helyes értelmezését, atadasat, gondolataiknak, kérdéseiknek minél pontosabb és érthetobb kifejezését valamint a
hatékony segitségkérés modjait.

Matematikai kompetencia
A tanul¢ a gyakorlatban alkalmazza a korabban megszerzett matematikai ismereteit: a mértékegységek hasznalatat, a téri és idébeli tajékozodast.
Konkrét feladatvégzés soran fejlodik a problémamegoldod képesség.

Természettudomanyos és technikai kompetencia
A kornyezet részletesebb megismerése lehetdvé teszi a természet és a cselekedetek kozotti Osszefiiggések megértését, a munkavégzéshez
sziikséges eszkozok miikodésének megismerését €s rendeltetésszerii hasznalatdnak gyakorlasat.

Szocidlis és allampolgari kompetencia
A tanuldk sajat élményli tapasztalatokat szereznek iskolai keretek kozott a gyakorlati munkavégzésrdl. Fejldodik a tolerans, elfogadd, segitokész
magatartds és a masokra val6 odafigyelés képessége.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia
A tanuld szdméra lehetévé valik a munkatevékenységben — feliigyelet mellett — az elképzeléseinek, egyéni Otleteinek megvalodsitisa és az
onkéntes feladatvallalas.

A hatékony, ondllo tanulds
A tanulo eldzetes ismereteit €s tanulési tapasztalatait gyakorlati szitudciokban alkalmazza. Gyakorolja a segitségkérést és elfogadast, felkésziil a
mindennapi életben torténd alkalmazkodasra, motivaltta valik az ismeretszerzésre.

Tanterv/Barczi  Készségfejleszté Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul) — Tantargy: HCM integralt munkavégzésre nem képes tanuldk részére




Habilitacios céli munkavégzés

integralt munkavégzésre nem képes tanulok részére

11 - 12. évfolyam

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.

Heti érakeret 6 (X)

2 éves Orakeret 432

Ebbdl kotott 390

Szabadon tervezheto orakeret 42

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. A munka vilaga. Tanulas, tehetség. Palyavalasztas. 40 30 10
2. A munkafolyamatokhoz tartozo anyag- és eszkozismeretek. 48 30 18
3. Gyakorlati munkavégzés. 302 135 167
Szabadon tervezhet6 orakeret 42 21 21

(x): 4 + 2 (a tobblet 6rakeret terhére)

Tanterv/Barczi
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Evfolyam: 11.

313

1. Tematikai egység: A munka vilaga. Tanulas, tehetség. Elézetes tudas: Néhany foglalkozds és munkahely ismerete. Onismeret.

Palyavalasztas.

Tantargyi fejlesztési célok: Boviiljenek a munka vilagahoz kapcsolodo ismeretek. Legyen dsszhang a képességek és a lehetdségek kozott.

Orakeret: 30

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuldi tevékenység

Kapcsoldodasi pontok:

Finomuljon reélis énképe.

Informalddjon a képességeikhez igazodd lehetdségekrol.
Valjon képessé a munka értékének, szerepének
felismerésére.

Ismerje meg a munkahelyi kdvetelményeket, szabalyokat,
viselkedési normakat.

e Enkép, 6nismeret — személyes tulajdonsagok és
képességek.
Foglalkozasok, munkahelyek.

e A munkavégzés feltételei és szabalyai.

- Szituacios helyzetgyakorlatok (bemutatkozas,
kdszonés, udvariassagi formulak, kérdésekre adekvat
valaszok).

- Intézménylatogatasok.

- Kozlekedés gyakorlasa, gyalogos kdzlekedés,
jarmiivekkel kozlekedés, kozlekedési térkép
tanulmanyozasa, kozlekedés megtervezése, kozlekedési
szabalyok tudatositasa, gyakorlasa terepen.

- Témafeldolgozas beszélgetéssel, konyvekkel,
feladatlapokkal, videoval.

- Anyaggytijtés kapott feladattal kapcsolatban.

- Rovid ismertetés elmondasa (bemutatasa) adott
munkakdrrel, munkafolyamattal kapcsolatban.

- Jaték (kitalalos — Amerikabol jottem, keresztrejtvény,
képrejtvény, szerepjatek).

Kommunikacio: anyanyelv, olvasas-iras,
beszédfejlesztés, médiaismeret €s nem
verbalis informaciok értelmezése.
Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas, miiveletek, mértékegységek,
mérések.

Etika: egyén, kozosség, tarsadalom,
Onismeret.

Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felnott életre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
foglalkozasok, képességek, tehetség,
munkavégzés, onkéntesség.

Differencialas:
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2. Tematikai egység: A munkafolyamatokhoz tartozo
anyag- és eszkozismeretek.

Elozetes tudas: Egyszerii hazimunkak és a haztartasban hasznalt berendezési targyak, Orakeret: 30

eszkozok, anyagok ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Felkésziilni az iskolai szintéren tortend munkavégzésre. Boviteni az ismereteket a gyakorlati tevékenységekhez kapcsolodo

eszkozok és anyagok kérérdl.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Az iskolai tanmiihelyek (pl.: tankonyha, iroda, konyvtar)
berendezési targyainak, eszkdzeinek megismerése.

A gyakorlati munkavégzéshez sziikséges alapanyagok,
eszk6zok megismerése, célnak megfeleld kivalasztasa.

Haztartasi ismeretek.

Konyhai eszk6zok, alapanyagok.
Takaritoeszkozok.

Meézeskalacs készités eszkozei, anyagai.

Irodai eszkdzok anyagok.

Hazi konyvtari eszk6zok és anyagok.

Udvari munkakhoz, névényapolashoz kapcsolodo
eszkozok, alapanyagok.

- Az iskolai munkahelyszinek bejarasa.

-- Valogatas, csoportositas, rendszerezés a munkahelyek
eszkozeivel, tevékenységével kapcsolatban.

-- Egyre 6nallobb tajékozodas.

- A helyszineken folyé munka kozos értékelése, egyéni
benyomas megfogalmazasa.

- Az eszk0zok, alapanyagok megtekintése, kiprobalasa
az adott helyszineken.

-- Az eszk6z0k hasznalata soran felmeriilé gondok,
esetleges szakmai fogasok gyakorlésa.

-- Az eszk6z0k hasznalata soran felmertilé baleseti
kockazat megismerése, az eszk6zok munka utani
karbantartasa, elhelyezése.

-- Az alapanyagok hasznalata soran felmeriilé gondok
tisztazasa (esetleges egészségre karos hatas), ehetd
anyagok megfeleld tarolasa, a takarékos hasznalat
jelentdsége.

Kapcsolodasi pontok:
Kommunikécio: beszédfejlesztés, nem
verbalis informaciok értelmezése.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Az iskolai tanmithelyekhez, munkavégzési
helyekhez és feladatokhoz kapcsolddd
eszkozok, alapanyagok, tevékenységek.

Differencialas:
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3. Tematikai egység: Gyakorlati munkavégzés

Elozetes tudas: Haztartdsi eszkozok, anyagok ismerete. Egyiittmiikodo, tarsakat nem
zavaro magatartas.

Orakeret: 135

Tantargyi fejlesztési célok: Képessé valni egyszerii munkafolyamatok, részfolyamatok iranyitas és segitségnyujtas melletti minél pontosabb elvégzésére.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Kulturalt viselkedési szokasok kialakitasa.

Az eszk0z0k rendeltetésszerli hasznalatanak elsajatitasa.

Balesetmentes, kitartd feladatvégzés.
Szocialis képességek fejlesztése.
Szabaly-és feladattudat fejlesztése.

Ebédloi munkalatok.
Takaritasi munkalatok.

Intézményfiiggd mithelygyakorlatok.
Az iskolan beliil felelhetd munkahelyekkel valo
tovabbi gyakorlati ismerkedés.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola

Kertészeti és udvaros tevékenységek gyakorlasa.

- T4jékozodas az intézményben: adott helyiség
megtaldldsa, alaprajzon, a valosagban.

- Kisebb feladat teljesitése, lizenetek, targyak szallitasa

az adott terembe (mithelybe).

- Viselkedési szokasok megbeszélése, rogzitése,
gyakorlasa, kdszonés, kérdések feltevése, valasz,
hangerd, szohasznalat.

- A lehetdségek attekintése, szambavétele.

- A konkrét munkafolyamatok kivitelezése, a
munkavégzés elvégzésének értékelése, szinvonal,
iddtartam.

- Iskolai munkahelyen zajléo munkékrol valo
beszélgetés.

- Vagyak, célok kinyilvanitasa, mérlegelés a
képességek tiikrében (6nismeret).

- Munkavégzéshez sziikséges ismeretek attekintése,
megbeszélése, eszkdzok kivalasztasa, hasznalatuk,
tarolasuk modja.

- A vallalt munka elvégzése a kivanatos szinvonalon,
id6ben.

- Folyamatos ellen6rzés, korrigalas, értékelés.

Kapcsoldodasi pontok:

Kommunikacio: anyanyelv, beszédfejlesztés,
médiaismeret és nem verbalis informaciok
értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas, mértékegységek, mérések.
Etika: egyén, kozosség, tarsadalom,
Onismeret, az itéloképesség, erkolcsi és
esztétikai érzék fejlesztése.

Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felnott életre,
beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Az iskolai tanmithelyekhez, munkavégzési
helyekhez és feladatokhoz kapcsolodd
eszkozok, alapanyagok, tevékenységek.

Differencialas:

A lehetoségeknek megfeleléen a képességek
kiprobalasa, a legmegfelelobb teriileten
munkavégzes, a sikerélmény és munkakedv
fenntartasara, tevékenységi korok bovitése
fokozatosan az igények alapjan.
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Evfolyam: 12.

1. Tematikai egység: A munka vilaga. Tanulas, tehetség. Elézetes tudas: Néhany foglalkozds és munkahely ismerete. Onismeret. Orakeret: 30
Palyavalasztas.

Tantargyi fejlesztési célok: Boviiljenek a munka vilagahoz kapcsolodo ismeretek. Legyen dsszhang a képességek és a lehetdségek kozott.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuldi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Finomuljon realis énképe. - Latokor bovitése tjabb munkalehetéségekkel. Kom’m “r?lkamf" an}’/afl}{elv, OIV?sas—lras,
Informélodjon a képességeikhez igazodo lehetdségekrol. beszédfejlesztés, médiaismeret és nem
Valjon képessé a munka értékének, szerepének - Szituacios helyzetgyakorlatok. verbalis informéciok értelmezése.
felismerésére.
Ismerje meg a munkahelyi kovetelményeket, szabalyokat, - Intézménylatogatasok. Szamolas-merés: terbeli és idSbeli
viselkedési normakat. tajékozodas, miiveletek, mértékegységek,
- Témafeldolgozas beszélgetéssel, konyvekkel, mérések.
e Enkép, 6nismeret — személyes tulajdonsagok és feladatlapokkal, videoval.
képességek. Etika: egyén, kdzosség, tarsadalom,
Foglalkozasok, munkahelyek. - Az ismeretek szinten tartdsa, bovitése. Snismeret.
e A munkavégzés feltételei és szabalyai. ,
- ElIménybeszamold, sajat igény megfogalmazasa. Osztalyfonoki ora: felkésziilés a felnott életre.
- Ellenérzés bejelentése, indoklasa. Ku'csfogalmak’ foga|mak:

foglalkozasok, képességek, tehetség,
munkavégzés, onkéntesség.

Differencialas:
Bizonyos tevékenységgel szembeni ellenérzés

elfogadasa, ha indokolt.

Evfolyam: 12
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2. Tematikai egység: A munkafolyamatokhoz tartozo
anyag- és eszkozismeretek.

Elozetes tudas: Egyszerii hazimunkak és a haztartasban hasznalt berendezési targyak,

eszkozok, anyagok ismerete.

Orakeret: 30

eszkozok és anyagok korérol.

Tantargyi fejlesztési célok: Felkésziilni az iskolai szintéren torténé munkavégzésre. Boviteni az ismereteket a gyakorlati tevékenységekhez kapcsolodo

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Az iskolai tanmiihelyek (pl.: tankonyha, iroda, konyvtar)
berendezési targyainak, eszkdzeinek megismerése.

A gyakorlati munkavégzéshez sziikséges alapanyagok,
eszk6zok megismerése, célnak megfeleld kivalasztasa.

Haztartasi ismeretek.

Konyhai eszk6zok, alapanyagok.
Takaritoeszkozok.

Meézeskalacs készités eszkozei, anyagai.

Irodai eszkdzok anyagok.

Hazi konyvtari eszk6zok és anyagok.

Udvari munkakhoz, névényapolashoz kapcsolodo
eszkozok, alapanyagok.

Evfolyam: 12.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé;

- Onallosag fokozatos emelése, tajékozodas, kozlekedés,
kommunikacio terén (tajékozodas térképen, alaprajzon,
utvonal megtervezése, bejelolése, bejarasa).

- Az iskolai munkahelyszinek ismerete, a munkavégzés
modja, a kiszolgald helyiségek funkcidja, hasznalatanak
modja.

- Az eszk6zok Onallo hasznalata, karbantartasa, tarolasa.

- Az alapanyagok megfeleld hasznalata, takarékossag
szem elGtt tartasa.

- Az alapanyagok helyettesitése megfeleld potlékkal
sziikség esetén (tisztitoszer, élelmiszer alapanyag).

- Egyes munkafolyamatok helyszinén koriiltekintd,
diszkrét munkavégzés (irodaban személyes targyak
kezelése).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: beszédfejlesztés, nem
verbalis informacidk értelmezése.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Az iskolai tanmiihelyekhez, munkavégzési
helyekhez és feladatokhoz kapcsolodo
eszkozok, alapanyagok, tevékenységek.

Differencialas:

Egyes munkahelyeken kivanatos a diszkrét
viselkedés, figyelemmel a
tulajdonviszonyokra, keriilendd a kivancsisag,
elvart a diszkréci6 a takaritas helyszinein.

: HCM integralt munkavégzésre nem képes tanuldk részére
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3. Tematikai egység: Gyakorlati munkavégzés

Elozetes tudas: Haztartdsi eszkozok, anyagok ismerete. Egyiittmiikodo, tarsakat nem
zavaro magatartas.

Orakeret: 135

Tantargyi fejlesztési célok: Képessé valni egyszerii munkafolyamatok, részfolyamatok iranyitas és segitségnyujtds melletti minél pontosabb elvégzésére.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Kulturalt viselkedési szokasok kialakitasa.

Az eszkzok rendeltetésszerli hasznalatanak elsajatitasa.

Balesetmentes, kitarto feladatvégzés.
Szocialis képességek fejlesztése.
Szabaly-¢és feladattudat fejlesztése.

Ebédl6i munkalatok.
Takaritasi munkalatok.

Kertészeti és udvaros tevékenységek gyakorlasa.

Intézményfiiggd mithelygyakorlatok.
Az iskolan beliil felelheté munkahelyekkel valo
tovabbi gyakorlati ismerkedés.

- Balesetvédelmi, munkavédelmi szabalyok

atismétlése: elméleti ismeretek, konkrét feladatok soran

felmertild esetek megtargyalésa.

- A konkrét munkafolyamatok kivitelezése minél
nagyobb hozzaértéssel, rutinnal.

- Az iskolai munkahelyen zajlo munkakrol vald
beszélgetés, gyakorlati bemutato.

- A sziikséges ismeretek megbeszélése, eszkdzok
kivalasztasa, haszndlatuk, tarolasuk modja.

- A kijeldlt, vallalt munkafolyamat egyre 6nallébb
elvégzése, a munka értékelése, az esetleges biralat
elfogadasa, hiba kijavitasa.

- A munkavégzéssel jard egyéb tevékenységek
rutinszerl elvégzése (atoltdozés, tisztalkodas, eszkdzok
karbantartasa, elrakasa, pihen6 id6, munkaidd
szamontartdsa, betartasa, utasitast adé személy
(munkavezetd) ismerete, a sziikséges kommunikacio
modjanak ismerete, gyakorlasa.

- A munkavégzéssel jaré adminisztracié megismerése,
elsajatitasa, egyre 6nallobb alkalmazasa (jelenléti iv,
szabadsag kérése, onéletrajz készitése).

- Sziikség esetén a konfliktuskezelés modja, sérelmek
orvosolésa lehetdleg azonnal.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikécio: anyanyelv, beszédfejlesztés,
médiaismeret és nem verbalis informacidk
értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas, mértékegységek, mérések

Erkoélcstan: egyén, kozosség, tarsadalom,
Onismeret, az itéloképesség, erkolcsi és
esztétikai érzék fejlesztése.

Osztalyfénoki ora: felkésziilés a felnétt életre,
beilleszkedés, alkalmazkodas.

Kulcsfoga Imak, fogalmak:

Az iskolai tanmithelyekhez, munkavégzési
helyekhez és feladatokhoz kapcsolodo
eszkozok, alapanyagok, tevékenységek.

Differencialas:

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola
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Haztartastan — életvitel modul

11 - 12. évfolyam

Jaruljon hozz4 olyan ismeretek, készségek elsajatitisdhoz és szokasok kialakitdsahoz, amelyekkel a tanuldk - képességeikhez mérten kisebb irdnyitas
mellett - képessé valnak a mindennapi életben eléforduld egyszerti 6nellato, konyhai, takaritasi és a hazimunkahoz tartozé feladatok elvégzésére.

Az elméleti ismereteket minél teljesebben, pontosabban és koriiltekintéen legyenek képesek alkalmazni a gyakorlatban.

Ismerjék a munka- baleset- és kornyezetvédelmi szabalyokat, azok betartasaval kitartéan végezzék a tevékenységeket.

Ismerjék a haztartasban hasznalt eszkdzok, gépek alkalmazasi teriileteit €s azokat tudjak biztonsagosan miitkddtetni, rendeltetésszertien hasznalni.

A tanulok legyenek képesek a takaritasi, tisztitdsi, mosasi munkafolyamatokhoz a megfeleld vegyszereket kivalasztani és azokat koriiltekintden
hasznalni.

Alakuljon ki az igény az apolt megjelenésre, a tiszta, rendezett és harmonikus kornyezetre, erdsitse a kornyezettudatos szemléletet és
magatartasformat.

Alakuljon és er6sodjon meg az egylittmiikodd, szabalykovetd magatartds, a munkavégzés soran felmeriilé problémakat, nehézségeket ismerjék fel,
megoldasukhoz hatékonyan kérjenek segitséget.

Valjanak képessé az elsajatitott ismeretek, tevékenységek iskolan kiviili alkalmazasara.

A szocialis képességek fejlesztésével és a munkatevékenységek gyakorlasaval novelje a fiatalok esélyegyenl6ségét a tarsadalmi élet minden tertiletén.

Feladatok

A konyhai tevékenységek soran alapanyagok €s felhasznalasuk megismerése, a konyhai eszkdzok, gépek rendeltetésszerii hasznalatanak elsajatitasa,
egyszerl ételek elkészitése, higiéniai szokasok kialakitasa.

Vasarlassal kapcsolatos teendok gyakorlasa (tervezés, pénzhasznalat, aru kivalasztdsa, a vasarlas soran felmeriild problémak kezelése), kulturalt
viselkedési szokasok elsajatitasa.

Takaritoeszkozok hatékony hasznalata, tisztitoszerek fajtainak megismerése, koriiltekintd, balesetvédelmi eldirasoknak megfelelé hasznalata,
szelektiv hulladékgytijtés alapjainak elsajatitasa.

Ruhagondozasi miiveletek — mosas, vasalas, varras — gyakorlasa és elsajatitasa, a textiliaknal tanult eldzetes ismeretek alkalmazasa, piktogramok
helyes értelmezésének megtanulasa.

A varrashoz hasznalatos eszkzok, alapanyagok, 6ltésfajtak megismerése, ruhajavitas és egyszeriibb munkadarabok készitése segitséggel.
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Vagott és cserepes ndvények gondozasanak elsajatitasa.

Lakaskultaraval kapcsolatos ismeretek bovitése, rendezett kornyezet iranti igény kialakitasa.
Balesetvédelem a munkafolyamatok végzése soran.

Képességekhez igazodo rendszeres gyakorlas biztositasa a mindennapi munkatevékenységekben.

A modul szerepe a fejlesztési teriiletekben

Erkélcsi nevelés:

A gyakorlati tevékenységek sikerélményt biztositanak az értelmileg akadalyozott fiataloknak. A ,kézzel foghatd” eredmények 6sztonzoleg hatnak a kitarto
munkavégzésre, mely soran fejlodik a segit6készség, onfegyelem, rendszeretet, pontossagra vald torekvés. A tanuldkban kialakul sajat €s tarsaik munk4janak
értékelése és megbecsiilése.

Az Onismeret és tarsas kultura fejlesztése:
A héaztartasi munkak végzése soran a tanulok még jobban megismerik képességeiket, ezaltal hatékonyabban tudnak bekapcsolodni a kozdsség életébe és
motivaltabba valnak a feladatok vallalasara.

A csaladi életre nevelés:
A mindennapi élethelyzetek megteremtése lehetdvé teszi az egyiittélési szabalyok megismerését és a szokasok elsajatitasat, a munkamegosztas és
egylittmiikodés gyakorlasat, az egymas segitése iranti igény kialakitasat.

A testi és lelki egészségre nevelés:
A modul hozzijarul az egészségtudatos magatartas kialakitasahoz azaltal, hogy a tanulok megismerik az egészséges ¢életmod jellemzdit, a helyes taplalkozast,
higiéniai szokasokat, kdrnyezetiik tisztan tartasanak Iépéseit és fontossagat.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség:
A kozos munkatevékenységek erdsitik a tanulokban az egymasra vald odafigyelést, 6sztonzik 6ket a k6zos problémamegoldasra és egymas segitésére.

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag:
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A képzés soran a tanulok kozvetleniil kapcsolddnak be kdrnyezetiik alakitasdba, értékeinek megdrzésébe, tapasztalatokat szereznek a kornyezetet megovo
szokasokrdl, lehetdvé valik a kornyezetkiméld szemlélet és életvitel kialakitasa, elsajatitasa. (pl.: mértékletes vegyszerhasznalat, szelektiv hulladékgytijtés,
tudatos vasarlas, takarékos viz- és aramhasznalat).

Gazdasagi és pénziigyi nevelés
A tantdrgy hozzajarul a pénzeszkozok hasznalatdban vald jartassag kialakitdsdhoz, a bevétel és kiadasok Osszefiiggéseinek felismeréséhez, a pénz
sziikségszerii beosztasanak megtanulasahoz.

A tantargy szerepe a kulcskompetencidk fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio
A modul segiti a tarsadalmi érintkezéshez sziikséges kommunikacios formak elsajatitasat, a gyakorlati tevékenységek soran az ok-okozati Osszefiiggések
felismerését, fejlodik a beszédértés és beszédprodukcid, boviil a szokincs.

Matematikai kompetencia
A tanul6 a matematikai ismereteit, logikai gondolkodasat a gyakorlatba dgyazva alkalmazza. Készségszintiivé valik a mértékegységek hasznalata, boviilnek az
ismeretek a pénzkezelés szabalyairdl, fejlodik a téri és idobeli tajékozddas, a problémamegoldd képesség.

Természettudomanyos és technikai kompetencia
A sokrétli konyhai eszkdzhasznalat segiti a targyak tulajdonsagainak, miikodésének megismerését, folyamatok megértését, hasznalatukban valé jartassag
kialakulasat.

Szocialis és dallampolgari kompetencia
Az Onismeret mélyitése, a megfeleld viselkedési szokasok kialakitasa segiti a tarsadalmi beilleszkedést. A tanuld képessé valik a csaladban betdltott szerepek
és feladatok felismerésére, a munkamegosztasban valo részvételre, igényeinek kifejezésére és megvalositasara, kotelességeinek elvégzésére.
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Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

A tanuldk egyre magabiztosabbd valnak a mindennapi tevékenységekben, a gyakorlati feladatok sordn mélyebb Onismeretre tesznek szert, ezaltal képessé

valnak a munkamegosztasba torténd hatékony bekapcsolodasra és munkavégzésre.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A hazi és haz koriili munkak végzése soran a tanulok felismerik a tisztasag és a rend fontossagat, izlésvilaguk fejlédik, a mindennapokba beépiil a harmonikus

kornyezet kialakitisa iranti igény.

A haztartastan-€életvitel modul oktatasanak targyi feltételei

A létszamnak megfeleléen kényelmes székekkel, munkaasztalokkal berendezett, haztartasi gépekkel és eszkdzokkel felszerelt, vilagos, jol szelldztethetd

tankonyha sziikséges.

Eszkozigény

konyhaszekrény felszerelve f6z6- és talaloedényekkel, evo- és talaloeszkdzokkel
konyhai mérleg, méréedények

tiizhely siitével, mikrohullam siit6, szagelszivo

hiitészekrény fagyasztoval

konyhai kisgépek — vizforrald, kenyérpiritd, szendvicssiitd, robotgép, turmixgép
kéttalcas mosogatd, mosogatogép

takaritoeszkozok, porszivo

mosdotal, automata mosdgép, ruhdskosar, ruhaszarito

vasalodeszka, vasalo

varroeszk6zok

kerti szerszamok

Szemléltetd eszkozok

tankonyvek, szakacskonyvek, gasztronomiai folyoiratok, kiadvanyok, filmek
a tevékenységekkel kapcsolatos fotok, folyamatabrak, képek a munkafazisokrol és minta munkadarabok
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o KT eszkozok (szamitogép, televizio, tablagép, DVD lejatszo, kamera)
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Haztartastan — életvitel 11 —12. évfolyam

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 8
2 éves Orakeret 576
Ebbél kotott 518
Szabadon tervezhetd orakeret 58
A modul témainak feldolgozasara javasolt idokeret
Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Konyhatechnika 240 120 120
2. Takaritas 72 36 36
3. Mosas 32 16 16
4. Vasalas 32 16 16
5. Varras 80 40 40
6. Viragapolas 32 16 16
7. Lakaskultura 30 15 15
Szabadon tervezheto orakeret 58 29 29
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. Haztartastan-életvitel
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Evfolyam: 11.
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1. Tematikai egység: Konyhatechnika

Elozetes tudas: Balesetvédelmi alapismeretek; konyhai eszkozok ismerete; higiéniai

alapismeretek.

Orakeret: 120

Tantargyi fejlesztési célok: Tevékenységnek megfeleld eszkozoket, gépeket tudjon kivalasztani, ételkészitési munkafazisokat onalléan végezni, minél

kevesebb segitséggel bevdsarolni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Konyhai gépek funkciojat, miikddését megismerni, adekvat

hasznélatukat elsajatitani.

A munkatevékenységeknek megfeleld alapanyagokat,
eszkozoket, elektromos berendezéseket kivalasztani.
A konyhai eszkdzok hasznalataban és a vasarlasi
gyakorlatban jartassagot kialakitani.

Kitarto, preciz, 6nallo munkavégzés.

o Konyhai eszkdzok, gépek mitkddése, funkcioja,
felhasznalasi teriiletek.

e Etkezési szokasok, egészségtudatos taplalkozas,
egészséges ételek.

e Vasarlasi szokasok, illemtudé viselkedés és
segitségkérés.

e Elelmiszerek, alapanyagok, ételtarolas.
Meértékegységek és mérdeszkdzok.

e FEtelkészitési munkafazisok: alapanyagok beszerzése,

elokészitése, f0zés/slités, mosogatas, rendrakas.

e  Terités: hétkoznapi, linnepi, vendégvaras.

o Balesetveszélyes helyzetek és azok elkeriilésének
modjai.

Tanterv/Béarczi

Készségfejlesztd Iskola

- Ismerkedés a tankonyhaval — batorok, funkcio, (gépek)

-- a hasznalat rendje (adott szekrény tartalma, edények,
alapanyagok)

-- tlizhely hasznalata: h6fok szabalyozasa, f6z6lap (esetleg
specialis helyzete/méret)

-- hiitészekrény hasznalata: élelmiszerek helye, a polc
tudatos hasznalata (hus, tej, z0ldség)

- Konyhai eszk6zok csoportositasa, kivalasztasa megadott
szempontok szerint (f6z6 — siit6, f6z6 — talald, méret
szerint, funkci6 szerint (leves, tészta, hiissiitd)

-- Elnevezése (fazék, labas, serpenyd)- anyaga (zomanc,
acél, keramia, hoallo iiveg)- funkcidja (szeletsiito, leves,
tészta kifozés, palacsinta, siitemény) szerinti csoportositas,
- Elelmiszerek, alapanyagok megnevezése, csoportositasa.
- Etrend, meniisorok 6sszeallitasa.
-- Reggeli, vacsora, tizorai,
szendvics

- Véasarlasi gyakorlat szituacios jatékban és tizletekben.

- Mérdeszkozok hasznalata (mérési gyakorlatok, becslés,
ellendrzés, verseny)

- Egyszeri étel elkészitése, elfogyasztdsa, egyes
munkafazisok ©Onalld6 végzése (salatdk, turmix, meleg
szendvics, pizza).

- Hulladékok szétvalogatasa, szelektiv hulladékgyjtés.

- Rendrakas, felmosas, mosogatas (kézi, gépi).

- Terités gyakorlasa (reggeli, ebéd, vacsora, uzsonna).

uzsonna, kirandulasra

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas-iras, szokincsbdvités,
nem verbalis informaciok értelmezése
(piktogramok).

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas, mértekegységek, mérések, pénz.
Etika: testi és lelki egészség.

Osztalyfonoki: felkésziilés a felndtt 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

evOeszkoz, étkészlet, étrend, romlando,
szavatossagi 1d0, elektromos gépek (pl.:
szendvicssiitd, konyhai robotgép, turmixgép,
vizforral0), konyhai eszk6zok (pl.: digitalis
mérleg, tésztasziird, konzervnyito).

Az eddig hasznalt fogalmak bévitése, helyes
hasznalatuk

Differencialas:

Tantargy: Héaztartastan-életvitel




Evfolyam: 11.
2. Tematikai egység: Takaritas

Tantargyi fejlesztési célok: Takaritasi munkafazisokat minél onallobban végezni. A tisztitoszereket a célnak megfeleléen kivalasztani és mértékkel

hasznalni.

Elozetes tudas: Takarito eszkozok és néhany takaritasi munkafazis ismerete.
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Orakeret: 36

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Igény kialakitasa a kdrnyezet tisztasagara és a rendre.
Téajékozottsag a napi, heti és nagytakaritasban.

Tudja a tisztitoszerek, vegyszerek helyes hasznalatat és
adagolasukat.

Megismerni a haztartasi gépek tisztan tartasat és
balesetvédelmi szabalyait.

Tudja a porszivot €s a szOnyegtisztitd gépet
balesetmentesen hasznalni.

A haszndlati utasitasok megértése €s kovetése.

o A takaritas rendszere, a mindennapi, heti egyszerii
takaritasi teendok.

o Nagytakaritas - részmozzanatok begyakoroltatasa,

megfeleld sorrend betartasa.

Konyhai gépek és eszk6zok takaritasa.

A lakas és lakokornyezet gondozasa.

Oszi takaritas, ablak, ajto lemosas, butortisztitas.

Balesetvédelemi szabalyok és eldirasok.

Piktogramok.

- Tanulmanyi séta tisztitoszereket arusito izletben (szerek
allaga: folyadék, paszta, por, funkcidja: lemoso,
fertotlenitd, apolo, veszélyessége: életveszélyes!, maro,
koriltekintve hasznalhato).

- Piktogramok megkeresése a csomagolason, értelmezése,
felismerése, megkiillonboztetése (verseny).

- A napi takaritasi teendok elvégzése a tankonyhaban,
osztalyteremben illetve az otthoni lakas tisztan tartasa.

-- Napi rutin elvégzése a terem hasznalata el6tt ill. utan.

- A nagytakaritas folyamatanak 6nallo elvégzése,

-- rendrakés, felmosas (koves helyiségekben), csempe,
laminalt butor lemosésa, ablakmosas, porszivozas.

- Takaritas  folyamatainak  iranyitassal  torténd
Osszekapcsolasa a nagytakaritasban (eszkozok, szerek
elokészitése, adagolésa, kész munka utani rendje).

- Mosogatogép helyes hasznalata (mosodszer kivalasztasa,
adagolas, edényekkel feltoltés, program beallitasa, inditasa
ill. tiszta edény helyre rakéasa).

- Balesetvédelmi szabalyok gyakorlasa, aktualizalasa a
megfelel6 munkakhoz.

-- Létra hasznalata, viz héfoka

-- hasznalt vegyszerek tarolasanak ¢€s alkalmazasanak
szakszeri moddjanak gyakorlasa. (hasznalati utasitas
elolvasasa, értelmezése, piktogramok ismerete).

Kapcsoldodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas-iras, szokincsbdvités,
nem verbalis informacidk értelmezése
(piktogramok).

Szamolas-mérés: térbeli és idébeli
tajékozodas, mértekegységek, mérések, pénz.
Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
takarito eszkozok és takarito- €s tisztitdszerek
szelektalas, maro hatasu, elzarva tartando.

Differencialas:

Tanterv/Béarczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé

. Haztartastan-életvitel




Evfolyam: 11.
3. Tematikai egység: Mosas

‘Elo"zetes tudas: A tisztasag fontossdaga.
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Orakeret: 16

Tantargyi fejlesztési célok: Tudjon kézzel kimosni egy-egy ruhadarabot, feliigyelettel kezelni a mosogépet, kivalasztani a mosashoz és oblitéshez sziikséges

tisztitoszereket

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Redlis, megvaldsithato igényességet kialakitani az
0ltozkodéssel kapcesolatban.

Tudni, hogy az apolt, j6 megjelenésért mit kell tenni.
Tudja felsorolni a mosas eszkozeit.

Tudja csoportositani a mosnivalot és a sziikséges
mososzert.

Ismerje a mososzerek adagolasat, oblités fazisait.
Megismerni a kezelési utasitasok jeleit.

A mosas munkafazisai, eszkozei.
Kézi mosas, gépi mosas, vegytisztitas.

Teregetés, szaritas.
Balesetvédelem gépi és kézi mosas esetén.

Mosobszerek alkalmazasanak szempontjai, adagolas.

- Latogatas, miszaki cikkek szakiizletében ismerkedés
mosogépek (szaritogépek) fajtaival.

- Latogatds mososzereket arusitd iizletben, mososzer
valaszték attekintése (a valasztas szempontjai: ara, milyen
célra kivanom hasznalni? —folttisztitd hatas, szines textil,
alapanyag), hasznalati utasitas és adagolas.

- Latogatas ruhatisztit6 szalonban (amennyiben lehetséges
az lizemi méretl tisztitd gépek megtekintése).

- Kézi mosas (kisebb darabok — zokni, zsebkendd,
fehérnemi.

-- eszkozei, mozdulatai (nyomkodas, dorzsolés, csavards,
kirazas).

-- Gépi mosas eldkészitése: ruhadarabok szétvalogatasa,
hozza val6 mososzer, 0©blitd kivalasztdsa, adagolas,
segitséggel a program kivalasztasa, elinditasa.

-- Elkésziilt darabok kiszedése a gépbdl (figyelemmel a
biztonsagra).

- Teregetés (zart helyen, szabadban/csipesz hasznalata)
feliigyelet mellett.

- Higiéniai (tisztasagi) szabalyok attekintése (also- €s
fels6ruha rendszeres cseréje).

--  Sajat ruha (fehérmemil) fontossaga,
megeldzése, elkeriilése.

fertozések

Kapcsoldodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas-iras, szokincsbovités,
nem verbalis informacidk értelmezése
(piktogramok).

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas, mértekegységek, mérések, pénz.
Osztalyfonoki: felkésziilés a felndtt 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
energiatakarékos mosogép, szaritogép,

viz hofoka, aztatas, elomosas, mosas, Oblités,
fehérités, keményités,

vegytisztitas, szolgaltatas.

Differencialas:

Tanterv/Béarczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé

. Haztartastan-életvitel




Evfolyam: 11.

4. Tematikai egység: Vasalas

Tantargyi fejlesztési célok: Egyszerii ruhanemiiket feliigyelet me

Elozetes tudas: Textiliak, ruhanemiik fajtainak ismerete.

llett segitseggel kivasalni a balesetek elkeriilésével.
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Orakeret: 16

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Megismerni ¢€s elsajatitani a vasalas fazisait és a miiveletek
sorrendjét.

Legyen képes kisebb ruhadarabokat simara vasalni.

e A vasalas eszkozei, vasalasi technikak.
A vasal6 bedllitasai (héfok, g6zolés).
Balesetvédelem

Készségfejlesztd

Tanterv/Béarczi

- Tanulmanyi séta miszaki tzletben, a vasalok
valasztékanak megtekintése.

-- héfokszabalyozos, g6z616s vasalok

- Balesetvédelmi oktatas.

- Vasalas el6készitése, vasalashoz sziikséges eszkozok
(vasalodeszka, vasaloruha, viz)

- Vasalés, g6z016s vasaloé hasznalata, konyharuha, terito,
(p6l6) vasalasa feliigyelet mellett egyre 6nallobban.

- A kivasalt darabok Osszehajtogatisa, elhelyezése a
megfeleld tarolo helyre.

- Vasal¢ elhelyezése a munka végeztével

- A vasalas eszkozeinek helyrerakasa.

Iskola Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas-iras, szokincsbdvités,
nem verbalis informacidk értelmezése
(piktogramok).

Szamolas-mérés: térbeli és idébeli
tajékozodas.

Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

vasalodeszka, g6zo10s vasalo,

kiforditas, hajtogatas, piktogramok jelentése,
megéget, esetleges égési seb ellatasa.

Differencialas:

. Haztartastan-életvitel




Evfolyam: 11.
5. Tematikai egység: Varras

Elozetes tudas: Gondozott ruhdzat, jo megjelenés ismérvei

Tantargyi fejlesztési célok: Ondlléan kisebb ruhajavitasokat elvégezni.
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Orakeret: 16

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Tudjon 6nalldan ruhat javitani (ti, cérna alkalmazésa,
gomb felvarrésa, akasztd felvarrasa, szegés).
Mutasson érdeklodést, aktivitast, legyen kitart6 a
munkavégzés soran.

e Varras eszkozei

e Ruhajavitasi miiveletek, gomb felvarrésa, szakadas
bevarrasa.

o Kézi- és gépi varras alapjai

e Oltésfajtak és alkalmazasi teriileteik

e Nem kdtelezden: a horgolas, kotés anyaganak,
eszkozeinek megismerése.

Tanterv/Béarczi

Készségfejlesztd Iskola

- Latogatas varrodaban, az ott folyd munka és az eszkdzok
megtekintése (varrogép, gombostll, jelolokréta, foltok,
szalagok, patentok, csatok, cipzarak).

- Sajat ruhazat atvizsgaldsa, van- e hibaja?

- hibds ruhizat hidnyossigainak megtalalasa, a javitas
modja (szakadas megvarrasa, gombfelvarras).

- T, cérna hasznalata.

-- Tt kivalasztasa (anyag — tlivastagsag).

-- Cérna kivalasztasa (anyaghoz szin-, vastagsag).

-- Oltésfajtdk gyakorldsa (le-feldltés, fércoltés, gépoltés,
pelenkadltés), ha sziikséges, papiron, erre a célra szolgalo
ruhadarabon.

- Leszakadt gomb felvarrasa
kivalasztasa: méret, szin, stilus).

- Akaszt6 felvarrasa.

- Az eddig tanult 6ltésfajtak gyakorlasa és alkalmazasa.

(megfeleld6 gomb

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio6: olvasas-iras, szokincsbovités,
nem verbalis informacidk értelmezése
(piktogramok).

Szamolas-mérés: térbeli és idébeli
tajékozodas.

Osztalyfonoki: felkésziilés a felndtt 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

A varrassal kapcsolatos fogalmak bévitése,
ismétlése.

Oltésfajték: kézi oltés/fliz6oltés, lancoltés,
tisztazo/cikcakkoltés, keresztoltés,
szeg6/pelenkadltés, boszorkanyoltés.

Differencialas:

. Haztartastan-életvitel




6. Tematikai egység: Viragapolas

Tantargyi fejlesztési célok: Cserepes viragot gondozni, atiiltetni,

Evfolyam: 11.

Elozetes tudas: Novények tulajdonsagainak, sziikségleteinek ismerete, viragapolasi

alapkellékek ismerete.

szobanévényeket esztétikusan elrendezni a lakas helyiségeiben.
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Orakeret: 16

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Megismerni a szobandvények szakszerti gondozasat.
Igényesség az esztétikus, sz&ép viragkompozicid
elkészitésére.

Iranyitassal cserepes viragok iiltetése, gondozasa.
Vagott viragok gondozasa.

Viragfajtak ismerete.

Viragvasarlas, illemtudo6 viselkedés szabalyai.

- Tanulmanyi séta virdgos parkban (Margit-sziget), a latott
viragfajtak megismerése, felismerése képrdl, jatékos
egyeztetés, valogatas szinek szerint, te melyikeket tennéd
egymas mellé?

- Viragbolt meglatogatésa.

-- Latott viragok megnevezése, csoportositasa (cserepes,
vagott).

-- Vagott virag vasarlasa (alkalomra).

-- Vagott virag vazaba tétele, gondozasa.

- Néhany cserepes virdg megismerése (palma, fikusz,
szanzavera, cikldmen, mikulés virag, korall virag).

- Viragok szamdra megfelelé hely keresése (napos,
arnyékos).

- Viragok gondozasa (0ntdzés gyakorisag, mennyiség,
elszaradt részek levagasa, kartevok megtalalasa,
ellenszerek).

- Képvalogatas: szobandvények, vagott viragok, mezei
viragok megkiilonboztetése.

-- Kedvenc virdg megnevezése indoklassal.

-- Rajz (kép) készitése viragrol.

Kapcsoldodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas-iras, szokincsbdvités,
nem verbalis informaciok értelmezése
(piktogramok).

Szamolas-mérés: térbeli és idébeli
tajékozodas.

Etika: az itéloképesség, az erkolcsi- és
esztétikai érzék fejlesztése.

Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott 1étre.
Kornyezet- és egészségvédelem: €16 természet
— ¢l6lények és kornyezetiik.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

viragok elnevezése, vagott virag, cserepes
virag, agyag granulatum, iiltetéfa, tapoldat,
viragtetii irtoszer.

Differencialas:

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd

Iskola Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé

. Haztartastan-életvitel




Evfolyam: 11.
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7. Tematikai egység: Lakaskultira

Elozetes tudas: Lakas helyiségeinek, funkciojuknak ismerete.

Orakeret: 15

Tantargyi fejlesztési célok: Igény kialakitdsa az esztétikus, harmonikus lakokornyezetre.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

A lakas, iskola kiilonb6z6 helyiségeinek magabiztos
felismerése és a berendezési targyak, kiegészitok
csoportositasa helyiik, funkcidjuk szerint.

Megismerni a lakés praktikus diszitését, kiegészitoket; az
elméleti ismeretek gyakorlati alkalmazasa.

e Az iskola kiilonb6z6 helyiségei, funkcié szerinti
berendezése, szépitése.

Az iskola alaprajza, a tanterem alaprajza.

A lakas helyiségei és berendezési targyai.

A lakas beosztasa, alaprajza.

Lakberendezési kiegészitok.

Szinek, butorok, kiegészitok elhelyezésének szerepe a
lakasban.

Tanterv/Béarczi

Készségfejlesztd Iskola

- Az iskola helyiségeinek bejarasa, az utvonal bejelolése
az éplilet alaprajzaban (iranyok megnevezése).

- A tanterem (munkaterem) felmérése, alaprajz készitése.
-- Ajto, ablak bejel6lése (méret alapjan).

-- Butorok bejelolése méretaranyosan.

- Otthoni szoba alaprajzanak elkészitése (sziil6i
segitséggel), az alaprajz alapjan beszdmolds a szobajarol.

- A sajat lakas lerajzolasa és beosztasa.

--A kiilonb6z6 helyiségek felsorolasa és berendezési
targyak, butorok megkiilonboztetése, valogatasa.

-- Kiegészitok megismerése.

- Tanulmanyi séta (lakberendezési aruhazban)

-- Egy lakasban latogatas, a latottak megbeszélése).

- Butorbolti katalégusok, lakberendezési lapok nézegetése,
neked melyik tetszik? Indoklassal.

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikaci6: olvasas-iras, szokincsbovités,
nem verbalis informaciok értelmezése
(piktogramok).

Szamolas-mérés: térbeli és id6beli
tajékozodas, mértekegységek, mérések, a
pénz.

Etika: onismeret, testi és lelki egészség,
az {téloképesség, az erkdlcsi- €s esztétikai
érzék fejlesztése.

Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott 1étre.
Kornyezet- és egészségvédelem: élettelen
kdrnyezet — kdrnyezeti artalmak.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
zsufolt, kényelmes, id6tallo, harmonikus
méretaranyos.

Differencialas:

. Haztartastan-életvitel
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Evfolyam: 12.

Elozetes tudas: Balesetvédelmi alapismeretek; konyhai eszkozok ismerete; higiéniai Orakeret: 120

alapismeretek.

1. Tematikai egység: Konyhatechnika

Tantargyi fejlesztési célok: Tevékenységnek megfeleld eszkozoket, gépeket tudjon kivalasztani, ételkészitési munkafazisokat onalléan végezni, minél
kevesebb segitséggel bevasarolni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Konyhai gépek funkciojat, miikodését megismerni, adekvat
hasznalatukat elsajatitani.

A munkatevékenységeknek megfelelé alapanyagokat,
eszkozoket, elektromos berendezéseket kivalasztani.

A konyhai eszkdzok hasznalataban és a vasarlasi
gyakorlatban jartassagot kialakitani.

Kitarto, preciz, 6nall6 munkavégzés.

e Konyhai eszk6zok, gépek mitkodése, funkcioja,
felhasznalasi teriiletek.

e Etkezési szokasok, egészségtudatos taplalkozas,
egészséges ételek.

e Vasarlasi szokasok, illemtudo viselkedés és

segitségkérés.

Elelmiszerek, alapanyagok, ételtarolas.

Eteltartosito eljarasok.

Meértékegységek és mérdeszkdzok.

Etelkészitési munkafazisok: alapanyagok beszerzése,

elokészitése, f6zEs/siités, mosogatas, rendrakas.

Terités: hétkdznapi, iinnepi, vendégvaras.

o Balesetveszeélyes helyzetek és azok elkeriilésének
modjai.

- Tanulmanyi séta elektromos haztartasi eszkozoket
arusito tizletben.

A konyhai eszkozok megfigyelése, elnevezésiik,
funkciojuk, sajat tapasztalat megosztasa (nekiink ilyen
van.., szeretném, ha hasznalhatnam...), az eszkozok
aranak megfigyelése, 0sszehasonlitas, olcsobb, dragabb .
-- Kataldgus tanulmanyozasa, melyiket lattuk a boltban, a
tankonyhéaban melyik van, esetleg markak megnevezése.

- Ismerkedés a tankonyhdban hasznalatos haztartasi
kisgépekkel, a géphez tartozé hasznalati utasitdsok
tanulmanyozasa, a lathat6 piktogramok azonositasa.

-- Daralok, kavéfozo, turmixgép, habverd tanulmanyozasa
hasznalat kozben, bemutatds utan egyénenként (sajat
turmix készitése, elfogyasztasa).

-- Piritos készitd, melegszendvics siitd, mikrohullam siitd
hasznalata (1-1-adag készitése sajat fogyasztasra).

- Etrend, meniisorok Osszeallitasa kedvenc ételekbél az
ebédek megtervezése, ,,egytal” étel elkészitése (lecso,
rakott krumpli, palacsinta, zoldbab leves, turds tészta,
stb.).

- Sziikséges alapanyagok megnevezése, megvasarlésa.

- Elelmiszerek tartositasa (bef6zés, fagyasztas)

- Hulladékok szétvalogatasa, szelektiv hulladékgyjtés.

-- Az élelmiszerek romlandosaga, a szavatossag, tarolas
fontossaganak hangsulyozasa.

- Rendrakas, felmosas, mosogatas (kézi, gépi).

- Alkalmi terités (linnepekre, vendéglataskor).

Kapcsoldodasi pontok:

Kommunikaci6: olvasas-iras, szokincsbovités,
nem verbalis informaciok értelmezése
(piktogramok).

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas, mértekegységek, mérések, pénz.
Etika: testi és lelki egészség.

Osztalyfonoki: felkésziilés a felndtt 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

evleszkoz, étkészlet, étrend, romlando,
szavatossagi id0, elektromos gépek (pl.:
szendvicssiitd, konyhai robotgép, turmixgép,
vizforralo), konyhai eszk6zok (pl.: digitalis
mérleg, tésztasziird, konzervnyito).

Az eddig hasznalt fogalmak bovitése, helyes
hasznalatuk.

Differencialas:
Az 6nall6 feladatadas és a segitségnyujtas

meértékében.

Tanterv/Béarczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé

. Haztartastan-életvitel




Evfolyam: 12.
2. Tematikai egység: Takaritas

Elozetes tudas: Takarito eszkozok és néhany takaritasi munkafazis ismerete.
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Orakeret: 36

Tantargyi fejlesztési célok: A munkdkat kitartoan és koriiltekintéen végezni. A tisztitoszereket a célnak megfeleléen kivalasztani és mértékkel hasznalni.

Megtanulni a haztartasi hulladék szelektiv gytijtésének modjat.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Igény kialakitasa a kdrnyezet tisztasagara és a rendre.
Téajékozottsag a napi, heti és nagytakaritasban.

Tudja a tisztitoszerek, vegyszerek helyes hasznalatat és
adagolasukat.

Megismerni a haztartasi gépek tisztan tartasat és
balesetvédelmi szabalyait.

Tudja elkiiloniteni a kiillonbdzé hulladékokat.
Onalloan, de feliigyelet mellett hatékony részvétel a
lakokornyezet és lakasgondozasi miiveletekben.
Tudja a porszivot €s a szOnyegtisztitd gépet
balesetmentesen hasznalni.

A haszndlati utasitasok megértése €s kovetése.

e A takaritas rendszere, a mindennapi, a heti egyszerii
takaritasi teendok.

o Nagytakaritas - részmozzanatok begyakoroltatasa,
megfeleld sorrend betartasa. Tavaszi nagytakaritas.

e SzOnyegtisztitd-, takaritogép hasznalata, gépek

kolcsonzésének gazdasagossaga és szabalyai.

A lakas és lakokornyezet gondozasa.

Udvar, kert rendberakasa.

Szelektiv hulladékgytjtés.

Balesetvédelemi szabalyok és eldirasok.

Piktogramok.

- Magazinok, képek nézegetése, megbeszélése, miért szép
ez a szoba vagy konyha? A rend, tisztasdg fontossdganak
megértése.

- Napi rutin elvégzése a terem hasznalata el6tt ill. utan.

- Tavaszi nagytakaritds elvégzése, a takaritdsi munka
megtervezése, szilkséges anyagok, ido.

- A nagytakaritas folyamatanak 6nallo elvégzése.

--  Rendrakas, felmosas (koves helyiségekben),
flirdészoba, WC takaritdsa, fertdtlenitése, csempe,
laminalt  butorok, ajtok  lemosasa, ablakmosas,

porszivozas, pokhalo letdrlése, portorlés, parketta (padlo)
tisztitasa.

-- Takaritogép, porszivoé hasznalata (lizembe helyezés,
porzsak csere), gép kolcsonzése sziikség esetén.

-- Szényeg porszivozasa (eldtte — utana kiilonbség).

- Balesetvédelmi szabalyok gyakorlasa, aktualizalasa a
megfelelé munkakhoz.

-- Hasznalt vegyszerek tarolasanak és alkalmazasanak
szakszeri moddjanak gyakorlasa. (hasznalati utasitas
elolvasasa, értelmezése, piktogramok ismerete).

- A lakokdrnyezethez tartozo teriiletek gondozasa, tisztan
tartdsa (1épcsohaz, folyoso soprése, felmosasa).
- Kert, udvar rendben tartisa (soOprés,
elhelyezése).

- Szelektiv hulladékgytijtéssel kapcsolatos ismeretek,
hulladékok e- szerinti valogatasa, elhelyezése.

hulladék

Kapcsoldodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas-iras, szokincsbdvités,
nem verbalis informaciok értelmezése
(piktogramok).

Szamolas-mérés: térbeli és idébeli
tajékozodas, mértekegységek, mérések, pénz.
Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott 1étre.
Etika: az itéloképesség, az erkdlcsi- és
esztétikai érzék fejlesztése.

Kornyezet- és egészségvédelem: €16 természet
— ¢l6lények és kornyezetiik.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

takarito eszk6zok és takarito- €s tisztitdszerek
kolesonzés, szOnyegtisztitd gép,

szelektalas, maré hatasu, elzarva tartando.

Differencialas:

Tanterv/Béarczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé

. Haztartastan-életvitel




Evfolyam: 12.
3. Tematikai egység: Mosas

Elozetes tudas: Textiliak, ruhanemiik fajtainak ismerete.
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Orakeret: 16

Tantargyi fejlesztési célok: Tudjon kézzel kimosni egy-egy ruhadarabot, egyre nagyobb onallosdaggal kezelni a mosogépet, kivalasztani a mosdshoz és

oblitéshez sziikséges tisztitoszereket.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Realis, megvalosithato igényességet kialakitani az
oltézkodéssel kapcsolatban.

Tudni, hogy az apolt, j6 megjelenésért mit kell tenni.
Valjék szokassa a szennyes ruhazat tisztantartasa.
Tudja felsorolni a mosas eszkozeit.

Tudja csoportositani a mosnivalot és a sziikséges
mososzert.

Ismerje a mososzerek adagolasat, 6blités fazisait.
Megismerni a kezelési utasitasok jeleit.

Megismerni a helyes ruhatarolasi modokat.

A mosas munkafazisai, eszkozei.

Kézi mosas, gépi mosas, vegytisztitas.
Teregetés, szaritas.

Mosoprogramok, szaritoprogramok beallitasa.
Balesetvédelem gépi és kézi mosas esetén.

Sajat ruhanemt tisztantartasa, megfeleld tarolasa
(fogason, hajtogatva).

Tanterv/Béarczi

Mosoészerek alkalmazasanak szempontjai, adagolas.

Kiilonleges mosasi problémak, gallérok, kotottaruk.

Készségfejlesztd Iskola

- A higiénia fontossaganak tudatositasa, testapolas,
ruhdzat tisztan tartasa, lakas, munkahely rendje, tisztasaga.
- Kézi mosas (kisebb darabok — zokni, zsebkendo,
fehérnemi).

- Gépi mosas el6készitése: ruhadarabok szétvalogatasa,
piktogramok figyelembe vétele, hozzd valé mosodszer,
oblité kivalasztasa, adagolas, segitséggel a program
kivalasztasa, elinditasa.

-- Kiiléndsen szennyezett, foltos helyek kezelése.

-- Mas elbanast igénylé ruhadarabok (gyapji), nem
szintartd anyagok kiilon mosasa.

-- Elkésziilt darabok kiszedése a gépbdl (figyelemmel a
biztonsagra).

- Teregetés (zart helyen, szabadban/csipesz hasznalata)
feliigyelet mellett.

- Ruhanemii megfeleld tarolasa, fogason, csipteton.

-- Szekrényrend (tiszta, hasznalt, szennyes elkiilonitése).

- Latogatas ruhatisztit6 szalonban (amennyiben lehetséges,
az lizemi méretl tisztitd gépek megtekintése).

-- Ruhanemii megvédése a kartevoktol (moly), porvédo,
tliz6 naptol.

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas-iras, szokincsbdvités,
nem verbalis informaciok értelmezése
(piktogramok).

Szamolas-mérés: térbeli és id6beli
tajékozodas, mértekegységek, mérések, pénz.
Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
energiatakarékos mosogép, szaritogép,

viz héfoka, aztatas, eldmosas, mosas, 6blités,
fehérités, keményités,

vegytisztitas, szolgaltatas.

Differencialas:

. Haztartastan-életvitel




Evfolyam: 12.
4. Tematikai egység: Vasalas

Elozetes tudas: Textiliak, ruhanemiik fajtainak ismerete.
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Orakeret: 16

Tantargyi fejlesztési célok: Egyszerii ruhanemiiket feliigyelet me

llett segitseggel kivasalni a balesetek elkeriilésével.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

Megismerni és elsajatitani a vasalas fazisait és a miiveletek

sorrendjét.
Legyen képes kisebb ruhadarabokat simara vasalni.
Vasaljon 6nalldan (feliigyelet mellett), hajtogasson ruhat

A vasalas eszkozei, vasalasi technikak.
A vasal6 bedllitasai (héfok, g6zolés).
Vegytisztitas.

Ruhatarolas.

Balesetvédelem

Tanterv/Béarczi

Készségfejlesztd Iskola

- Balesetvédelmi oktatas, az ismert szabalyok attekintése.

- Vasalas el6készitése, vasalashoz sziikséges eszkozok
(vasalodeszka, vasaloruha, viz, héfokszabalyozos, g6zo10s
vasalo).

- Vasalas, megfelel6 hofok beallitasa az adott anyaghoz
(piktogramok figyelembe vétele).

-- g6z010s vasald hasznalata, konyharuha, teritd, ruhanemi
(polo, ing) vasalasa feliigyelet mellett egyre nallébban.

- A kivasalt darabok 0Osszehajtogatasa, elhelyezése a
megfeleld tarolo helyre, szekrénybe.

-- Hajtogatas gyakorlésa, fogasra helyezés.

- Vasalo elhelyezése a munka végeztével (balesetvédelem)
- Esetleges sériilések azonnali ellatasa, kezelése.

- A vasalas eszkozeinek helyrerakasa.

- Vegytisztitas, folteltavolitas.

-- Vegyszerek koriiltekintd hasznalata, csak megbizhatd
tanuld végezheti, allando feliigyelettel.

- Mosodszalon, vegytisztitO meglatogatasa, a hasznalt
gépek,

eszk6zok és munkafolyamatok megtekintése.

-- Ruhadarabok valogatasa piktogramok alapjan, vegyileg
tisztithatd, nem moshatd, moshaté anyagok.

-- Vasalhatd, nem vasalhat6 anyagok.

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas-iras, szokincsbovités,
nem verbalis informaciok értelmezése
(piktogramok).

Szamolas-mérés: térbeli és idébeli
tajékozodas.

Osztalyfonoki: felkésziilés a felndtt 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

vasalodeszka, g6zo16s vasalo,

kifordités, hajtogatas, piktogramok jelentése,
megégett, esetleges égési seb ellatasa.

Differencialas:

. Haztartastan-életvitel




Evfolyam: 12.
5. Tematikai egység: Varras

Elozetes tudas: Varrads alapkellékeinek ismerete.
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Orakeret: 16

Tantargyi fejlesztési célok: Onalléan kisebb ruhajavitasokat elvégezni. Segitséggel haszndlati- és ajandéktargyakat késziteni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

Tudjon 6nalldan ruhat javitani (ti, cérna alkalmazésa,
gomb felvarrasa, akaszto felvarrasa, szegés).

Tudja alkalmazni a munkadarabon a tanult himzési
technikakat.

Mutasson érdeklodést, aktivitast, legyen kitart6 a
munkavégzés soran.

e Varrés eszkozei.

Ruhajavitasi miiveletek, gomb felvarrasa, szakadas
bevarrasa.

Kézi- és gépi varras alapjai.

Himzés (pl.: keresztszemes, gobelin)

Varrassal, himzéssel késziilt ajandéktargyak
Népviseletek.

Oltésfajtak és alkalmazasi teriileteik.

Nem kotelezden: a horgolas, kotés anyaganak,
eszkozeinek megismerése.

Tanterv/Béarczi

Készségfejlesztd Iskola

- Ruhazati bolt latogatdsa, kiillonbozé anyagbdl késziilt
ruhadarabok megtekintése.

- Divatlapok, prospektusok megtekintése, kedvenc darab
kivalasztasa, ezt szeretném.

- Varras fontossaga, hibajavitas, takarékossag.

-- Oltésfajtdk gyakorldsa (le-feldltés, fércoltés, gépoltés,
pelenkadltés), ha sziikséges, papiron, erre a célra szolgalo
ruhadarabon.

- Leszakadt gomb felvarrasa (megfeleld
kivalasztasa: méret, szin, stilus), akaszt6 felvarrasa.
- Az eddig tanult 6ltésfajtak gyakorlasa és alkalmazasa.

- Himzéssel készitett darabok megtekintése (teritd, parna,
bluz).

-- Egyszerlibb himzésoltések bemutatasa, elsajatitasa,
egyszer(l minta kivarrasa.

- Ajandéktargy készitése egyszerii minta kivarrasaval
(konyvjelzo keresztszemes technikéaval).

- Ismerkedés a kotéssel.

-- Eszkdzei, anyaga, technikdja, csik kotése.

- Ismerkedés a horgolassal.

-- Eszkozei, anyaga, technikdja, csik horgolasa.

- Ruhadarabok valogatasa: utcai viselet, modern viselet,
népviselet (néhany tajegységi darab felismerése (matyo).

- Ruhadarabok valogatasa anyaga szerint (szovott, kotott,
horgolt).

gomb

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas-iras, szokincsbovités,
nem verbalis informaciok értelmezése
(piktogramok).

Szamolas-mérés: térbeli és idébeli
tajékozodas.

Osztalyfonoki: felkésziilés a felndtt 1étre.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

A varrassal kapcsolatos fogalmak bévitése,
ismétlése.

Oltésfajtak: kézi oltés/fiizooltés, 1ancoltés,
tisztazo/cikcakkoltés, keresztoltés,
szeg6/pelenkadltés, boszorkanyoltés.

Differencialas:
Akinek van kedve és szivesen tanulja a
himzést, kotést, horgolast.

. Haztartastan-életvitel




Evfolyam: 12.

6. Tematikai egység: Viragapolas

Elozetes tudas: Novények tulajdonsagainak, sziikségleteinek ismerete, virdgdpolasi

alapkellékek ismerete.
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Orakeret: 16

Tantargyi fejlesztési célok: Cserepes virdgot gondozni, atiiltetni,

szobanévényeket esztétikusan elrendezni a lakas helyiségeiben.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuldi tevékenység

Megismerni a balkon névények és szobandvények
szakszer(i gondozasat.

Igényesség az esztétikus, sz€ép viragkompozicid
elkészitésére.

Iranyitassal cserepes viragok iiltetése, gondozasa.
Véagott viragok gondozasa.

Virdgfajtadk ismerete.

Virdgvasarlas, illemtudo viselkedés szabalyai.
Kompoziciok szarazviragbol, éloviragbol.

- Tanulmanyi séta viragos parkban (Margit-sziget,
Fiivészkert), a latott viragfajtdk megismerése, felismerése
képrdl, jatékos egyeztetés, valogatds szinek szerint, te
melyikeket tennéd egymas mellé?

- Piac felkeresése, palantak megtekintése, megfeleld
kivalasztasa, megvasarolasa.

-- Viragladaba iiltetés, helynek megfeleld viragok (napos,
arnyékos)

- Viragok gondozasa (0ntdzés gyakorisag, mennyiség,
tapoldat hasznalata, elszaradt részek levagasa, kartevok
megtalaldsa, ellenszerek).

- Virag elhelyezése a lakasban (vazak, kaspo)

- Viragbolt kinalatanak megtekintése.

-- Cserepes viragok, vagott viragok.

- Alkalmi csokor készitése (kinek milyen csokor illik).

-- Eskiivoi csokor, temetési csokor (koszort).

- Széraz viragbol koszoru, ajtodisz (adventi, husvéti)
készitése.

-- Szaraz viragbol falikép, képeslap, kompozicié készitése.
- Asztali disz készitése linnepi alkalomra (sziiletésnap,
karacsony, ballagés, vendég).

Kapcsoldodasi pontok:

Kommunikacid: olvasas-iras, szokincsbovités,
nem verbalis informaciok értelmezése
(piktogramok).

Szamolas-mérés: térbeli és idobeli
tajékozodas.

Etika: az itéloképesség, az erkolcsi- és
esztétikai érzék fejlesztése.

Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott 1étre.
Kornyezet- és egészségvédelem: €16 természet
— ¢l6lények és kornyezetiik.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

viragok elnevezése, vagott virag, cserepes
virag, szaraz virag, agyag granulatum,
tltet6fa, tapoldat, viragtetii irtd szer, tapoldat.

Differencialas:

Tanterv/Béarczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé

. Haztartastan-életvitel




Evfolyam: 12.

7. Tematikai egység: Lakaskultira

Elozetes tudas: Lakas helyiségeinek, funkciojuknak ismerete.
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Orakeret: 15

Tantargyi fejlesztési célok: Igény kialakitdsa az esztétikus, harmonikus lakokornyezetre.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

A lakas, iskola kiilonb6z6 helyiségeinek magabiztos
felismerése és a berendezési targyak, kiegészitok
csoportositasa helyiik, funkcidjuk szerint.

Megismerni a lakés praktikus diszitését, kiegészitoket; az
elméleti ismeretek gyakorlati alkalmazasa.

e Az iskola kiilonb6z6 helyiségei, funkcié szerinti
berendezése, szépitése.

Az iskola alaprajza, a tanterem alaprajza.

A lakas helyiségei és berendezési targyai.

A lakas beosztasa, alaprajza.

Lakberendezési kiegészitok.

Szinek, butorok, kiegészitok elhelyezésének szerepe a
lakasban.

- Az iskola helyiségeinek bejarasa, az utvonal bejeldlése
az éplilet alaprajzaban (iranyok megnevezése).

- A sajat lakas lerajzoléasa és beosztasa.

--A  kiilonb6z6 helyiségek felsoroldsa ¢és berendezési
targyak, butorok megkiilonboztetése, valogatasa.

-- Nappali, halé berendezése.

-- Flird6szoba, WC berendezési targyai.

- Kiegészitok.

-- Lampak (fiiggé-, allo-, asztali lampak)

-- Szényegek (nagysag és szin szerint megfeleld), padlo-
és faliszonyegek.

-- Disztargyak (vazak, keramiatargyak, képek).

-- Lakastextil (fliggony, teritd, diszparnak).

- Tanulmanyi séta (lakberendezési aruhazban)

-- Egy lakasban latogatas, a latottak megbeszélése.

- Butorbolti katalogusok, lakberendezési lapok nézegetése,
neked melyik tetszik? Indoklassal.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: olvasas-iras, szokincsbovités,
nem verbalis informaciok értelmezése
(piktogramok).

Szamolas-mérés: térbeli és id6beli
tajékozodas, mértekegységek, mérések, a
pénz.

Etika: onismeret, testi és lelki egészség,
az itéldképesség, az erkolcsi- s esztétikai
érzék fejlesztése.

Osztalyfonoki: felkésziilés a felnott 1étre.
Kornyezet- és egészségvédelem: élettelen
kdrnyezet — kdrnyezeti artalmak.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
zsufolt, kényelmes, id6talld, harmonikus,

- Csempe, jarolap, tapéta megtekintése {izletben,| ™, tar
méretaranyos.
prospektusban. Y
--  Harmonikus 0sszeallitas készitése szinmintdval,
ragasztassal.
Differencialas:
Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul) — Tantargy: Haztartastan-életvitel




Célok

Mézeskalacs-siito modul

11 -12. évfolyam

Fejleszteni a rendszeres, folyamatos ¢és kitartdo munkavégzéshez sziikséges megismerd funkciokat, szocialis készségeket €s képességeket.
A mézeskalacs készités elméleti ismeretinek elsajatitidsa, annak megfeleld alkalmazésa a gyakorlati munkatevékenységek soran.

A mézeskalacs készitéséhez sziikséges anyagok, eszkozok, technikdk és azok alkalmazisanak megismerése, begyakorldsa az 6nallo
munkatevékenységek sordn.

Képességekhez mérten minél kevesebb segitséggel esztétikus, mutatés mézeskalacs-produktumok létrehozésa.

A tanulok tanuljak meg értékelni a sajat €s masok alkotd munkajat, illetve annak eredményeit.

Feladatok
e A képességek fliggvényében a mézeskalacs készités technikajanak minél teljesebb elsajatitisa.
e A mézeskalacs-készités anyagainak, eszkzeinek megismerése, adekvat hasznalatanak kialakitasa.
e Mennyiségek ¢s mérések gyakorlati alkalmazasa a munkatevékenységek soran.
e A meézeskalacs-készités miiveleti sorrendjének megismerése, gyakorlasa, elsajatitasa.
e Jartassag kialakitasa a diszitési technikék alkalmazasaban €s a kész termékek csomagolasaban.
e A siitéberendezés biztonsagos lizemeltetésének elsajatitasa.
e A higiéniai, munka- és balesetvédelmi kdvetelmények megismerése és betartdsa a munkafolyamatok végzése soran.
e A manipulécios készségek, kreativitas, az izlésvilag és esztétikai érzék fejlesztése.
o Lehetdségek biztositasa az egyéni Otletek megvalositasara és onkifejezésre.
e A munkavégzéshez sziikséges monotonia tiirés és kitartas fejlesztése.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: Mézeskalacs-siitd
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A modul szerepe a fejlesztési teriiletekben

Az erkolcsi nevelés

A munkatevékenységek soran fejlodik a masokhoz valo alkalmazkodas képessége, a problémamegoldas, onfegyelem, kitartas, kotelességtudat.
A tanulok megtanuljak értékelni sajat és tarsaik munkdjat illetve az altaluk létrehozott produktumokat. A balesetmentes munkavégzés
szabalykovetd magatartas kialakitasat igényli.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés
A tanulok a képzés soran népi hagyomanyokat, nemzeti motivumokat ismernek meg, melyeket fel is hasznalnak a mézeskalacs készito €s diszito
eljarasok soran.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése

A mézeskalacs termékek készitése sordn a tanulok mélyebben megismerik sajat képességeiket és hataraikat. A hatékony és balesetmentes
miihelymunkaban elkeriilhetetlen a koriiltekintd, egymasra figyeld, egymadst tamogato attitlid és a megfeleld szocidlis interakcidk kialakitédsa,
fejlesztése.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag
A képzés soran a tanuldk elsajatitjak az alapanyagok takarékos felhasznalasat és Gjrahasznositasat, a munkatevékenységek soran keletkezett
haztartasi hulladékok megfeleld kezelését.

A modul szerepe a kulcskompetencidk fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio
A tanulok szokincse a mézeskaldcs készitéséhez kapcsolodd szakszavakkal (alapanyagok, eszkozok, diszitd eljarasok) boviil, a tarsas
érintkezéshez szlikséges kommunikacids formuldkat mithelymunka keretein beliil gyakoroljak.

Matematikai kompetencia
Az elméletben megtanult mértékegységeket és méréseket munkatevékenységekbe agyazva sajatitjak el és gyakoroljadk. A minél 6nallobb
feladatvégzés sziikségessé teszi a logikus gondolkodast és a hatékony problémamegoldast.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: Mézeskalacs-siitd
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Szocidlis és allampolgari kompetencia

A kis létszaml csoportban végzett munkatevékenység lehetévé teszi az intenzivebb egymadsra figyelést, a segitOkészség, tolerancia és
egylittmikodési készség fejlesztését. A balesetmentes és eredményes feladatvégzés feltételezi a szocidlis érintkezés alapvetd szabalyainak
betartasat.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

Az alkoté munka soran lehetové valik az egyéni elképzelések kreativ kifejezése, fejlodik a szEép iranti fogékonysag és az esztétikai érzék. A
tanulok az elméleti ismeretek tanuldsa soran népi hagyomanyokkal ismerkednek meg, nyitottabba valnak a miivészetek és miivészeti alkotasok
befogadasa irant.

A mézeskalacs-siitd modul oktatasanak targyi feltételei

A létszamnak megfeleléen felszerelt vildgos, jol szelloztethetd tanmiihely sziikséges, a tanuldk testméretének ¢€s ergondmiai
szempontoknak is megfeleld kényelmes székekkel, munkaasztalokkal felszerelve.

Eszkozigény

Thzhely, siitovel

szagelszivo

hiitészekrény

mosogatd

gyurotabla, sodrofa, titéfak, kiszirod formak
talak, talkak, tanyérok, szita,

habverd (kézi- és gépi), irokas-zacsko,
konyhai mérleg

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: Mézeskalacs-siitd
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Mézeskalacs-siito modul
11 - 12. évfolyam

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 8
2 éves Orakeret 576
Ebbdl kotott 518
Szabadon tervezheto orakeret 58
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret
Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Anyag és eszkoz ismeret 42 42 -
2. Mézeskalacs készités technikaja 134 134 -
3. Mézesbabok készitése 83 83 -
4. Ut6fas mézeskalacs készitése 100 - 100
5. Mézes puszedlik, mézes csemegék 30 - 30
6. Térbeli mézeskalacs tervezése, elkészitése 129 - 129
Szabadon tervezhet6 orakeret 58 29 29
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Evfolyam: 11.

1. Tematikai egység: Anyag- és eszkozismeret Elozetes tudas: Konyhatechnikai alapismeretek, konyhai takaritasi munkafazisok. Orakeret: 42

Tantargyi fejlesztési célok: A mézeskaldcs készités alapanyagait, eszkozeit kivalasztani és funkcionak megfeleloen hasznalni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Biztositsa a higiéniat a konyhéban, mézes-miihelyben. - A konyha felszerelésének, eszk6zok helyének g;)mn’lur}llfa.cm: Anyanyelv, beszédfejlesztés;
Csoportositsa az anyagokat és az eszkozoket. megismerése, az eszk6zok funkcidjanak, S Yasals ] 1ras,’ s: Mértek ook mérések
Tudjon rendet rakni, mosogatni, takaritani. hasznalatanak, tisztan tartasanak rendje. %amo as-meres. Vieriekegysegex, meresex,
Megismerni a baleset-megel6zés szabalyait, képessé valni - Jatékos gyakorlatok a minél gyorsabb, pontosabb II?PZ (o rséovedelem: A beri
a koriiltekintd, balesetmentes munkavégzésre. tajékozodas érdekében. ornyezet es egeszsegvedeiem: Az emberl
. .. . test, E16 természet — El6lények és
- Hagyomanyokhoz, iinnepekhez 1116 i i

. . i o . . . . . kornyezetiik,
e Mézeskalacs-készitd mesterség torténete. mézeskalacsformék megismerése. PR 1 "y

. ., , , . L o, s Osztalyfondki ora: Felkésziilés a feln6tt életre
e Méz és mézeskalacsossag. - Valogatasi gyakorlatok, tapintas alapjan
e Alapanyagok, eszkozok. formafelismeres, o
e Balesetvédelmi ismeretek. - A méhek, méz és termékeinek ismerete.

- Rovid ismertetd film megtekintése a méhek életérdl, a
méz élettani hatasairol,

- Kostolasi gyakorlat (iz felismerés) a mézfajtak
megismerése, izek, illatok dsszehasonlitasa.

- A mézes-tészta készitéséhez sziikséges anyagok és
eszkdzok megismerése, megtanulasa, kivalasztasa,
csoportositasa.

- Edességbolt, cukraszda meglatogatasa, mézes
siitemények kindlatdnak megtekintése.

- Az arak megfigyelése, 6sszehasonlitasa, olcso —
draga, méret, stly, csomagolas megfigyelése.

- Mintagyiijtemény megtekintése.

- Formak csoportositasa alkalmak, innepek alapjan.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

A haztartasban tanultak kibovitése 0j
fogalmakkal (eszk6zok, alapanyagok).
esztétikai, szimbolum, folklor, kiszuras,
lazitas, cukortészta

Differencialas:
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Evfolyam: 11.

2. Tematikai egység: Mézeskalacs készités technikaja Elézetes tudds: Konyhatechnikai alapismeretek — alapanyagok, eszkizék, munkafizisok.  Orakeret: 134

Tantargyi fejlesztési célok: Mézes tésztat minél nagyobb onallosaggal 6sszeallitani, esztétikus, mives alkotdsokat késziteni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:

Ismerje az olajos magvakat és a sodras miiveletét.
Fokozott eldvigydzatossag és feliigyelet mellett 6nalldan

siisse meg a mézeskalacs tésztat. Ismerje, tudja a siitési idot

és tartsa be. Ismerje a probasiitést és a siit- berendezést.
Ismerje és tudja a tojasfehérje és porcukor mennyiségét,
ismeretei szerint készitsen iroka-mazat.

Ismerje fel a mézes-tészta hibait (tul kemény, til laza) és
tudja a javitasi eljarasokat.

Sajatitsa el a foliahegeszto és az 0ll6 balesetmentes
hasznalatat

Ismerje fel a csomagoldanyagokat.

A mézeskalacsot izlésesen, szépen tudja becsomagolni.

Mértékegységek, mérés
Mézeskalacstészta 6sszeallitasa
Sodras miivelete

Nyujtas, kiszuras

Diszités magokkal, ratéttel
Stités

frokazas

Hibajavitas

Csomagolas

- Az anyagok ¢és eszkozok kivalasztdsa utan, mézes-
tészta készitése: alapanyagok mérlegen val6 kimérése,
tojas fertdtlenitése, szétvalasztasa mézes-tészta
Osszeallitasa segitséggel, gyuras.

- Mézes-tésztabol sodrasi eljarassal mézes-figurak
készitése, gyakorlasa.

- A pihentetett mézes-tészta ujragyurasa, nyljtasa és
formaval val6 kiszlrasa.

- A kinyujtott és kigyurt mézes-tészta diszitése olajos
magvakkal és ratéttel kombindlva minta szerint és
egyéni Otletek megvalositasaval.

- A mar megismert mézeskalacs-készités technikaja
utan (sodras, kiszlras, diszités), a mézes-tészta kisiitése
onalloan feliigyelet mellett.

- froka-méz készitése fertdtlenitett tojasfehérjébél és
tobbszor atszitalt porcukorbol. Iroka zacsko készitése.

- irokazas gyakorlasa papiron: potty, vonal. Gyakorlas
utan a kész mézeskalacs diszitése iroka-mazzal, minta
szerint.

- A nem megfeleld allagii mézestészta hibajanak
kijavitasa 6nalldan, segitséggel.

- A kész mézeskalacs csomagolasa.

Kommunikécio: Anyanyelv, beszédfejlesztés;
Olvasas-iras;

Szamolas-mérés: Térbeli és idobeli
tajékozodas; Mértékegységek, mérések
Testnevelés: Képességfejlesztd gyakorlatok
(alloképesség fejlesztése).

Kulcsfogalmak, fogalmak:
mennyiségek: gramm, dekagramm,
kilogramm fogalma

gyurés, pihentetés, jarulékos anyagok
fogalma, recept, fertotlenités

sodras, kenés, csiga, kigyo

gyurotabla, sodrofa, nyjtofa, kisziras,
lisztezés

diszités fogalma, olajos magvak: lenmag,
szezammag, napraforgomag, tokmag, dio,
mogyord, mandula

ratéttészta fogalma

stitési idd, perc fogalma

irékazas, iroka-maz, fogalma, diszités
iroka-zacsko, foliahegeszto, szaritas
hibajavitas fogalma, allag, képlékenység
csomagolo anyagok és elnevezésiik: celofan,
folpack, kotozoszalag, cellux, termék
fogalma, izlés, esztétika

Differencialas:
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Evfolyam: 11.

3. Tematikai egység: Mézesbabok készitése Elozetes tudas: Mézes-tészta alapanyagai, osszeallitasa. Orakeret: 83

Tantdrgyi fejlesztési célok: Izléses, mives munkadarabokat késziteni minél nagyobb énallésaggal.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Minél 6nallobban legyen képesek a mézes-tészta - Osszetevék kivalasztasa, sziikséges mennyiségek — f e .
anyagainak és mennyiségének Osszeallitasara. kimérése, tervezés: mennyi kész siitemény lesz beldle? Komrr’lur}llfa.cm. Anyan}’lglv., besze(’iffejrlesztes,
Segitséggel készitsen iromazat és iroka-zacskot. - Szamolasi gyakorlat, kb. mennyibe keriil egy (’)lvasas-lrras, Nf.:m V’erbahs ' form’acw
Gyakorl4s utén onalléan tudja irékézni a mézesbabot. siitemény? értelmezése (Szimbolum felismeres)
Hasznalja szakszerien az oll6t és a kést. - Sablon készitése, forma lerajzolasa kartonra, olldval S’z'e’lmolfls—’meres’: Terbeh ’es ldOb(?h,
Legyen elévigyazatos a siitésnél. kivagasa. taJ, ekozof,m Mértékegységek, mérések,
Cukortésztat készitsen a megadott recept szerint Gnalldan, - Mézes-tészta készitése, Pep % Mu\fe’l e}ek,, , wr -
feliigyelet mellett. - Hiités, osszekeverés, nyujtas. Etlk?:. AZ. {telf)kep.esseg,’ az erkdlesi- &
- Pihentetése, kinyujtasa, sablon tésztara tétele és késsel eKs%tetlkal er’zek t:ejle’szte’sg lem: A beri

e Meézeskalacs tésztabdl baba, huszar, sziv, tanyér val6 kivagasa. Omgez,et s Slos ]

készitésének munkafizisai. - Mézesbab diszitése a megismert és megtanult test, Bgeszsegmegorzes, egeszseges eletmo
e  Cukortésztas munkadarabok (baba, huszar, sziv, irokazassal.

tanyér) készitésének 1épései. - Egyedi darabok készitése, 6sszehasonlitasa, melyik a
o Festés, diszités alapanyagai, mintak. legszebb, finomabb?

- Siités, szaritas, csomagolas gyakorlésa.

- A siitéssel kapcsolatos ismeretek (id6, héfok, szin).
- Cukortészta készitése: cukorbdl, vizbol szalakalibol,
lisztbol fozéssel.

- [llatok felismerése (méz, fiiszerek, szalakali).

- Etelfestékek tulajdonsagai, hasznalata.

- Munkadarabok ételfestékkel valo befestése.

- Szaritas, irokazas, szaritas, csomagolas.

- Csomagolbanyagok megismerése, tulajdonsagai,
alkalmi csomagolas, kereskedelmi forgalomhoz
megfeleld csomagolas.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
sablon, cukortészta fogalma
ételfesték, zselatin

Differencialas:
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4. Tematikai egység: Utéfas mézeskalacs készitése

Elozetes tudas: A mézes-tészta készités eszkozeinek, alapanyagainak ismerete, egyes
munkafazisok (pl.: alapanyagok kivalasztasa, tészta osszedllitasa) onallo végzése.

Tantargyi fejlesztési célok: Esztétikus munkadarabokat létrehozni.

Orakeret: 100

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

Tudjon a mar megismert és megtanult moédon mézes-tésztat

késziteni.
Tudja a sima mézes-tésztak kozotti kiillonbséget.
Legyen képes iranyitas mellett 6nalléan dolgozni.

e Utéfas mézeskalacs-készitésének munkafazisai.

- Mézes-tészta receptek ismerete, hozzavalok biztos
ismerete (mi hianyzik? Mennyiségi aranyok ismerete,
0sszehasonlitas).

- Mérési gyakorlatok, becslés, pontos mérés.

- Utéfas mézes-tészta készitése, pihentetés utan
kinytjtasa.

- Az lit6fanak megfeleld méretre kivagas, mintazas,
nyomkodas, siités.

- Tiirelmes gyakorlds (a nyomoerd probalgatasa esetleg
gyurmaval is, a minta megjelenésének egyre pontosabb
kivitelezése).

- Diszités, kenés, mazazas (a motivumok rajzolasanak
gyakorlasa papirra, egyedi diszités tervezése).

- Csomagolas, gyakorlas.

- Alkalmi csomagolés, dekoracié (Mikulas, karacsonyi-
husvéti alkalmakra).

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: Anyanyelv, beszédfejlesztés;
Olvasas-iras;

Szamolas-mérés: Térbeli és iddbeli
tajékozodas; Mértékegységek, mérések
Kornyezet és egészségvédelem: Az emberi
test, EgészségmegoOrzes, egészséges életmod
Testnevelés: Képességfejlesztd gyakorlatok
(alloképesség)

Kulcsfogalmak, fogalmak:

A mézeskalacs-készités soran megtanult
fogalmak ismerete és helyes hasznalata,
sorrendje.

iit6fak fogalma.

Differencialas:
A kitarté munkaveégzés elsajatitasa személyes
megsegités
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5. Tematikai egység: Mézes puszedlik, mézes csemegék

Elozetes tudas: A mézes-tészta készités eszkozeinek, alapanyagainak ismerete, egyes Orakeret: 30

munkafazisok (pl.: alapanyagok kivalasztasa, tészta osszedllitasa) 6nallo végzése.

Tantargyi fejlesztési célok: Receptet kdvetve izletes mézes csemegéket késziteni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

A recept szerint — segitséggel - készitse el a puszedlit.
Ismerje fel a megmaradt mézeskalacs felhasznélésat és
abbol vj izletes csemegét készitsen.

o M¢ézes-puszedlik készitésének alapanyagai, fazisai.
e Meézes csemegék alapanyagai, készitésének menete.

e Makron (macaron) készitésének alapanyagai, 1épései.

- Jatékos eszkoz-felismerési gyakorlatok.

- Mérési, becslési verseny, alapanyagok kivalasztasa
tapintas, izlelés alapjan.

- Szakacskonyvek, siiteményes weboldalak
tanulmanyozasa, receptek keresése, kivalasztasa.

- Eltér6 receptura kiprobaldsa, kostolas,
Osszehasonlitas, melyik a finomabb, miért — iz, allag,
eltarthatosag, Osszetevok ara — melyik olcsobb?

- A recept szerint a mézestészta-puszedli készitése,
formazasa, siitése, bevonasa.

- Siitési 1d6 figyelemmel kisérése (az id6 tartamanak,
mulasanak érzékelése, a pontossag fontossaga —
talsiités, siiletlen).

- Esztétikus csomagolas, higiénikus tarolas fontossaga.

- A megmaradt mézeskalacshoz izesitok
hozzakeverésével mézes csemege készitése.
- Kisérletezés az 6sszetevok, izesitészerek
aranyitasaval, 0j izek kiprobalasa.

- Makron recept alapjan torténd elkészitése.

Kapcsolodasi pontok:

Kommunikacio: Anyanyelv, beszédfejlesztés;
Olvasas-iras;

Szamolas-mérés: Térbeli és iddbeli
tajékozodas; Mértékegységek, mérések
Kornyezet és egészségvédelem: Az emberi
test, EgészségmegoOrzes, egészséges életmod

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Az ismert fogalmak mellett a mézes-puszedli,
mézes-csemege €s bevonas fogalma.

Differencialas:

A higiénia feltételeinek megismerése, a
sziikséges tisztalkodas fazisainak
begyakorlasa (egyénileg), a tisztasag
fontossaganak megértése, munkavégzés ezek
szerint.
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Evfolyam: 12.

6. Tematikai egység: Térbeli mézeskalacs tervezése, Orakeret: 129

elkészitése

Elozetes tudas: Mézestészta alapanyaganak, osszedllitasanak, diszitdeljardasoknak
ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Minél kevesebb segitseggel térbeli mézeskalacsot tervezni és dsszeallitani. Esztétikus munkadarabokat létrehozni.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:

Tudja, a mar megismert €s megtanult alaptészta

készitésének miiveleteit, ligyelve az esetleges hibdkra.

Tudjon sablont késziteni és hasznalni.
Alkalmazza a megismert diszitési technikakat
(tetsz6legesen a tanuld izlésének megfelelden).
Ismerje a siitést, tlizhelyet.

Ismerje a csomagolé anyagokat.

Balesetmentes, 6nall6 munkavégzéshez rendelkezzen

megfeleld tudassal.

e Térbeli mézeskalacs tervezésének, elkészitésének

menete.

- Egyszerli mézes-tészta készitése, vagasa siitési ideje,
szine, vastagsaga kozotti osszefliggések felfedezése,
kiprobalasa, a tudatos munka megalapozasa.

- Anyaggyiijtés a témaban, szakacskonyvbdl, internet
segitségével.

- Latogatas cukraszdaban (mithelyben), vasarokon, a
Vendéglatodipari Mlizeumban, a tapasztalatok
megbeszélése, felidézése.

- Tervezés a latottak alapjan, egyedi elképzelésekkel.
- Kész mézeskalacs papiron a térbeli mézeskalacs
megtervezése (forma, minta szerint).

- A sziikséges anyagmennyiség alapanyag
sziikségletének kiszamolasa, elokészitése.

- Mézes-tészta készitése, kivagasa sablonnal (diszités
magokkal)

- Siités, irokazas, 0sszeallitas

- Szaritas,

- Csomagolas gyakorlas 6nalldan minta alapjan és
egyedi Otletek felhasznalasaval.

- Az elkésziilt darabok megtekintetése, értékelése.

Kommunikacio: Anyanyelv, beszédfejlesztés;
olvasas-iras;

Szamolas-mérés: Térbeli és iddbeli
tajékozodas; Mértékegységek, mérések
Etika: Az itéloképesség, az erkolcsi- és
esztétikai érzek fejlesztése

Osztalyfonoki: Felkésziilés a feln6tt 1étre

Kulcsfogalmak, fogalmak:
Tervezés fogalma.

Differencialas:

Az egyéni képességek €s igények figyelembe
vételével kedvenc tevékenység végzeése.
Minden munkafazis gyakorlasa sziikség
szerint az egyre pontosabb munkavégzés
érdekében.
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Kert- és parkapolé modul
11 - 12. évfolyam

Célok

1 A kert és parkapold tevékenységek végzése kozben a tanitas-tanulds folyamataban megmutatkozo gyengébb vagy sériilt funkcidk korrigalasa,
kompenzalasa, a szakma tanuldsahoz, munkaba allashoz sziikséges motivacié megteremtése.

2 A kompetencidk fejlesztésében megkiilonboztetett figyelmet forditani a személyes, a szocidlis, a kommunikacios és az éEletvezetési
kompetenciakra; minden tananyagtartalmat a gyakorlati életben el6fordulé problémak, helyzetek megoldasahoz kapcsolva.

3 A tevékenységkozpontl tanulasszervezés segitségével a tanuldk segitése szocializacidjukban, a munkavégzéshez sziikséges kotottségek,
szabalyok elsajatitasdban, a késobbi rehabilitacio, illetve védett munkahelyen torténd munkavégzés képességének eldsegitésében.

4. A tanulok figyelmének, érdeklodésének felkeltése sajat és kozvetlen kdrnyezetiik igényes kialakitasara.
5 Kialakitani benniik a rend iranti igény, a rend megteremtésének €s fenntartdsanak, valamint megdérzésének képességét.

6. Szeressék a természetet, segitséggel tudjak vonzdéva tenni kornyezetiiket, szivesen tartdozkodjanak, és dolgozzanak a jo levegdén, az
iddjarasnak megfeleld 61tozkodés felismerésével.

7. A kert és parkdpoldé munkdk megismertetésével €s gyakoroltatasaval lehetdséget biztositani a fiatalok szadmara a teljesebb ¢let, a tarsadalomba
és a termeldmunkéba vald bekapcsolodashoz.

8 Ismerjék a parkot, kertet, mint munkateriiletet, ahol tevékenykednitiik kell, tudjanak tdjékozodni a munkateriileten, és tudjanak utasitdsokat
végrehajtani.

9. A munkavégzés sordn legyenek képesek a megfelelden eldkészitett szerszamokat, eszkozoket, rendeltetésszerlien hasznélni, figyeljenek
onmaguk ¢€s tarsaik testi épségére.

10. Legyenek képesek csaladban, szocialis ellatasban, esetleg munkavallaloként egyszeri konyhakerti és parkapolasi munkak végzésére.

11 Legyenek képesek kitartdan, huzamosabb ideig végezni a kijelolt munkat, vegyék észre a hibat és igyekezzenek azt korrigalni.

12. Amennyire lehetséges sajatitsak el a masokkal val6 egyiittmiikodést a feladatok végzése soran.
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Feladatok

A képességek fliggvényében a modul tananyaganak minél eredményesebb elsajatittatasa.

Egyszert feladatoknal 6nallé munkavégzés elésegitése. Amennyiben erre nem képes, akkor segitséggel tudja megoldani feladatait.
Képességekhez igazodo, rendszeres gyakorlas biztositasa a mindennapi munkatevékenységekben.

Balesetvédelmi és munkavédelmi ismeretek nyijtdsa a munkafolyamatok végzése soran.

Vagott és cserepes novények, konyhakert, gytimolcsoskert, disznévény és park gondozasi tevékenységeinek megismertetése, gyakoroltatasa.

(S I N e S R o

Csoporton beliili egytittmiikodési lehetéségek nevelési hatasanak felhasznalasa a szocializacid érdekében.

A kert- és parkapolo készségfejleszto kerettanterv oktatasanak targyi feltételei

A 11. évfolyamon az intézmény teriiletén kialakitott gyakorld helyeken torténik a modul tananyagdnak elsajatitdsa, a 12. évfolyamon kiilsd

helyszinek bevonasaval.

A képzéshez sziikséges anyagok, eszkozok

1. Vetomagok, szaporitdbanyagok

2. Aso, gereblye, kapa, sorkihuzo, iiltet6fa, iilteté lapat, ontdzékanna, zsineg, vodor, lapat, vasvilla, lombsepri, talicska, miianyag rekesz, metsz6ollo,
3. flnyird, sovénynyiro, viragcserepek

4. Munkaruha, sapka, bakancs, védékesztyli, védészemiiveg

5

A kert és a jatszoterek berendezéseinek, miitargyainak allagmegovasahoz sziikséges anyagok, eszkdzok
6. Kiiltéri hdméro, talajhémérd, csapadékmérd

Szemlélteto eszkozok
1. Tankdnyvek, kertészeti konyvek, kertészeti folyoiratok, kiadvanyok, filmek.
2. A tevékenységekkel kapcsolatos fotok, folyamatabrak, képek a munkafazisokrol és minta munkadarabok.

3. IKT- eszkdzok
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Kert- és parkapolé modul
11 - 12. évfolyam

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 12
2 éves Orakeret 864
Ebbdél kotott 778
Szabadon tervezhet6 orakeret 86
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A tantargy témainak feldolgozésara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.

A kert- és parkapolashoz sziikséges altalanos ismeretek

1. Anyag-és eszkozismeret 30 15 15

2. Eghajlati ismeretek, tanulmanyi séta /szabadon tervezhet 20 10 10

orakeret/

3. Talajtani ismeretek 20 10 10
Kert- és parkfenntartasai ismeretek

4. A kertet, parkot alkoté novények és szaporitasuk 34 17 17

5. A kertet, parkot, diszkertet alkoté novények apolasa 40 20 20
Munka és kdrnyezetvédelmi ismeretek

6. Baleset megel6zés az intézményi gyakorlohelyeken 20 10 10

7. Baleset megelozés a kiilsé gyakorlé helyeken 24 - 12

8. Teendok balesetek bekovetkezésekor 12 6 6

9. Kornyezetiink védelme 16 8 8
Szakmai gyakorlat

10. Gyakorlati anyag- és eszkozismeret 20 10 10

11. Konyhakert, gyiimélcsoskert, parkfenntartasi gyakorlatok 100 50 50

12. Ill(i;)‘ll’lé);f;ill((e;’;[)i[agzziiisr:’iiilic;(i)ilsél::.‘tet, parkot, diszkerteket alkoto 408 204 204

13. Intézmél}yi gyakorl()hel)iek, parkok, kertek miitargyainak 34 29 17

fenntartasa (karbantartasa)
Szabadon tervezhet6 6rakeret 86 43 43
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. Kert- és parkapold
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Evfolyam: 11.
1. Tematikai egység: Anyag- és eszkozismeret

Elé6zetes tudds: Balesetvédelmi ismeretek. A legfontosabb kerti kéziszerszamok
ismerete.
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‘Orakeret: 30

Tantargyi fejlesztési célok: Szerezzen pontos ismereteket a kertben és a parkban hasznalhato kéziszerszamokrol, ezek szakszerii és biztonsdgos
hasznalatarol. Ismerje meg a kéziszerszamok mellett a fiinyiro gépeket.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Felismerni a kéziszerszdmokat, megismerni
rendeltetésszerti hasznalatukat, elsajatitani a veliik
torténo balesetmentes munkavégzés szabalyait.
Megismerni vet6 és tiltetd szerszamokat, flinyird gépeket.

o A kéziszerszamok megismerése. A veliik torténd
balesetmentes munkavégzés szabalyai (aso, gereblye,
kapa, iiltetdfa, sorkihuzo, lombsdprii, metsz6ollo stb.)
Kéziszerszamok hasznalata

A kéziszerszamok karbantartasa

Veto- és tlteto kéziszerszamok.

Fiinyir6 hasznalata

- Szerszamok bemutatasa, csoportositasa.
- Biztonsagos hasznalatukrol, videok, filmek
megtekintése. (internet, hazi készitésii)

- Egyszeriibb szerszamok ismerete, gyakorlatban

kiprobalasuk.
- Szerszamok onallo elékészitése, bemutatasa.
- Feladatlapok kitoltése.

Kapcsolodasi pontok:
HCM modul, Mézeskalécs-siitd modul:
balesetvédelmi ismeretek, eszkdzismeret

Kulcsfogalmak, fogalmak:

kéziszerszamok, gépek, kertiszerszamok, aso,
kapa, gereblye, lombs6pri, lapat, villa,
iiltet6fa, sorkihtzo, talicska, metsz6ollo,
agvago ollo, ontozokanna, kerti csap,
gumicso, fiinyirok

Differencialas:

Az 6nallo feladatadas és a segitségnyujtas
mértékében.
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Evfolyam: 11.

2. Tematikai egység: Eghajlati ismeretek
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Elé6zetes tudds: Hazank éghajlata, évszakok, iddjaras elemeinek ismerete. Orakeret: 20

Tantargyi fejlesztési célok: Uj ismereteket szerzése, régiek megszildrditasa hazdnk éghajlatardl, a klima valtozdsdrdl, az iddjardsrol és azok hatdsardl a
szabadban folytatott munkdkra.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Megismerni és megérteni az id6jaras hatasat a kerti
munkdra és a ndvényekre.
Megismerni hazank éghajlatanak osszetevoit és az
idgjarasi jelenségeket kiilonbozo évszakokban.
Megismerni meg az id6jaras hatasat a szabadban é16
novényekre és az emberekre.

Hazank éghajlata és az id6jaras.

Az éghajlat 6sszetevoi, az éghajlat és az id6jaras

befolyasa a kerti munkakra.

A csapadék, a sz¢l, a napsiités hatasai
Az éghajlat dsszetevoi.

Id6jarasi jelenségek megismerése.

Az id6jaras befolyasa a kerti munkara.

Tanterv/Béarczi

rendszeres mérések folytatasa.

homérsékletét .

- Interneten utana keresni és havonta a naptarba beirni

- Helyi id6jaras megfigyelése: csoportnak
naptarkészités és a naptarban jelélni a csapadékot,
napsiitéses napokat, hoémérsékletet, a talaj

- Homéro, talajhoméro, csapadékméro elokészitése,

beirni a napsiitéses orak szamat, a csapadék

Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé

mennyiségét és a napi atlag hdmérsékletet.

Kapcsolodasi pontok:
Kornyezet- és egészségvédelem tantargy
vonatkozo fejezetei

Kulcsfogalmak, fogalmak:

¢éghajlat, id6jaras, évszakok, honapok,
csapadék, sz¢€l, napsiités, homérséklet, kiiltéri,
beltéri héméro, talajhéméro, csapadékméro,
naptar

Differencialas:
Az 6nallo feladatadas és a segitségnyujtas
mértékében.

. Kert- és parkapold
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Evfolyam: 11.

3. Tematikai egység: Talajtani ismeretek Eldzetes tudas: Homok és termdfold megkiilonboztetése. Orakeret: 20
Tantargyi fejlesztési célok: Ismeretek szerzése kiilonbozo talajtipusok szerepérdl a kertészetben és a termdtalajt termoképességének fenntartdasarol.
Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanul6i tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Megismerni kiilonféle talajtipusokat. - Latogatas a Magyar Mez6gazdasagi Muzeumba Korngl/{eze’t -fgs egfsgsegvedelem tantargy
Megérteni a talajmiivelésnek az ember ¢letében betoltott talajtani és a talajmiiveléssel, névénytermesztéssel vonatkozo fejezetel
szerepét. kapcsolatos allando kiallitdsok megtekintése
Megismerni a talaj terméképességének fenntartasanak - Interneten videok megtekintése.
. . . . Kulcsfogalmak, fogalmak:
gyakorlatat. - Kertészetekben latogatas o 2« .
L , : s 1 - kotott, termd és homoktalaj
- Kisérletezés - a talajok vizatereszt6 képességének Szerves frieva. miitracva. falaivédelem
e A talaj szerepe a kertészetben. tesztelése. Zerves fragya, mutragya, taiav
e A talaj legfontosabb tipusai. (kotott talaj, szikes talaj, - Intézmény teriiletén 1¢v0 talaj azonositdsa,
i tulajdonsagainak megismerése. . e s
gomOktail,aJ Stbl'l)(' 1 lai J £ £ Differencialas:
¢ terme csre alka ma§ ta 4. ) Az 6nallo feladatadas és a segitségnyujtas
e A talaj szerepe a kertészeti termelésben. mértékében.
e A talajmiivelés jelentdsége, fontossaga, modjai.
e A talaj termOképességének fenntartdsa.
o Kornyezet-kimélo tragydzas, szerves-és miitragyazas.
e A foldteriilet miivelésének feltételei.
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szaporitasuk

ismeret.
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4. Tematikai egység: A parkot és kertet alkoto novények és  Eldzetes tudds: Virdgnyildsi idészakokként 3 kerti virdg ismerete, konyhakerti zoldségek  Orakeret: 34
ismerete. Négy-ot parkalkoto bokor és fafajta ismerete. Egyszerti novénygondozdsi

Jjelentdséget, formdit.

Tantargyi fejlesztési célok: Megismertetni a kiilonbozdé névénytipusokat és azok jellemzdit, a haszon, disz és vadonéld névényeket, szaporitdsuk

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Megkiilonboztetni a haszon és diszndvényeket.
Megismerni meg a kiilonboz6 szaporitasi modokat és az
azok kozotti kiilonbséget.

Megtanulni a legalapvetébb ismereteket a novények
apolasarol és védelmérol.

Felismerni a kiilonb6z6 gylimolcsfakat.

e Novényismeret: fas és lagyszartak, lombhullatok,
orokzoldek, gytimolcsfak, konyhakerti novények.

e Disz és haszonnovények, egy és két nyari novények,
viragagyba kiiiltethetd ndvények.

o Kert, park, z6ldteriilet, pazsit, gyep jelentdsége.

e Novények szaporitasa, tiltetése, apolasa, gondozasa —
zoldségnovények szaporitisa

e Vetés, iiltetés, palantazas.

e Novényvédelem.

- Novényismeret gyakorlasa kiranduldson, Sétan
tandsvényen, kertészetekben ill. kertészeti arusito
helyeken, kdzparkokban stb. Természetfilm,
videofilm megtekintése.

- Konyhakert megtekintése csaladi hazban, vagy
kozosségi, vagy iskolakertekben.

- Szaporitasi médok bemutatdasa digitalisan iskolai
gyakorlohelyen

- Tablokészitések témakoronként

Kapcsolodasi pontok:
Kornyezet- és egészségvédelem tantargy
vonatkozo fejezetei

Kulcsfogalmak, fogalmak:

zoldtertilet, kert, park, erdd, mezd, rét, gyep,
lagy és fas szarq, disz és haszonndvények,
konyhakerti novények, lombhullatd, 6rokzold,
gylimoélcsfa, gylimolesos, egy és kétnyari
novények.

vetés, iiltetés, palantazas.

Differencialas:
Az 6nallo feladatadas és a segitségnyujtas
mértékében.
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Evfolyam: 11.

5. Tematikai egység: A parkot, kertet és diszkertet alkoto | El6zetes tudds: Néhdany beltéri és kiiltéri disznévény ismerete. EQyszeriibb kerti munkdk | Orakeret: 40
novények apolasa ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: A kiilonbozo évszakok kertben és parkban végzendd munkdainak megismerése, a kornyezetiinket diszitd novények és targyak
megismerése.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Megismerni a legalapvetdbb kerti munkakat. “Egyszerti kerti munkak bemutatésa, kiprébdldsa az foolf:g;z;g'fz.sezif;mgvedelem tantdrgy
Megismerni a gyeptelepités feltételeit és modjat. intézményen beliili gyakorlohelyeken L
Megismerni a disznovények apolasanak, gondozasanak - flivesités, gyeptelepités, apolas, gondozas — videdfilm
modjait. megtekintése .
Megismerni a viragtartok telepitésével kapcsolatos - disznovények iltetése, apolasa gondozasa, kerti Pillillgszoigigzkr’lgogjlmal: fiivesités
feladatokat. novények iiltetése, apolasa, gondozasa, viragtartokba bard, venys 9y p,,,uvl L
. s s . et 0rokzold, lombhullato, telepités, apolas,
novények telepitése, munkak gyiimdlcsoskertben, ondozAs. Virdetarto. edénves ndven
e Parkok apolasa, gondozasa. gytimdlcsfak apolasa, gondozasa — videdfilmek & ’ g ’ Y y
. Kintése. kerta k. varkok /d . .
. gyep .t.elcraplteljen,lapqlasa’, golrrldozasa.Cl ’ megtekintése, kertészetek, parkok latogatdsa Differencialis:
* Disznovenyek ultetese, apolasa, gondozasa. Az 6nallo feladatadés és a segitségnytijtas
. K.er’tl novrenyek’ultetese':', a’polasa, %’OI’ld?ZVasa. mértékében.
e Viragtartok, edényes novények eldkészitése,

telepitése, gondozasa.

Konyhakerti névények apolasa.

e Gyiimolestak, gyiimdlcsoskertek gondozasanak
megismerése.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: Kert- és parkapold




358

Evfolyam: 11.
6. Tematikai egység: Baleset megel6zés az iskolaban El6zetes tudds: Altaldnos ismeretek a baleset megel6zésrél, dltalanos balesetvédelmi Orakeret: 20
szabalyok ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Szerezzen ismereteket a kert és parkapolds balesetvédelmi szabdlyairdl, ismerje meg és alkalmazza a specidlis szabalyokat az
iskolai gyakorlohelyeken.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Megérteni a szabalyok sziikségességét, és azok - Gyakorlohelyek felszereléseinek megismerése. Oﬁztalyfono}ﬂ ora VOI,latk’OZO tartalm’al
betartasanak fontossagat sajat és tarsaik érdekében. - Munka-, tizvédelmi- és balesetvédelmi szabalyok Kornyeze:[— o8 egesgsegvedelem tantargy
Megismerni a tlizvédelmi szabalyokat és azok jelent6ségét. megtanulasa; tablokészités, feladatlapok kitoltése vonatkoz6 fejezetei
Felismerni és elkertilni a balesetveszélyes helyzeteket. - Balesetveszélyes helyzetek beazonositasa, elkeriilésiik ]
Elfogadni az eléirt feltételek teljesitését munkavégzés elétt. megtanulésa. Szitudcics feladatok, online feladatok, | culcsfogalmak, fogalmak: -~ ,
Elfogadni az el6irt 6ltozet viselését, megérteni elonyeit. - Balesetvédelmi videok, bemutatok megtekintése. balesetveszélyes helyzet, elévigyazatossag,

odafigyelés, szabalyok, baleset, sériilés,

e Az osztaly-és munkaterem, gyakorlshely munkaruha, véddruha, tlizvédelem, aramiités

hasznélatanak rendje.
Munka és balesetvédelmi szabalyok.

v . , Differencialas:
Tuzvefielrr}l s,zabalyok.. Az 6nallo feladatadas és a segitségnytjtas
Munkaba allas feltételei. mértékében.

Munkaruha, véddruha.
Balesetek megeldzése.
Baleset megeldzés a gyakorlatban.
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7. Tematikai egység: Baleset megel6zés az intézmény
gyakorlatokon
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Elozetes tudas: Segitségkeres lehetoségei. A balesetvédelmi szabalyok ismerete. Orakeret: 24

Tantargyi fejlesztési célok: 1. Sajatitson el olyan ismereteket, amelyekkel megeldzheti a baleseteket és legyen igénye ezeknek az ismereteknek a
gyakorlatban téorténd betartasara.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Ismerni és betartani a szabalyokat, eldirasokat, elvarasokat.
Ismerni az id6jaras okozta egészségiigyi és baleseti
veszélyeket és megelGzésiiket.

Megérteni a higiénias rendszabalyok fontossagat.
Kialakitani a szerszamok rendeltetésszer(i hasznalatat.
Megérteni a tlizvédelmi szabalyok betartasat.

Megismerni a munka, az egészséges életvitel, alloképesség
kapcsolatat.

Kulturalt, fegyelmezett viselkedés és munkaveégzés.
Id6jaras veszélyei (leégés, napszuras, allergia).

A legmegfelel6bb szerszamok kivalogatésa,
rendeltetésiiknek megfelel hasznalata.

Meérgezések, fertdzések veszélyei a gyakorlohelyeken
Fizikai alloképesség — €letvitel - munka és pihenés
helyes aranya.

Tlzvédelmi ismeret a gyakorlohelyen.

- Gyakorldhelyek, felszerelések megismerése.

- Gyakorlohelyen torténé munka-, tizvédelmi- és
balesetvédelmi oktatdason részvétel.

- Balesetveszélyes helyzetek beazonositasa,
elkertilésiik
megtanuldsa.

- Tudni és betartani a gyakorlohely konkrét elvarasait.

Kapcsolodasi pontok:

Osztalyfondki ora vonatkozo tartalmai.
Kornyezet- és egészségvédelem tantargy
vonatkozo fejezetei

Kulcsfogalmak, fogalmak: szabaly, el6iras,
elvaras, leégés, napsziras, rosszullét,
fajdalom, szédiilés, segitségkérés
elsdsegély, segélyhivoszdmok, higiénia,
mérgezés, fertdzes, életmod, életvitel,
alloképesség, alkalmassag valamilyen
munkéra, munka, pihenés

Differencialas:
Az 6nallo feladatadas és a segitségnyujtas
mértékében.
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lehetoségeit.

8. Tematikai egység: Teend6k balesetek bekovetkezésekor

360

Elbzetes tudds: 1. Segélyhivészamok ismerete. Ismeretek a balesetek bekovetkezése utin  Orakeret: 12
nyujtando segitségrol, segitsegkérésrol.

Tantargyi fejlesztési célok: Biztosan tudja, hogy honnan lehet segitséget kérni. 1Smerje meg a tennivalokat baleset estén és a segitségnyujtas alapvetd

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Képesnek lenni segitséget hivni.
Segitséget kérni a megfeleld helyrol.

Ismerje meg a tlizoltas modjait.

munkahelyi vezetonek.
e Segitségnyjtas.
o Teenddk aramiités esetén.
e Teendodk tiz esetén.

Tudni, hogy baj esetén kihez és hova fordulhat.

Megismerni a segitségnytjtas egyszeriibb modjait.
Megismerni az aramtalanitas fontossagat és annak modjait.

o Az elsésegélynyujtas egyszeriibb modjai
e Azonnali jelzés baleset bekovetkezésekor a

- Segitségkérés és segitséghivas gyakorildsa —
online feladatok gyakorlasa

- Szituacios gyakorlatok — elsdsegély nyujtas

- Aramtalanitas, tlizoltas — online feladatok
gyakorlasa

Kapcsolodasi pontok:
Osztalyfondki ora vonatkozo tartalmai.
Meézeskalécs siitd modul -balesetmegelzés

Kulcsfogalmak, fogalmak:

kozponti segélyhivoszam: 112., tiizeset,
baleset, sériilés, elsésegélynyujtas,
els6segélynyujto hely, aramtalanitas, tlizoltas
modjai, segitséghivas, segélyhivas,
segitségnyujtas, elsosegély, tlizolto
késziilékek

Differencialas:
Az 6nallo feladatadas és a segitségnyujtas
mértékében.

Tanterv/Béarczi

Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul) — Tantar

. Kert- és parkapold
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Evfolyam: 11.
9. Tematikai egység: Kornyezetiink védelme Elézetes tudds: Szelektiv hulladékgyiijtés, kornyezetszennyezés, kérnyezet tisztantartdsa, Orakeret: 16
kérnyezetvédelem jelentdsége.

Tantargyi fejlesztési célok: Ertse meg a kornyezetvédelem és a természetvédelem fontossagat. Ismerje és értse a kornyezet és a természetvédelem
Jjelentdséget, feladatait.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Ismereteket szerezni kornyezet- és természetvédelemrdl. - A kornyezet szépségeinek atélése — kirandulas, — ) L, .
. . . N . . . . . . Kornyezet- és egészségvédelem tantargy
Megérteni, hogy mit tehet sajat maga a kdrnyezet €s a természetfilm, kornyezet- és természetvédelmet s o :
. s oaz , oy vonatkozo fejezetei
természet megovasaért. bemutato film megtekinzése.
Ismerje meg a tiszta kdrnyezet szerepét az egészséges - Szelektiv hulladékgytijtés alkalmazasa.
Smetje meg 4 P & & .. . ey . ) Kulcsfogalmak, fogalmak:
¢letmodban. - Koérnyezetvédelmi feladatok gyakoridsa. Pl.: R , S ,
. i e . PR . s kornyezet, természet, emberi tevékenység
Szerezzen ismereteket a kornyezetbarat novényvédelemrdl = szemétgyiijtési megmozdulasokon részvétel hatasa. kolesonhatas. k Ay
kornyezettudatos gazdalkodasrol. - Ismeretszerzés interneten atasd, kofcsolhatas, kornyezet- s

természetvédelem, komposztalas,
biogazdalkodas, szelektiv hulladékgytijtés,

e A kornyezetvédelem jelentdsége. veszélyes anyagok, mérgek

e A természetvédelem jelentOsége.
o Vegyszer nélkiili novényvédelem lehetdségei a Differencislis:

természet egyensulyanak fenntartasaban. Az 6nallo feladatadés és a segitségnyujtis
e Komposztalas, jelentdsége. mértékében.
o Kornyezet-védelem szerepe az egészséges életben.
o Hulladékok, veszélyes anyagok kezelése.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: Kert- és parkapold
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Evfolyam: 11.

10. Tematikai egység: Gyakorlati anyag-és eszkozismeret Orakeret: 20

Elozetes tudas: Szerszamokat, kéziszerszamok és hasznalatuk ismerete. Baleset védelmi

ismeretek.
Tantargyi fejlesztési célok: Tudatos és célszerii szerszamhasznalat begyakorlasa. Fiinyiro hasznadlata.
Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Gyakorolni a kéziszerszamok, eszkdzok, flinyird - Az évszaknak megfelel6 munkdk az intézményi Korngl/(ezelt -fe_s egfsgsegvedelem tantargy
hasznalatat. gyakorlohelyen. (El6kertben, jatszoudvaron, teraszon, | ¥ OnaK0Z0 fejezetel.
Megismerni a sorkihuzo jelentdségét. szérliben.)
Megismerni a komposztalas eszkozeit és a felhasznalhato - Az eszk6zok rendeltetésszerli hasznalatanak Kulcsfoaalmak. fogalmak:
anyagokat. kiprobaldsa, gyakorldsa. (sds. Kk g'l' ’ ?,1, : blvezs
Megjegyezni az évszaknak ¢és iddjarasnak megfeleld - Kapalas, gyomlalas, asas, gereblyézés, iiltetés, asats, ,ap%ftlsj[ 24 omta as gereblyezes,
munkakat az intézményi gyakorlohelyeken. ont6zés, metszés kiprobaldsa. El,e 5268, wte eli’ on ozkes’ Kok
Az id6jarasi megfigyeléseket régziteni és 6sszehasonlitani. CZISZCISZAIMOK, gOPEK, CVSZaKoX,
komposztalas
e Kéziszerszamok hasznalata. Differencidlds:
e Sorkihazo hasznélata. w112 e S
I ; Az 6nallo feladatadas és a segitségnyujtas
o Funy1r0 hasznalata.’ . ’ mértékében.
o [dojaras megfigyelése lejegyzése

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: Kert- és parkapold




Evfolyam: 11.
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11. Tematikai egység: Park és kertfenntartasi gyakorlatok  FEldzetes tudas: Novényismeret. Egyszerti szerszamok és haszndlatuk ismerete. Orakeret: 100

megismerese és alkalmazasa.

Tantargyi fejlesztési célok: A kertekben és parkokban végzends munkdk begyakorlisa. A talajmiivelés és a novényszaporitas kiilonbézé modjainak

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Megismerni a talajmiivelés eltérd feladatait a kiillonb6z6
évszakokban.

Gyakorlatban alkalmazni az iiltetéssel és vetéssel
kapcsolatos feladatokat; tilteté godrok mérete és az iiltetés
célszerli kivitelezését begyakorolni.

Begyakorolni a szaporitas modjait.

Megteremteni a fiivesités feltételeit és fiivesiteni.
Megismerni az intézményi teriileten 1évé miitargyakat €s
karbantartasukat.

Intézményi zoldtertiletek apolasa, gondozasa.

Talaj elokészités dsszel és tavasszal.

Oszi és tavaszi vetés, iltetés, palantazas.
Szaporitoladak készitése, hasznalata.

Sovények gondozasa.

Fiivesités, gyeptelepités.

Az intézmény teriileten 1év0 mitargyak karbantartasa.

- Munkavégzés az intézményi gyakorlohelyeken.

- Viragmagok vetése szaporitoladaba és helybe,
palanta nevelés, palanta kitiltetése.

- Sovények metszése.

- Talajeldkeszités

- Szabadgyokertl, foldlabdas, konténeres novény
iiltetése. (Ulteté godor asdsa, iiltetés végrehajtdsa,
tiltetés utani munkak, névénygondozas)

- Fiivesiteés, gyeptelepités.

Kapcsolodasi pontok:
Udvaros modul vonatkoz6 fejezetei.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
talajelokészités, szabadgyodkert , foldlabdas,
konténeres, iltetés, vetés, palantazas, agyas,
szaporitdlada, telepités, fiivesités.

Differencialas:
Az 6nallo feladatadas és a segitségnyujtas
mértékében.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: Kert- és parkapold




Evfolyam: 11.

12. Tematikai egység: A parkokat, kerteket, diszkerteket
alkoté novények apolasa gyakorlat

364

Elozetes tudas: Beltéri és disznovenyek apoldasa. Novények és azok életfeltételei. Orakeret: 408

Balesetvédelmi ismeretek.

Tantargyi fejlesztési célok: Gyakorolja be a kert és a park névényeinek dpolasat. Tudja alkalmazni a gyakorlatban a névények dpoldasardl tanultakat.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Munkat végezni intézményi gyakorlohelyeken
Gyakorolni a fiinyirogép hasznalatat.

Gyakorolni az ével6 novényekkel kapcsolatos feladatokat.
Eltavolitani a gondozott teriiletekrél a nem kivanatos
novényeket.

Begyakorolni a sovénnyel kapcsolatos feladatokat.
Begyakorolni pazsitfiivel kapcsolatos feladatokat.

Pazsit és gyep apolasa, gondozésa, felyjitasa.
Sévénygondozas.

Beltéri, kiiltéri névények apolasa, gondozasa.
Kertgondozas, betakaritas.

Szerszamhasznalat.

Palantanevelés, palantazas.

Evelé novények telepitése, gondozasa, felujitasa.
Gyomtalanitas.

Az intézményi gyakorlohelyeken lehetséges

feladatvégzes.

- Eveléagyak felijitasa, dttelepitése. Eveld novények
felszedése, toosztasa, talaj-elokészités, tapanyag-
utanpotlas, talajfertétlenités, tarackirtas, tiltetés,
bedntozés.

- Konyhakerti novények dpoldsa, gondozasa, terméseik
betakaritasa, taroldsa, palantanevelés, palanta
tiltetés.

- Sovények, diszcserjék fenntartasi munkai: metszés,
nyirds, ontozés, tapanyag-visszapotlas, talajlazitas,

novényvedelem.

- Fiivesites, felujitas, fiinyiras.

Kapcsolodasi pontok:
Udvaros modul vonatkozo fejezetei.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
palantanevelés, gyomtalanitas, ével6 novény,
betakaritas, felajitas

Differencialas:
Az 6nallo feladatadas és a segitségnyujtas
mértékében.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: Kert- és parkapold




Evfolyam: 11.

13. Tematikai egység: Parkok, kertek miitargyainak
fenntartasa

igeny felkeltése, specialis tevékenységek, feladatok megismerése.

Elozetes tudas: Jatszoterek berendezésének, targyainak ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Ismerje meg a kornyezetiinkben lévé miitargyakat és azok gondozasat, jatszoterek apolasa, gondozdsa, karbantartdsa iranti

365

| Orakeret: 34

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Megismerni az intézményi jatszotér targyainak
karbantartasat.

Megtanulni, hogy hideg id6 estén el kell zarni a kinti
csapokat és be kell takarni.

Részt venni az intézményi jatszotér takaritasaban,
allagmegovasaban

Megismerni a jatékokon, padokon a sériilt,
balesetveszélyes részeket.

e Intézményi jatszotér tisztantartasa.

e Intézményi jatszotér berendezésének apolasa,
gondozasa.

o Fagymentesités ismerete, fagykarok megel6zése.

o  Sériilt, balesetveszélyes jatékok felismerése.

- Intézmény jatszoterén, sportudvaran, gyakorlohelyein
lévo miitargyak (padok , asztalok, fakorlatok stb.)
feliiletkezeléesében részvétel; tisztitas, csiszoldas,
mazolds, szuvasodas elleni kezelés.

- Videok megtekintése fagymentesitésrol, az intézmény
kerti csapjanak fagymentesitését megfigyelni, abban
részt venni.

- Videok megtekintése, jatszoterek, diszkutak
karbantartasarol, gondozasarol

Kapcsolodasi pontok:
Udvaros modul vonatkozo6 fejezetei.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
allagmegovas, javitas, fagymentesités,
karbantartas, diszkut, szuvasodas,
feliiletkezelés

Differencialas:
Az 6nallo feladatadas és a segitségnyujtas
mértékében.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd

Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul)  Tantargy: Kert- és parkapold




Evfolyam: 12.
1. Tematikai egység: Anyag- és eszkozismeret

366

Elézetes tudds: Balesetvédelmi ismeretek. A legfontosabb kerti kéziszerszamok, fiinyirok, Orakeret: 30
ismerete.

Tantargyi fejlesztési célok: Szerezzen pontos ismereteket a kertben és a parkban hasznalhato kéziszerszamok szakszerii és biztonsagos hasznalatarol.
Ismerje meg a parkokban, diszkertekben hasznalt elektromos, motoros eszkdzok, gépek és motoros jarmiivek jelenléte melletti biztonsagos munkavégzést.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Onalléan eldkésziteni a kerti kéziszerszamokat és
koriiltekintéen tudni rendeltetésszerti hasznalatukat.
Kortiltekintéen tudni a parkgondozasban alkalmazott
motoros jarmiivek jelenléte melletti biztonsagos
munkavégzés szabalyait.

o A Kerti kéziszerszamokkal torténé balesetmentes
munkavégzeés szabalyai.

o Elektromos, motoros kerti kéziszerszamok, gépek,
jarmuivek megismerése.

e Motoros kerti kéziszerszamok, gépek, jarmitivek
jelenléte parkokban, diszkertekben balesetveszélyt
jelent.

o Parkokban, diszkertekben biztonsagos munkavégzés.

- Kéziszerszamok 6nallo elokészitése, bemutatasa
csoportositasa, biztonsagos hasznalatuk — feladatlap

kitoltése.

- Motoros kerti kéziszerszamok, gépek, jarmiivek

munka kozben — videok, filmek megtekintése.

- Motoros kerti kéziszerszamok, gépek, jarmiivek

jelenléte melletti biztonsagos munkavégzés

bemutatasa, feladatlapok kitoltése — videok, filmek

megtekintése.
- Munka a parkokban , diszkertekben a négy
évszakban — videok, filmek megtekintése.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantar,

Kapcsolodasi pontok:
HCM modul:
balesetvédelmi ismeretek, eszkdzismeret

Kulcsfogalmak, fogalmak:

kerti kéziszerszamok; 4s0, kapa, gereblye,
lombsopri, lapat, villa, iiltetéfa, sorkihuzo,
talicska, metsz6ollo, agvago ollo,
ontozokanna, kerti csap, gumicsd, flinyirok
elektromos, motoros szerszamok, gépek,
jarmiivek

Differencialas:

Az 6nallo feladatadas és a segitségnyujtas
mértékében.

. Kert- és parkapold




Evfolyam: 12.

2. Tematikai egység: Eghajlati ismeretek

367

Elozetes tudas: Hazank éghajlata, évszakok, iddjaras elemeinek ismerete. Orakeret: 20

Tantdrgyi fejlesztési célok: Uj ismereteket szerzése, régiek megszildrditisa hazdnk éghajlatardl, a klima valtozdsdrdl, az iddjarasrol és azok hatdsdrdl a
szabadban folytatott munkdkra.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

novényekre és az emberekre.

Hazank éghajlata és az idGjaras.

Megismerni hazank éghajlatat és az iddjaras elemeit. - H6mér6, talajhéméro, csapadékmérd eldkészitése,
Megismerni és megérteni az id6jaras hatasat a kerti rendszeres mérések folytatasa.

munkara és a novényekre. - A helyi id6jaras megfigyelése csoportnak
Megismerni hazank éghajlatanak dsszetevoit és az naptarkészités és a naptarban jelolni a csapadékot,
iddjarasi jelenségeket kiillonb6z6 évszakokban. napsiitéses napokat, hdmérsékletet, a talaj
Megismerni meg az id6jaras hatasat a szabadban ¢é16 hémérseékletét .

- Interneten utana keresni és havonta a naptarba beirni
beirni a napsiitéses orak szamat, a csapadék
mennyiségét és a napi atlag homérsékletet.

Az éghajlat 0sszetevoi, az éghajlat és az iddjaras

befolyasa a kerti munkakra.

A csapadék, a sz¢€l, a napsiités hatasai
Az éghajlat 6sszetevoi.

Idojarasi jelenségek megismerése.

Az id6jaras befolyasa a kerti munkara.

Tanterv/Béarczi

Kapcsolodasi pontok:
Kornyezet- és egészségvédelem tantargy
vonatkozo fejezetei

Kulcsfogalmak, fogalmak:

¢éghajlat, id6jaras, évszakok, honapok,
csapadék, sz¢€l, napsiités, homérséklet, kiiltéri,
beltéri hémérd, talajhéméro, csapadékméro,
naptar

Differencialas:
Az 6nall6 feladatadas és a segitségnyujtas
mértékében.

Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: Kert- és parkapold
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Evfolyam: 12.

3. Tematikai egység: Talajtani ismeretek Eldzetes tudas: Kotott, termd és homoktalaj, kérnyezet kiméld tragydzas ismerete. Orakeret: 20
Tantargyi fejlesztési célok: Ismeretek szerzése kiilonbozo talajtipusok szerepérdl a kertészetben és a termdtalajt termoképességének fenntartdsarol.
Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanul6i tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Megismerni a termelésre legalkalmasabb talajtipust. - Latogatas a Magyar Mezogazdasagi Mizeumba Kornyeze’t- CS cgesz ségvédelem tantirgy
. et e g o o P . . vonatkozo6 fejezetei
Felismerni a kiilonb6z6 talajtipusokat. talajtani és a talajmiiveléssel, ndvénytermesztéssel
Megérteni a talajmiivelésnek az ember €letében betoltott kapcsolatos allando kiallitasok megtekintése
szerepét. - Interneten videok megtekintése.
; . . it . . . . . Kulcsfogalmak, fogalmak:
Megismerni a talaj termoképességének fenntartasanak - Kertészetekben ldtogatdas e 2 .
. . , R "1 - kotott, termd és homoktalaj.
gyakorlatat. - Kisérletezés — a talaj vizateresztd képességének , . .,
tesztelése Szerves tragya, miitragya, talajvédelem,
e A talaj szerepe a kertészetben. - Kiils6 gyakorlohely talajanak azonositasa, komnyezet-kimeld termoképesség fokozas
e A talaj legfontosabb tipusai. (kétott talaj, szikes talaj, tulajdonsdgainak megismerése.
gomOktil,aJ Stbl'l)(' l lai Differencialas:
terme esre alka ma§ ta 4. ) Az 6nallo feladatadas és a segitségnyujtas
A talaj szerepe a kertészeti termelésben. mértékében.

A talajmiivelés jelentosége, fontossaga, modjai.

A talaj termoéképességének fenntartasa.
Kornyezet-kimélo tragyazas, szerves-€s miitragyazas.
A foldteriilet miivelésének feltételei.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: Kert- és parkapold




Evfolyam: 12.

4. Tematikai egység: A parkot és kertet alkoté novények és
szaporitasuk

Jjelentdséget, formdit.

369

Elozetes tudas: Zoldteriiletek jelentoségének ismerete. Novenyismeret. Novenyek Orakeret: 34

szaporitasa, iiltetése, apolasa, gondozasa.

Tantargyi fejlesztési célok: Megismertetni a kiilonbozé novénytipusokat és azok jellemzoit, a haszon, disz és vadonélé névényeket, szaporitasuk

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Tudja megkiilonboztetni a haszon és diszndvényeket.
Megismerni meg a kiilonbdzo szaporitasi modokat és az
azok kozotti kiillonbséget.

Megtanulni a legalapvetébb ismereteket a novények

apolasarol és védelmérol.

Megismerni a kiilonb6z6é gylimolcsfakat.

Felismerni a kézismert gyogynovényeket.

e Novényismeret: fas és lagyszartak, lombhullatok,
orokzoldek, gytimolesfak, konyhakerti novények,
gyogynovények.

e Disz és haszonndvények, egy és két nyari novények,
viragagyba kiiiltethetd ndvények.

o Kert, park, zoldteriilet, pazsit, gyep jelentsége.

e Novények szaporitasa, tiltetése, apolasa, gondozasa —
z6ldségnovények szaporitasa, gydogynovények
termesztése.

o Vetés, iiltetés, palantazas.

e Novényvédelem, biogazdalkodas jelentOsége

- Novényismeret gyakorlasa kirdnduldson, sétan
tandsvényen, kertészetekben ill. kertészeti arusito
helyeken, kdzparkokban stb. Természetfilm,
videofilm megtekintése.

- Konyhakert megtekintése csaladi hazban, vagy
kozosségi, vagy iskolakertekben.

- Szaporitasi modok bemutatdsa digitalisan iskolai
gyakorléhelyen

- Tablokészitések témakoronként

Kapcsolodasi pontok:
Kornyezet- és egészségvédelem tantargy
vonatkozo fejezetei

Kulcsfogalmak, fogalmak:

zoldteriilet, kert, park, erdd, mezd, rét, gyep,
lagy és fas szart, disz és haszonndvények,
gyogynoveények, lombhullatd, 6rokzold,
gyiimdlcsfa, gylimolesos, konyhakert, egy és
kétnyari ndvények.

vetés, iiltetés, palantazas, biogazdalkodas

Differencialas:
Az 6nallo feladatadas és a segitségnyujtas
mértékében.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: Kert- és parkapold
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Evfolyam: 12.
5. Tematikai egység: A parkot, kertet és diszkertet alkoto | Eldzetes tudds: Beltéri és kiiltéri diszndvények és gyep telepitése, gondozdsa. Kerti Orakeret: 40
novények apolasa viragtartoba telepités. Kiilonféle kerti munkak.

Tantargyi fejlesztési célok: A kiilonbozo évszakok kertben és parkban végzendd munkdinak megismerése, a kornyezetiinket diszité névények és targyak
megismerése.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Megismerni a disznévények apolasat, gondozasat. -Egyszert kisméretii sziklakert készitése intézményen Kornyeze:[ " egesgsegvedelem tantargy
Megismerni az 6rokzoldekkel kapcsolatos kiilonleges beliili gyakorlohelyeken vonatkozd fejezetei
feladatokat. - flivesités, gyeptelepités, apolas, gondozas — videofilm
Megismerni a sziklakertekkel, kerti tavakkal kapcsolatos megtekintése Kulcsfoaalmak. fogalmak:
feladatokat. - disznovények {iltetése, apolasa gondozasa, kerti ulcstogaimax, fogaimak. -
novények iltetése, apolasa, gondozasa, viragtartokba Pa‘r‘k1,"d iszkerti noveny, gly ep,’ ’qu’es1t1<?s,
e Parkok 4polasa, gondozasa. novények telepitése, munkak gyiimdlcsoskertben, OmlleOlfi’ lo.m,b hulla}to, (i[e p 1tes‘,‘ apo’as,
e Gyep telepitése, apolsa, gondoziisa. gyiimlesfik dpoldsa, gondozisa, kertitavak — | BGIOAES, L HAETRTIC, eCEyes ROVERY,
> > L 7 . sziklakert, kerti to
e Diszndvények iiltetése, dpolasa, gondozasa. videdfilmek megtekintése, kertészetek, parkok, ’
e Kerti ndvények iiltetése, dpolasa, gondozésa. th?niku§ kerte’k latogatdsa példaul tanulmanyi Differencislis:
e Viragtartok, edényes ndvények eldkészitése, kirandulds a Vécratoti botanikus kertbe tavaszl Az 6n8llé feladatadds és a segitségnytitas
telepitése, gondozésa. kertészeti munkak idején mertékeben.
e Gyiimolesfak, gyiimolcsoskertek apolasa, gondozasa.
Rozsafeliiletek, diszcserjék, orokzoldek gondozasa.
o Sziklakertek, kerti tavak gondozasa.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: Kert- és parkapold




Evfolyam: 12.

iskolai gyakoriohelyeken.

6. Tematikai egység: Baleset megelozés az iskolaban

Elé6zetes tudds: Munka,- baleset- és tiizvédelmi szabdlyok, balesetveszélyes veszélyes

helyzetek ismerete az intézményen beliili gyakorlohelyeken.

Tantargyi fejlesztési célok: Szerezzen ismereteket a kert és parkapolds balesetvédelmi szabalyairdl, ismerje meg és alkalmazza a specialis szabalyokat az
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| Orakeret: 20

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Kapcsolodasi pontok:

Megérteni a szabalyok sziikségességét, és azok

Munka és balesetvédelmi szabalyok.
Tlizvédelmi szabalyok.

Munkaba allas feltételei.
Munkaruha, védéruha.

Balesetek megeldzése.

Baleset megel6zés a gyakorlatban.

Tanterv/Béarczi

betartasanak fontossagat sajat és tarsaik érdekében.
Megismerni a tlizvédelmi szabalyokat és azok jelent6ségét.
Felismerni és elkertilni a balesetveszélyes helyzeteket.
Elfogadni az el6irt feltételek teljesitését munkavégzés elott.
Elfogadni az el6irt 6ltozet viselését, megérteni elonyeit.

- Iskolai gyakorlohelyek felszereléseinek megismerése.

- Munka-, tizvédelmi- és balesetvédelmi szabalyok
megtanulasa; tablokészités, feladatlapok kitoltése

- Balesetveszélyes helyzetek beazonositasa, elkeriilésiik
megtanulasa. Szitudacios feladatok, online feladatok.

- Balesetvédelmi videok, bemutatok megtekintése.

Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Differencialas:

meértékében.

. Kert- és parkapold

Osztalyfondki 6ra vonatkozo tartalmai

balesetveszélyes helyzet, el6vigyazatossag,
odafigyelés, szabalyok, baleset, sériilés,
munkaruha, védOruha, tiizvédelem, aramiités

Az 6nallo feladatadas és a segitségnyujtas




Evfolyam: 12.

7. Tematikai egység: Baleset megel6zés az intézményi
gyakorlatokon
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Elozetes tudas: Segitségkeres lehetoségei. A balesetvédelmi szabalyok ismerete. Orakeret: 24

Tantargyi fejlesztési célok: 1. Sajatitson el olyan ismereteket, amelyekkel megelozheti a baleseteket és legyen igénye ezeknek az ismereteknek a
gyakorlatban torténd betartasara.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Ismerni és betartani a szabalyokat, eléirasokat, elvarasokat.
Ismerni az id6jaras okozta egészségiigyi €s baleseti
veszélyeket és megelGzésiiket.

Megérteni a higiénias rendszabalyok fontossagat.
Kialakitani a szerszamok rendeltetésszer(i hasznalatéat.
Megérteni a tlizvédelmi szabalyok betartasat.

Megismerni a munka, munkaalkalmassag és az egészséges
¢letvitel, alloképesség kapcsolatat.

Kulturalt, fegyelmezett viselkedés és munkavégzes.
Id6jaras veszélyei (leégés, napszuaras, allergia).

A legmegfeleldbb szerszamok kivalogatasa,
rendeltetésiiknek megfelel6 hasznalata.

Meérgezések, fertdzések veszélyei a gyakorlohelyeken
Fizikai alloképesség — €letvitel - munka és pihenés
helyes aranya.

Tlzvédelmi ismeret a gyakorlohelyen.

- Gyakorldhelyek, felszerelések megismerése.

- Gyakorlohelyen torténé munka-, tizvédelmi- és

balesetvédelmi oktatdson részvétel.

- Balesetveszélyes helyzetek beazonositasa,elkeriilésiik

megtanuldsa.

- Tudni és betartani a gyakorlohely konkrét elvarasait.

Kapcsolodasi pontok:

Osztalyfondki ora vonatkozo tartalmai.
Kornyezet- és egészségvédelem tantargy
vonatkozo fejezetei

Kulcsfogalmak, fogalmak: szabaly, el6iras,
elvaras, leégés, napsziras, rosszullét,
fajdalom, szédiilés, segitségkérés
elsdsegély, segélyhivoszdmok, higiénia,
mérgezes, fertdzes, életmod, életvitel,
alloképesség, alkalmassag valamilyen
munkéra, munka, pihenés

Differencialas:
Az 6nallo feladatadas és a segitségnyujtas
mértékében.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé

. Kert- és parkapold




Evfolyam: 12.
8. Tematikai egység: Teendok balesetek bekovetkezésekor

lehetoségeit.

Elé6zetes tudds: Segélyhivoszamok ismerete. Ismeretek a balesetek bekdvetkezése utan

nyujtando segitségrol, segitsegkérésrol.
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| Orakeret: 12

Tantargyi fejlesztési célok: Biztosan tudja, hogy honnan lehet segitséget kérni. |smerje meg a tennivalokat baleset esetén és a segitségnyujtds alapvetd

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Tudni, hogy baj esetén kihez és hova fordulhat.
Képesnek lenni segitséget hivni.

Segitséget kérni a megfeleld helyrol.

Megismerni a segitségnytjtas egyszeriibb modjait.
Masoknak sziikség esetén segiteni.

Ismerje meg a tlizoltas modjait.

o Az elsésegélynyujtas egyszeriibb modjai

e Azonnali jelzés baleset bekovetkezésekor a
munkahelyi vezetonek.

e Segitségnyjtas.

e Teenddk aramiités esetén.

e Teendodk tiiz esetén.

Megismerni az aramtalanitas fontossagat és annak modjait.

- Segitségkérés és segitséghivas gyakorildsa —

online feladatok gyakorlasa

- Szituacios gyakorlatok — elsdsegély nyujtas

- Aramtalanitas, tlizoltas — online feladatok
gyakorlasa

Kapcsolodasi pontok:
Osztalyfondki ora vonatkozo tartalmai.
Meézeskalécs siitd modul - balesetmegel6zés

Kulcsfogalmak, fogalmak:

kozponti segélyhivoszam: 112., tiizeset,
baleset, sériilés. elsésegélynyujtas,
els6segélynyujto hely, aramtalanitas, tlizoltas
modjai, Segitséghivas, segélyhivas,
Segitségnyujtas, elsdsegély, tizoltd
késziilékek

Differencialas:
Az 6nallo feladatadas és a segitségnyujtas
mértékében.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantar,

. Kert- és parkapold
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Evfolyam: 12.
9. Tematikai egység: Kornyezetiink védelme Elézetes tudds: Szelektiv hulladékgyiijtés, kornyezetszennyezés, kornyezet tisztantartisa, — Orakeret: 16
kérnyezetvédelem jelentdsége.

Tantargyi fejlesztési célok: Ertse meg a kornyezetvédelem és a természetvédelem fontossagat. Ismerje és értse a kornyezet és a természetvédelem
Jjelentdséget, feladatait.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Ismereteket szerezni kdrnyezet- és természetvédelemrol. - A kornyezet szépségeinek atélése — kirandulas, — i , . ,
o . e . . . . . . . Kornyezet- és egészségvédelem tantargy
Megérteni, hogy mit tehet a kdrnyezet és a természet természetfilm, kornyezet- és természetvédelmet s o :
s a2 , g vonatkozo fejezetei
megovasaért. bemutato film megtekintése.
Ismerje meg a tiszta kdrnyezet szerepét az egészséges - Szelektiv hulladékgytijtés alkalmazasa.
Smet) £ Y P & g R . Y . ) Kulcsfogalmak, fogalmak:
¢letmodban. - Koérnyezetvédelmi feladatok gyakoridsa. Pl.: R , S .
. i e . PR . s kornyezet, természet, emberi tevékenység
Szerezzen ismereteket a kdrnyezetbarat névényvédelemrdl = szemétgylijtési megmozdulasokon részvétel , o A .
N , o e hatasa, kdlcsonhatas, kornyezet- és
kornyezettudatos gazdalkodasrol. - Ismeretszerzés interneten , . V
természetvédelem, komposztalas,
e Az ember és a kornyezet kapcsolata, kdlcsonhatasok. bloggzdalkodas, szelelrdlv hulladekeytijtcs,
! . . ‘o veszélyes anyagok, mérgek.
e A kornyezetvédelem jelentdsége.
o A termeszetlveﬁle.ler.r‘l ] ’elent,osege. o Differencialas:
° Vegy’ szer nélkiili ’noxrzenyvedelem ’le?etosegel a Az 6nallo feladatadas és a segitségnyujtas
természet egyensulyanak fenntartasaban. mértékében.

Komposztalas, jelentdsége.
o Kornyezet-védelem szerepe az egészséges életben.
e Hulladékok, veszélyes anyagok kezelése.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: Kert- és parkapold




Evfolyam: 12.
10. Tematikai egység: Gyakorlati anyag-és eszkozismeret

Tantargyi fejlesztési célok: Tudatos és célszerii szerszamhasznalat begyakorlasa. Fiinyiro haszndlata.
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Elézetes tudds: Részben elsajdtitott tudatos és célszerii eszkozhaszndlat. Baleset védelmi  Orakeret: 20
ismeretek.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Gyakorolni a kéziszerszamok, eszk6zok, flinyird
hasznalatat.

Megismerni a sorkihuzo jelentdségét.

Megismerni a komposztalas eszkozeit és a felhasznalhato
anyagokat.

Megjegyezni az évszaknak és id6jardsnak megfeleld
munkakat a kiils6 gyakorlohelyeken.

Kéziszerszamok haszndlata.

Sorkihuizé hasznalata.

Fiinyiré hasznalata.

Id6jaras és az iddjarastol fiiggé munkak megfigyelése,
lejegyzése

Az id6jarasi megfigyeléseket rogziteni és dsszehasonlitani.

- Az évszaknak megfelel6 munkak a kiils6
gyakorlohelyen.

- Az eszkdzok rendeltetésszerii hasznalatanak fanuldsa,
gyakorlasa kiilsé gyakorlohelyen

- Kapalas, gyomlalas, asas, gereblyézés, iiltetés,
ontozés, metszés tanuldsa, gyakorlasa kiilsé
gyakorlohelyen.

Kapcsolodasi pontok:
Kornyezet- és egészségvédelem tantargy
vonatkozo fejezetei.

Kulcsfogalmak, fogalmak:

asas, kapalas, gyomlalas gereblyézés,
metszés, iiltetés, ontdzés

kéziszerszamok, gépek, évszakok,
komposztalas

Differencialas:

Az 6nallo feladatadas és a segitségnyujtas
mértékében.

Tanterv/Béarczi

Készségfejlesztd Iskola

Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenysé

. Kert- és parkapold




Evfolyam: 12.

alkalmazasa.
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11. Tematikai egység: Park és kertfenntartasi gyakorlatok  Eljzetes tudds: Kertekben, parkokban végzendd munkdk. Talajmiivelés novényszaporitasi | Orakeret: 100

modok ismerete

Tantargyi fejlesztési célok: A kertekben és parkokban végzendo munkak begyakorlisa. A talajmiivelés és a novényszaporitas kiilonbozo modjainak

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység Kapcsolodasi pontok:

Megismerni a talajmiivelés feladatait az évszakokban.

idejét és munkafolyamatait.

Gyakorlatban alkalmazni az iiltetéssel és vetéssel
kapcsolatos feladatokat.

Begyakorolni a szaporitas modjait.

Begyakorolni a flivesitést

Kiils6 gyakorlohelyek zoldteriileteinek gondozasa.
Talaj elokészités gyakorlasa.

Oszi és tavaszi vetés, iiltetés, palantazas.
Szaporitoladak hasznalata.

Sévények gondozasa.

Fiivesités, gyeptelepités.

Kiils6 gyakorlohely teriiletén 1évé miitargyakkal
kapcsolatos feladatok

Megismerni az agyasok kialakitasat, a telepitések célszerii

- Munkavégzés killsé gyakorléhelyeken, Udvaros modul vonatkoz6 fejezetei.

- Viragmagok vetése szaporitoladaba és helybe,
palanta nevelés, palanta kitiltetése.

- Sovények metszése.

- Talajelokészites.

- Szabadgyokeri, foldlabdas, konténeres novény
iiltetése. (Ulteté godor dsdsa, iiltetés végrehajtdsa,
tiltetés utani munkak, névénygondozds)

- Fiivesites, gyeptelepités.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
talajelOkészités, szabadgyokerii , foldlabdas,
konténeres, iiltetés, vetés, palantazas, agyas,
szaporitdlada, telepités, fiivesités.

Differencialas:
Az 6nallo feladatadas és a segitségnyujtas
mértékében.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: Kert- és parkapold




Evfolyam: 12.
12. Tematikai egység: A parkokat, kerteket, diszkerteket

alkoté novények apolasa gyakorlat

Intézményi gyakorlohelyen szerzett kompetencia..

Elozetes tudas: Beltéri és disznovenyek apoldasa. Novények és azok életfeltételei.
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'Orakeret: 408

Tantargyi fejlesztési célok: Gyakorolja be a kert és a park névényeinek apolasat. Tudja alkalmazni a gyakorlatban a névények dapoldasarol tanultakat.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Munkat végezni kiilsé gyakorlohelyeken.
Gyakorolni a flinyir6gép hasznalatat.

Gyakorolni az évelé novényekkel kapcsolatos feladatokat.
Eltavolitani a gondozott teriiletekrél a nem kivanatos

novényeket.

Begyakorolni a sévénnyel, diszcserjékkel kapcsolatos

feladatokat.

Kiilso gyakorlohelyeken lehetséges feladatvégzés.

- Eveléagyak felijitdsa, dttelepitése. Eveld novények
felszedése, téosztasa, talaj-elokészités, tapanyag-
utanpotlas, talajfertétlenités, tarackirtas, iiltetés,
bedntozeés.

Begyakorolni pazsitfiivel kapcsolatos feladatokat.

S6vény, diszcserje gondozasa.

Kertgondozas, betakaritas.
Szerszamhasznalat.
Palantanevelés, palantazas.

Gyomtalanitas.

Tanterv/Béarczi

Pazsit és gyep apolésa, gondozésa, felujitasa.

Beltéri, kiiltéri novények apolasa, gondozasa.

Evelé novények telepitése, gondozasa, felujitasa.

- Konyhakerti novények apolasa, gondozasa, terméseik
betakaritasa, taroldsa, palantanevelés, palanta
tiltetes.

-Palmahazi, tiveghazi névények gondozasa, apolasa.
- Sovények, diszcserjék fenntartasi munkai: metszés,
nyirds, ontozes, tapanyag-visszapotlas, talajlazitas,

novényvedelem.

- Fiivesites, felujitas, fiinyiras.

Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul

Kapcsolodasi pontok:
Udvaros modul vonatkozo fejezetei.

Kulcsfogalmak, fogalmak:
palantanevelés, gyomtalanitas, ével6 novény,
betakaritas, felujitas, pAlmahaz, iiveghaz

Differencialas:
Az 6nallo feladatadas és a segitségnyujtas
mértékében.

Tantargy: Kert- és parkapold
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Evfolyam: 12.

13. Tematikai egység: Parkok, kertek miitargyainak Elébzetes tudds: Az intézmény jatszotéri, jatszoudvari és elkerti berendezéseinek Orakeret: 34
fenntartasa gondozasa.
Tantdrgyi fejlesztési célok: 1smerje meg a kiilsé gyakorlohelyeken lévé miitargyakat és azok gondozasdt.
Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuléi tevékenység Kapcsolodasi pontok:
Megismerni kerti padok, asztalok, diszkutak, jatékeszkozok - Kiilsé gyakorlohelyek teriiletein levé miitargyak Ud Jul tkozb feiezetei
gondozasat, allagmegdvasat és begyakorolni ezekhez (padok , asztalok, fakorldtok stb.) feliiletkezelésében varos modul vonatkozo tejezetel.
kapcsolodd munkakat. részvetel; tisztitas, csiszolds, mazolds, szuvasodas Kulcsfoaalmak. fogalmak:
Tudni, hogy hideg id6 estén el kell zarni a kinti csapokat és elleni kezelés. 'llu g, , ’tg p ' tesité
be kell takarni, részt venni ezek fagymentesitésében. - Részvétel a kiiltéri jatékeszkozok folyamatos allagimegovas, javitas, 1agymentesites,
- . o ‘o . L ., , . karbantartas, diszkut, szuvasodas,
Felismerni a miitargyak sériilt, balesetveszélyes részeit, gondozasaban, allagmegovasaban. feliiletkezeld
részt venni, azok javitasaban. - Seriilt, balesetveszélyes jatékok eltavolitasa, clulctkezeles
Javitasukban részvétel
e  Kerti padok, asztalok, diszkutak, jatékeszkozok Differencialas: T
ondozasa. allaemeedvisa Az 6nallo feladatadas és a segitségnyujtas
g > & AETEEOVESE. mértékében,

e Fagymentesités.
e Mitargyak sériilt részeinek javitasa, eltavolitasa.

Tanterv/Barczi  Készségfejlesztd Iskola  Miiveltségi teriilet: Gyakorlati tevékenység (modul Tantargy: Kert- és parkapold
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Arufeltolté modul

11-12.évfolyam

Célok
1 Az arufeltoltd tevékenységek bemutatdsa, megtanitasa, gyakorlasa, a sziikséges készségek elsajatitasa és onalld — részben 6nalld —
alkalmazasa.
2. Készitse fel a fiatalokat arra, hogy egyéni megsegitéssel legyenek képesek felndttként munkéat vallalni, a munkaerdpiacon segitséggel

eredményesen helytallni.

Feladatok
1. A gyakorlat biztositsa a tanulok munkatapasztalat-szerzését, a munkahelyi kdrnyezet megismerését.
2. A tanulok ismerjék meg és alkalmazzak a munkaviszonybdl szarmazo kotelezettségekeit és az ehhez fiiz6d6 jogaikat.

3. A tanuldk sajatitsak el az aruk rendszerezésének, rendezésének gyakorlatat és ismerjék fel tevékenységiik fontossagat.

Targvi feltételek:

Intézményi belsé gyakorlathoz tobbfunkcids polcrendszer és tarolok, csomagold és mozgatd eszkozok, gyakorlo eladotér szikkséges. A gyakorlat

soran biztositani kell minél tobbféle arucikk és gongyoleg megismerését iskolai tanmiihelyben és sokféle valodi eladotérben és raktarban.
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Eszkozigény:

Munkavédelmi felszerelések (munkakopeny, védékesztyii, munkacipd, stb.).)
Kiilonféle arucikkek

Polcrendszerek

Anyagmozgatd eszk6zok (talicska, bevasarlo kocsi, ,,béka”...)

Takarit6 eszk6zok és anyagok

Szemléltetd eszk6zok

Szakkonyvek, tankonyvek, képes lapok

Audiovizualis eszkozok

© © N oo g Bk~ wWw DD PR

Szamitogép, interaktiv tabla

10. Fényképezdgép, kamera

A képzés végére elvart teljesitmény:

1 A tanuld képessé valik a munkavédelmi és balesetmegel6zd szabalyok betartasara.

2. Megismeri a kiilonféle arucikkeket, termékeket, képes csoportositani dket, a kereskedelmi céloknak megfeleldéen elhelyezni a bemutatd
térben vagy raktarban.
Segitséggel, de a képzés soran egyre dnallobban képes utasitasoknak megfelelden, a szabalyossagot betartva dolgozni.

4. Megismeri az elvart udvariassagi szabalyokat, alkalmazkodni képes a munkahelyi hierarchidhoz.
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Arufeltdlté modul
11 - 12. évfolyam

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti orakeret 4
2 éves orakeret 288
Ebbdl kotott 260
Szabadon tervezhet6 orakeret 28
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idOkeret
11-
Témakor / évfolyam 1 11. | 12.
1. Altalanos Ismeretek 8 4 4
2. Tajékozodas, arurendszerezés 16 8 8
3. Munkavallaléi ismeretek 16 8 8
4. Munka-, baleset-, és kornyezetvédelmi ismeretek 16 8 8
5. Aruismeret 102 | 51 | 51
6. Arufeltdltési ismeretek 102 | 51 | 51
Szabadon tervezheto orakeret 28 | 14 | 14
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Evfolyam: 11.

382

Tematikai egység: 1. Altalanos ismeretek

Elozetes tudas: A tanulok elozetes ismerete az arufeltoltésrol, az aruk ismeretérol.

Elozetes felmérés elkeszitése.

Tantargyi fejlesztési célok: Az arufeltolto tevékenység bemutatdsa, tanitdsa, gyakorlasa. Az ehhez sziikséges készségek elsajatitdsa.

Orakeret: 8

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

Fejlesztési feladat:

tevékenységének megismerése.

elsajatitasdhoz.
Ismeretek:
e Altalanos aru- és rendszerezési ismeretek
e Balesetvédelem
e Anyagismeret
e Termékek sokféleségének ismerete
o Helyismeret, tdjékozodas az eladotéren.

e Védoruhak, védéeszkdzok megismerése.

o Az arufeltoltési munka szerteagazo, sokoldala

e Vialtozatos feladatok a tanuldk szamara az ismeretek

e Biztonsagi szabalyok elsajatitasa, megismerése.

- Arufeltélté munka megtekintése tobbféle internetes
videon, tanulmanyi séta nagy druhdzlinc
nagymeéretii tizletébe.

- Tankonyv lapozgatisa megismerése.

A latottak azonositasa, megbeszélés, feladatlapok
kitoltése:

*  aruk atvétele

» termékek csoportositasa

*  raktarbol az aruk kivitele

*  kicsomagolas, csomagoloanyagok elhelyezése

*  darurendezés az eladotérben

*  vonalkod

o feltolteni aruval a polcokat

« azelfogyott aruk helyének feltoltése

* vasarlok altal nem megfeleld helyre visszarakott aruk
helyiikre vitele

e tisztan és rendben tartani az iizletet, raktarat és a
rakodoteriileteket

»  biztonsagi szabadlyok, balesetvédelem, véddaltozet

*  megbeszélése

*  munkanaplo megbeszélése

Kapcsolédasi pontok:
Kornyezet- és egészségvédelem tantargy

kapcsolodo témai

Kulcsfogalmak, fogalmak:

aru, raktar, csomagoloanyag, eladotér-
berendezési targyak, dolgozok-vevok,
dolgozok: eladok, pénztarosok, arufeltoltok,
takaritok, biztonsagi 6rok,

vonalkod, termékcsoportok,
balesetvédelem, véddruha, kotény, kdpeny,

gumikeszty(i, védésapka, védoécipd

Differencialas:
részben csoport képességéhez torténd
adaptalas, részben egyéni tanuloi képesség

szerinti.
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Evfolyam: 11.
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Tematikai egység: 2. Tajékozodas, Arurendszerezés

Elozetes tudas: Helyismeret felelevenitése a kordabbi tapasztalatok alapjan.

Tantargyi fejlesztési célok: Tajékozodasi feladatok fokozatos megismerése, kiterjesztése.

Orakeret: 16

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Fejlesztési feladat:

Tajékozodas fejlesztése:

Uzletek utvonalak, kozlekedés tervezése.
Az eladotér megismerése,
atlatasa.

Csoportositas fejlesztése:

Aruismeret

Uzlettipusok.

Uzletek kozotti azonossagok és kiilonbségek
felismerése.

Ismeretek:

Tajékozodasi feladatok megismerése.

Az aruk sokfélesége.

Tajékozodas az eladotérben, az eladotér
megismerése, elhelyezkedése.

Az aruk elhelyezésének fontossaga, teriileti elhelyezés
megismerése.

Boltok, iizletek, plazak latogatasa kezdve a kisméretii
egyfajta arut forgalmazo bolttol a vegyesarut
forgalmazo aruhazlancokig — tanulmanyi séta.

Eladotér berendezésének megfigyelése, tanulasa.
(polcok ladak, hiitck stb.)

Termékcsoportok, aruk megfigyelése, lejarati idé
megtekintése, elhelyezésiik a polcokon, hiitékben stb.

Arukon. polcokon 1évé cimkék megfigyelése pl.
akciok.

Arufeltoltés megfigyelése.

A tanultak jatékos gyakorlasa.

Rendszerezési feladatok.

Kapcsolodasi pontok:

Kornyezet és egészségvédelem,
kommunikdcio, szamolas-mérés

tananyagainak kapcsolodo tartalma, témakore

Kulcsfogalmak, fogalmak:

eladotér, térkép, makett, aru, lizlet, kiilonbség,

hasonlosag, azonossag

Differencialas:
Részben csoport képességéhez torténd
adaptalas, részben egyéni tanuloi képesség

szerinti.
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Evfolyam: 11.

384

Tematikai egység: 3. Munkavallaldi ismeretek

Elozetes tudas: Tanulmanyi sétak. Gyakorlatok alkalmazasa.

Orakeret: 16

Tantargyi fejlesztési célok: Az eladotérben alkalmazott kapcsolattartasi és udvariassagi szabalyok megismerése és alkalmazdsa

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Fejlesztési feladat:

e Udvariassagi szabalyok betartasanak fejlesztése.

e Kapcsolattartas vezetokkel, kollégakkal, vasarlokkal.
Ismeretek:

e Kapcsolattartas fontossaga.

e Udvariassagi szabalyok megismerése

Onéletrajz készitése

Interju — szerepjaték

Munkaszerzédés kitoltese belsd, vagy kiilsd
gyakorlohelyen

Munkaido, munkaidd-beosztas, pihendido, szabadsag
fogalmak feldolgozasa, feladatlapok kitoltése
Viselkedeés, udvariassagi szabalyok, baratkozas,
beszélgetések kollégaval, vezetovel(fonok), vevokkel -
szerepjateék, feladatlapok kitéltése

Kapcsolodasi pontok:
Osztalyfonoki ora:

Masokkal torténd egylittmiikodés.
Kotelességek és szabalyok betartasa
Kommunikacid, szamolas-mérés
tananyagainak kapcsolodo tartalma, témakore
Kulcsfogalmak, fogalmak:

Munkavallalas, szerz6dés, onéletrajz,
magazas-tegezeEs, jelenléti iv, munkaido,
pihend id6, munkabeosztas, szabadsag,

kolléga, f6nok, vezetd, vevo, vasarlo

Differencialas:
Részben csoport képességéhez torténd

adaptalas, részben tanulo6i képességek szerinti

egyéni
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Evfolyam: 11.

385

Tematikai egység: 4. Munka-, baleset-, és kornyezetvédelmi Eldzetes tudds: A raktirban hasznalt eszkézok
ismeretek

Tantargyi fejlesztési célok: A raktarhelységek fontossdaga, az ott haszndlt eszk6zok megismerése

Orakeret: 16

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

Fejlesztési feladat:

Raktarhelységek fontossaga.

A helységben tartott aruk osztalyozasa, elhelyezése.
Specialis balesetvédelemi oktatas fontossaga.
Veszélyekre valé figyelem felhivasa.

Aruismeret fejlesztése.

A nyugodt harmonikus, de pontos munkavégzés fontossaga.
A gyakorlott eszkdzhasznalat segit a munka koézbeni
balesetek

megelézésében. Az elvégzendd munka Iépéseinek a
begyakorlasa.

Az aruk célszerii elhelyezése.

Id6rend-munkarend fontossaga, védéruha fontossaga a
raktarhelységekben.

Helyzetgyakorlatok alkalmazasa, az aruk elhelyezésével
kapcsolatban.

Az aruk gyors és pontos elhelyezése

Ismeretek:
Tajékozodas a raktarhelységekben.

Balesetvédelem, és megeldzés fontossaga.

A raktarakban hasznalt eszk6zok: 1étrak, targoncak, emeldk,
kocsik, rekeszek, konténerek, raklapok

Eszkdzismeretek.

A szabalyok betartasa amelyek, csak gyakorlas soran

rogziilnek.

Az aruk tisztasaganak, csomagolasanak ellenérzése.

Lejarati id6.

Raktarra, raktarok tipusaval az ott végzett munkaval
kapcsolatos ismeretek — tankonyv feldolgozasa,
megfigyelés kiilso, belsé gyakorlohelyen, video filmek
megtekintése

Munka, baleset, tiizvédelem - tankonyv feldolgozasa
Kiilsd helyszinen oktatdason részvétel

Munkaveégzés megfigyelése kiilsé helyszinen, video
filmen.

Munkavégzeés gyakorlasa belsé gyakorlohelyen

Kapcsolodasi pontok:

Osztalyfondki ora:

Masokkal torténd egylittmiikodés.
Kotelességek és szabalyok betartasa
Kommunikacid, szamolas-mérés
tananyagainak kapcsolodo tartalma, témakdore
Kulcsfogalmak, fogalmak:

raktarhelység, raktarozas, aru osztalyozasa,
rovid ideig eltarthato élelmiszerek,

konzerv, rizs, liszt, cukor, fliszerek,
konténerek, rampak, raklapok, rekeszek,
targoncak, 1étrak, emelok,

eszkozok, munkavédelem, torékeny cikkek,
iiveg, porcelan, eszkdzhasznalat, szabalyok,
munkatempd, munkavégzés mindsége
Differencialas:

Részben csoport képességéhez torténd
adaptalas, részben tanuloi képességek szerinti

egyéni
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Evfolyam: 11.
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Tematikai egység: 5. Aruismeret

Elozetes tudas: Ismeretek az arukrol, az aruk osztalyozasa, csoportositasa.

Orakeret: 102

Tantargyi fejlesztési célok: Tajékozodas az eladotérben.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

SQ@ o ae o

Fejlesztési feladat:

Az eladotér
megismerése, atlatisa

Tajékozodas fejlesztése

Ismeretek:
e Elelmiszerek osztalyozasa:
Napi cikkek

gyiimolcs, zoldség
tojas

tej-tejtermékek
hus-huskészitmények
cukraszati termékek
kenyér,

pékaru, kétszersiilt
mélyhltott termékek

Elelmiszerek
a.

rovid ideig eltarthato
¢élelmiszerek
konzervek,

rizs, liszt, cukor
csomagolasa
fliszerek

Rovid ideig eltarthato élelmiszerek

a.

b
C.
d
e

hus-huskészitmények
tej-tejtermékek
cukraszati termékek
kenyér, pékaruk
tojas

e Hosszabb ideig eltarthato
fogyasztasi cikkek

Torékeny cikkek
a. 1iiveg és porcelan aruk
b. vegyi anyagok
C. tisztitdszerek
d. kozmetikai termékek
e. papirbodl késziilt

termékek, iroszerek

Kiilon elbanast nem igényld

cikkek
a

b,
C.
d.

textil termékek

fabol késziilt termékek
fémbdol késziilt termékek
mianyag aruk

Eladotér berendezésének, targyainak, megfigyelése,
neviik megtanulasa

Eladotérben tartozkodo emberek megfigyelése: vevo,
dolgozo, pénztaros, arufeltolto, biztonsagi or, takarito
— tanulmanyi séta, videofilmek megtekintése,
feladatlapok kitoltése

Elelmiszerek csoportositdsa tartéssaguk szerint és
elhelyezesiik az eladotérben — tanulmanyi séta,
tankonyv feldolgozasa, feladatlapok kitéltése,
arukatalogus készitése, munkatevékenység belsé és
kiilso gyakorlohelyen

Italok csoportositiasa elhelyezésiik

Arucikkek egyéb csoportositdsai, (mibél késziilnek)
veliik torténd bandasmaod, elhelyezésiik megfigyelése —
tanulmanyi séta, tankonyv feldolgozdsa, arukatalogus
készitese, feladatlapok kitéltése, munkatevékenyseg
belso és kiilsd gyakorlohelyen

Kapcsolodasi pontok:

Osztalyfonoki ora

Kulcsfogalmak, fogalmak:

eladotér, raktarhelység, napi cikkek, révid-
hosszabb-hossza ideig eltarthato
¢élelmiszerek, fogyasztasi cikk, torékeny
cikk, kiilon elbanast nemigényld aru,
csomagoloanyagok, konténerek, rampak,
raklapok, rekeszek, targoncak, l1étrak,

emeldk,

Differencialas:
Részben csoport képességéhez torténd
adaptalas, részben tanulo6i képességek szerinti

egyéni
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Evfolyam: 11.
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Tematikai egység: 6. Arufeltoltési ismeretek

Elozetes tudas: Az aru csomagolasanak ismerete.

Orakeret: 102

Tantargyi fejlesztési célok: Az aru kihelyezése. Kihelyezés eldtt a tisztasag fontossaga.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Fejlesztési feladat:

A munkafeladatok tudatos begyakorlasa.

A munkafolyamatokban hasznalt sajat

eszkdzok fontossaga, megismerése.

A rend és tisztasag fontossaganak megismerése.
A takaritasi munkak fontossaga.

Az aruk esztétikus, célszeri elhelyezése.
Eszkozok ismerete.

Helyzet gyakorlat végzése, jatékos gyakorlatokkal

modellezés

Ismeretek:

Az idérend megtervezése a munkank soran.
Az eladotér sokszinlisége.

Az eladotér tisztantartasa, higiénia fontossaga.
Aruk csomagolasanak mindsége, ismerete.

A csomagolas sériiléseibdl adodo feladatok elvégzése.

A arufeltolto folyamat lépései — tankonyv feldolgozdsa,
munkatevékenység belsé és kiilsé gyakoriohelyen

Csomagolas, csomagoloanyagok anyaga, kicsomagolas
megfigyelése — video film megtekintése, tankonyv
feldolgozasa, munkatevékenység belsd és kiilsd
gyakorlohelyen

Elelmiszercsoportok, termékcsoportok megnevezése —
kordbban tanult ismeretek ismétlése

Vonalkod és a vonalkoddal kapcsolatos feladatok
megtanuldsa, gyakorlasa — tankonyv feldolgozasa,
munkatevékenység belsé és kiilsé gyakorlohelyen

Elelmiszercsoportok, termékcsoportok célszerii
elhelyezése — video film megtekintése, tankonyv
feldolgozasa, munkatevékenyseg belsd és kiilsé
gyakorlohelyen

Munkanaplo megismerése — kitoltése belso és kiilsd
gyakorlohelyen.

Kapcsolodasi pontok:

Osztalyfonoki ora

Kulcsfogalmak, fogalmak:

tisztasag, rendszeretet, hlis-htiskészitmények,
cukraszati termékek, pékaruk, mélyhtitott
termékek, csomagolas sériilése, csomagolas,
esztétikus aru, célszeriiség, idobeosztas, aru,
idérend, napi cikkek, tejtermékek, gytimolcs,
z0ldség, tojas, higiénia, tisztasag,

munkafolyamat

Differencialas:
részben csoport képességéhez torténd

adaptalas, részben tanul6i egyéni képessége

szerinti.
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Evfolyam: 12.

388

Tematikai egység: 1. Altalanos ismeretek

Elozetes tudas: A tanulok elozetes ismerete az arufeltoltésrol, az aruk ismeretérol.

Elozetes felmérés elkeszitése.

Tantargyi fejlesztési célok: Az arufeltolto tevékenység bemutatdsa, tanitdsa, gyakorlasa. Az ehhez sziikséges készségek elsajatitdsa.

Orakeret: 8

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

Fejlesztési feladat:

tevékenységének megismerése.

elsajatitasdhoz.
Ismeretek:
e Altalanos aru- és rendszerezési ismeretek
e Balesetvédelem
e Anyagismeret
e Termékek sokféleségének ismerete
o Helyismeret, tajékozodas az eladotéren.

e Védoruhak, védéeszkdzok megismerése.

o Az arufeltoltési munka szerteagazo, sokoldala

e Vialtozatos feladatok a tanuldk szamara az ismeretek

e Biztonsagi szabalyok elsajatitasa, megismerése.

Arufeltolté munka megtekintése tobbféle internetes
videon, tanulmanyi séta nagy aruhazlanc
nagymereti tizletébe.

Tankényv lapozgatasa megismerése.

A latottak azonositisa, megbeszélés, feladatlapok
kitoltése:

druk dtvétele

termékek csoportositasa

raktarbol az aruk kivitele

kicsomagolas, csomagoloanyagok elhelyezése
drurendezés az eladotérben

vonalkod

feltolteni aruval a polcokat

az elfogyott druk helyének feltoltése

vasarlok altal nem megfelel6 helyre visszarakott aruk
helyiikre vitele

tisztan és rendben tartani az iizletet, raktarat és a
rakodoteriileteket

biztonsagi szabalyok, balesetvédelem, védooltozet
megbeszélése

munkanaplo megbeszélése

Kapcsolodasi pontok:
Kornyezet- és egészségvédelem tantargy

kapcsolodo témai

Kulcsfogalmak, fogalmak:

aru, raktar, csomagoloanyag, eladotér-
berendezési targyak, dolgozok-vevok,
dolgozok: eladok, pénztarosok, arufeltoltok,
takaritok, biztonsagi 6rok,

vonalkod, termékcsoportok,
balesetvédelem, véddruha, kotény, kdpeny,

gumikeszty(i, védésapka, védoécipd

Differencialas:
részben csoport képességéhez torténd
adaptalas, részben tanul6i egyéni képessége

szerinti.
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Evfolyam: 12.

389

Tematikai egység: 2. Tajékozodas, Arurendszerezés

Elozetes tudas: Helyismeret felelevenitése a korabbi tapasztalatok utjan.

Tantargyi fejlesztési célok: Tajékozodasi feladatok fokozatos megismerése, kiterjesztése.

Orakeret: 16

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

Fejlesztési feladat:

Tajékozodas fejlesztése:

Uzletek utvonalak, kozlekedés tervezése.
Az eladotér megismerése,
atlatasa.

Csoportositas fejlesztése:

Aruismeret

Uzlettipusok.

Uzletek kozotti azonossagok és kiilonbségek
felismerése.

Ismeretek:

Tajékozodasi feladatok megismerése.

Az aruk sokfélesége.

Tajékozodas az eladotérben, az eladotér
megismerése, elhelyezkedése.

Az aruk elhelyezésének fontossaga, teriileti elhelyezés
megismerése.

Boltok, iizletek, plazak latogatasa kezdve a kisméretii
egyfajta arut forgalmazo bolttol a vegyesarut
forgalmazo aruhazlancokig — tanulmanyi séta.

Eladoter berendezésének megfigyelése, tanulasa.
(polcok ladak, hiitok stb.)

Termékcsoportok, aruk megfigyelése, lejarati ido
megtekintése, elhelyezésiik a polcokon, hiitékben stb.

Arukon. polcokon 1évé cimkék megfigyelése pl.
akciok.

Arufeltoltés megfigyelése.

A tanultak jatékos gyakorlasa.

Rendszerezési feladatok.

Kapcsolodasi pontok:

Kornyezet és egészségvédelem,
kommunikacid, szamolas-mérés

tananyagainak kapcsolodo tartalma, témakore

Kulcsfogalmak, fogalmak:

eladotér, térkép, makett, aru, lizlet, kiilonbség,

hasonlosag, azonossag

Differencialas:
Részben csoport képességéhez torténd
adaptalas, részben egyéni tanuloi képesség

szerinti.
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Evfolyam: 12.

390

Tematikai egység: 3. Munkavallal6i ismeretek Elozetes tudas: Tanulmanyi sétak. Gyakorlatok alkalmazasa.

Orakeret: 16

Tantargyi fejlesztési célok: Az eladotérben alkalmazott kapcsolattartasi és udvariassagi szabalyok megismerése és alkalmazdsa

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag Tanuloi tevékenység

Fejlesztési feladat: -

e Udvariassagi szabalyok betartasanak fejlesztése. )
e Kapcsolattartas vezetokkel, kollégakkal, vasarlokkal.
Ismeretek:
e Kapcsolattartas fontossaga.

e Udvariassagi szabalyok megismerése

Onéletrajz készitése

Interju — szerepjaték

Munkaszerzédés kitoltese belsd, vagy kiilsd
gyakorlohelyen

Munkaido, munkaidd-beosztas, pihendido, szabadsag
fogalmak feldolgozasa, feladatlapok kitoltése
Viselkedeés, udvariassagi szabalyok, baratkozas,
beszélgetések kollégaval, vezetovel(fonok), vevokkel -
szerepjatek, feladatlapok kitéltése

Kapcsolodasi pontok:

Osztalyfonoki ora:

Masokkal torténd egyiittmiikodés.
Kotelességek és szabalyok betartasa
Kommunikacid, szamolas-mérés

tananyagainak kapcsolodo tartalma, témakore

Kulcsfogalmak, fogalmak:

Munkavallalas, szerz6dés, onéletrajz,
magazas-tegezeEs, jelenléti iv, munkaido,
pihend id6, munkabeosztas, szabadsag

Differencialas:
Részben csoport képességéhez torténd

adaptalas, részben tanuloi képességek szerinti

egyéni
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Evfolyam: 12.

391

Tematikai egység: 4. Munka-, baleset-, és kornyezetvédelmi Eldzetes tudds: A raktirban hasznalt eszkézok
ismeretek

Tantargyi fejlesztési célok: A raktarhelységek fontossdaga, az ott haszndlt eszk6zok megismerése

Orakeret: 16

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanul6i tevékenység

Fejlesztési feladat:

Raktarhelységek fontossaga.

A helységben tartott aruk osztalyozasa, elhelyezése.
Specialis balesetvédelemi oktatas fontossaga.
Veszélyekre valé figyelem felhivasa.

Aruismeret fejlesztése.

A nyugodt harmonikus, de pontos munkavégzés fontossaga.
A gyakorlott eszkdzhasznalat segit a munka koézbeni
balesetek

megelézésében. Az elvégzendd munka Iépéseinek a
begyakorlasa.

Az aruk célszerii elhelyezése.

Id6rend-munkarend fontossaga, védéruha fontossaga a
raktarhelységekben.

Helyzetgyakorlatok alkalmazasa, az aruk elhelyezésével
kapcsolatban.

Az aruk gyors és pontos elhelyezése

Ismeretek:
Tajékozodas a raktarhelységekben.

Balesetvédelem, és megeldzés fontossaga.

A raktarakban hasznalt eszk6zok: 1étrak, targoncak, emeldk,
kocsik, rekeszek, konténerek, raklapok

Eszkdzismeretek.

A szabalyok betartasa amelyek, csak gyakorlas soran

rogziilnek.

Az aruk tisztasaganak, csomagolasanak ellenérzése.

Lejarati id6.

Raktar, raktarok tipusaval az ott végzett munkaval
kapcsolatos ismeretek — tankonyv feldolgozasa,
megfigyelés kiilso, belsé gyakorlohelyen, video filmek
megtekintése

Munka, baleset, tiizvédelem - tankonyv feldolgozasa
Kiilso helyszinen oktatason részvétel

Munkaveégzés megfigyelése kiilso helyszinen, video
filmen.

Munkavégzeés gyakorlasa belsé gyakorlohelyen

Kapcsolodasi pontok:

Osztalyfondki ora:

Masokkal torténd egylittmiikodés.
Kotelességek és szabalyok betartasa
Kommunikacid, szamolas-mérés
tananyagainak kapcsolodo tartalma, témakdore
Kulcsfogalmak, fogalmak:

raktarhelység, raktarozas, aru osztalyozasa,
rovid ideig eltarthato élelmiszerek,

konzerv, rizs, liszt, cukor, fliszerek,
konténerek, rampak, raklapok, rekeszek,
targoncak, 1étrak, emelok,

eszkozok, munkavédelem, torékeny cikkek,
iiveg, porcelan, eszkdzhasznalat, szabalyok,
munkatempo, munkavégzés mindsége
Differencialas:

Részben csoport képességéhez torténd
adaptalas, részben tanuloi képességek szerinti

egyéni
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Evfolyam: 12.

392

Tematikai egység: 5. Aruismeret

Elozetes tudas: Ismeretek az arukrol, az aruk osztdlyozasa, csoportositasa.

Orakeret: 102

Tantargyi fejlesztési célok: Tajékozodas az eladotérben.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuléi tevékenység

e.

f.
g.

ToS3—ARTC

Fejlesztési feladat:

Az eladotér

megismerése, atlatisa
Tajékozodas fejlesztése
Ismeretek:

e Elelmiszerek osztalyozasa:
Napi cikkek

gyiimolcs, zoldség
tojas

tej-tejtermékek
hus-huskészitmények
cukraszati termékek
kenyér,

pékaru, kétszersiilt
mélyhltott termékek

Elelmiszerek

rovid ideig eltarthato
¢élelmiszerek
konzervek,

rizs, liszt, cukor
csomagolasa
fliszerek

Rovid ideig eltarthat6 élelmiszerek

f.

g.
h,
.
j.

hus-huskészitmények
tej-tejtermékek
cukraszati termékek
kenyér, pékaruk
tojas

e Hosszabb ideig eltarthato
fogyasztasi cikkek

Torékeny cikkek

f.

T oSa

iiveg és porcelan aruk
vegyi anyagok
tisztitoszerek
kozmetikai termékek
papirbol késziilt
termékek, iroszerek

Kiilon elbanast nem igényld

cikkek
e

f
g.
h

textil termékek
fabol késziilt termékek

fémbol késziilt termékek

mianyag aruk

Eladotér berendezésének, targyainak,
megfigyelése, neviik megtanuldasa

Eladotérben tartozkodo emberek megfigyelése: vevo,
dolgozo, pénztaros, arufeltolto, biztonsagi or, takarito
— tanulmanyi séta, videofilmek megtekintése,
feladatlapok kitoltése

Elelmiszerek csoportositdsa tartéssaguk szerint és
elhelyezesiik az eladotérben — tanulmanyi séta,
tankonyv feldolgozasa, feladatlapok kitéltése,
arukatalogus készitése, munkatevékenység belso és
kiilso gyakorlohelyen

Italok csoportositiasa elhelyezésiik

Arucikkek egyéb csoportositdsai, (mibél késziilnek)
veliik torténd bandasmaod, elhelyezésiik megfigyelése —
tanulmanyi séta, tankonyv feldolgozdsa, arukatalogus
készitese, feladatlapok kitéltése, munkatevékenység
belso és kiilsd gyakorlohelyen

Csomagoloanyagok anyaga, csomagolas megfigyelése
— tanulmanyi séta, tankonyv feldolgozdsa,
munkatevékenység belsé és kiilsé gyakorlohelyen

Kapcsolodasi pontok:

Korabbi tanulmanyok pl.: 9-10. Eletvitel és
gyakorlat, Kornyezet és egészségvédelem.

Osztalyfonoki ora

Kulcsfogalmak, fogalmak:

eladotér, raktarhelység, napi cikkek, révid-
hosszabb-hossza ideig eltarthato
¢élelmiszerek, fogyasztasi cikk, torékeny
cikk, kiilon elbanast nemigényld aru,
csomagoloanyagok, konténerek, rampak,
raklapok, rekeszek, targoncak, l1étrak,

emeldk,

Differencialas:
Részben csoport képességéhez torténd
adaptalas, részben tanuloi képességek szerinti

egyéni
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Evfolyam: 12.
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Tematikai egység: 6. Arufeltoltési ismeretek

Elozetes tudas: Az aru csomagolasanak ismerete.

Orakeret: 102

Tantargyi fejlesztési célok: Az aru kihelyezése. Kihelyezés eldtt a tisztasag fontossaga.

Fejlesztési feladat - Ismeretek - Tananyag

Tanuloi tevékenység

Fejlesztési feladat:

A munkafeladatok tudatos begyakorlasa.

A munkafolyamatokban hasznalt sajat

eszkdzok fontossaga, megismerése.

A rend és tisztasag fontossaganak megismerése.
A takaritasi munkak fontossaga.

Az aruk esztétikus, célszeri elhelyezése.
Eszkozok ismerete.

Helyzet gyakorlat végzése, jatékos gyakorlatokkal

modellezés

Ismeretek:

Az idérend megtervezése a munkank soran.
Az eladotér sokszinlisége.

Az eladotér tisztantartasa, higiénia fontossaga.
Aruk csomagolasanak mindsége, ismerete.

A csomagolas sériiléseibdl adodo feladatok elvégzése.

A arufeltolto folyamat lépései — tankonyv feldolgozdsa,
munkatevékenység belsé és kiilsé gyakoriohelyen

Csomagolas, csomagoloanyagok anyaga, kicsomagolas
megfigyelése — video film megtekintése, tankonyv
feldolgozasa, munkatevékenység belsd és kiilsd
gyakorlohelyen

Elelmiszercsoportok, termékcsoportok megnevezése —
kordbban tanult ismeretek ismétlése

Vonalkod és a vonalkoddal kapcsolatos feladatok
megtanuldsa, gyakorlasa — tankonyv feldolgozasa,
munkatevékenység belsé és kiilsé gyakorlohelyen

Elelmiszercsoportok, termékcsoportok célszerii
elhelyezése — video film megtekintése, tankonyv
feldolgozasa, munkatevékenyseg belsd és kiilsé
gyakorlohelyen

Munkanaplo megismerése — kitoltése belso és kiilsd
gyakorlohelyen.

Kapcsolodasi pontok:

Osztalyfondki ora

Kulcsfogalmak, fogalmak:

tisztasag, rendszeretet, hlis-htiskészitmények,
cukraszati termékek, pékaruk, mélyhtitott
termékek, csomagolas sériilése, csomagolas,
esztétikus aru, célszeriiség, idobeosztas, aru,
idérend, napi cikkek, tejtermékek, gytimolcs,
z0ldség, tojas, higiénia, tisztasag,

munkafolyamat

Differencialas:
Részben csoport képességéhez torténd

adaptalas, részben tanulo6i képességek szerinti

egyéni
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