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I. JOVOKEP, ALAPELVEK, CELOK

Arra torekszink, hogy iskolank az élet, a tanulds és a munka egészséges
szintere legyen. Segitse el tanuldink és a tantestllet egészségének védelmét,
az egeszséges fejlesztést €s az eredmeényes tanulast. Az iskolara nagy feladat
harul a felndvekvé nemzedék egészséges életmddra nevelésében.

Fokozott hangsulyt fektetiink a napi tanulok napi feladatainak végrehajtasa
soran az egészséges eszkdzok hasznalatdra. A természetes anyagokbol
készllt eszkozok és jatékok beszerzésére.

Az egészséges életmdd és taplalkozds valamint a rendszeres testmozgas
igényének kialakitasa erdekében alakitjuk ki tanuléink napirendjét.

A tanulok iskoldnkban biolégiailag és kémiailag tisztitott vizet ihatnak.

Alapelvek:

* a fejlédést bnmagukhoz mérten értékeljuk
* sajatos tanuloi képességek figyelembe vétele

Célok:

- szabadidé hasznos eltoltése

- Mozg4s és sport megszerettetése

- egészseges etkezeés kialakitasa

- egészségfejlesztd kdrnyezet megteremtése

- egyeni képességek fejlesztése

- egészseéget karositd hatasok, karos szenvedélyek kivédése

Il. FELADATOK:

* egészseges életmddra nevelés

» szolgalni a tanulok testi, lelki, szocidlis fejlédését

* balesetmegel§zés tanitasa

* pozitiv szokasok, magatartdsok kialakitdsa, ami javitia a gyerekek
egeészseégi allapotat

* betegségmegel6zés tanitasa

* ismerjék meg tanuldink a veszélyes anyagokat

» készitsuk fel 6ket a veszélyes helyzetek kezelésére

* ismerjuk meg a kozlekedés — gyalogos, tomeg — szabalyait

* helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa

» 0ltozkodési szokasok megtanitasa

» testi higiénia kialakitasa, alapveté mozgasok fejlesztése

» koordinacids és kondicionalis képességek megalapozasa

e dlland6 élményszerzés

* pozitiv személyiségszokadsok megerdsitése



Segité kapcsolatok szinterei:

Csalad, ANTSZ
Munkakdzosségek Tantestllet
Iskolaorvos Hivatalos szervek
Védond

111.MODSZEREK

alapvet6 moédszer a jatékossag és a jo légkor
felvildgosito el6adasok

szituacids jatékok

sport, kirandulas, tabor

V. ISKOLAI PROGRAMOK

taborok

versenyek

témanapok

el6adasok: egészséges taplalkozas
bantalmazas megel6zése
szexuadlis nevelés

V. TANORAI FOGLALKOZASOK

Onall6 témakorként megjelenik a:

- kdrnyezet és egészségvédelem

- Onkiszolgéalas

- életvitel és gondozasi ismeretek

- beszédfejlesztés

« kommunikacio

- jatékra nevelés

-tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok
- mozgasfejlesztés

- testnevelés a tantargyakban

VI. TANORAN KIVULI FOGLALKOZASOK

- gyogytorna

- napkozis foglalkozasok
- sportrendezvények

- jatékos programok

- kirandulasok

- szakkorok



VII. MINDENNAPOS ISKOLAI TESTEDZESI PROGRAM

Biztositjuk tanuldinknak a torvény Aaltal el6irt 1.-5.-9. osztalyban a heti 5
testnevelés oOréat, 2.-3.-4.-6.-7.-8. osztalyokban a heti 3 testnevelés oréat, 9-14
csoportig a heti 2 testnevelés orat.

A mindennapos testmozgést a gyogytorna, napkézis foglalkozdsok és a
kulonféle szakkorokkel biztositjuk tanuldinknak.

Jelenleg mikddd szakkdreink:

- asztalitenisz ,lovaglas, aerobik, ducitorna, zsinérlabda
- kosarlabda, Uszéas

- kerékpar, korcsolya

- néptanc

Torekszink arra, hogy a fenti sportszakkdrékon minél tobb gyermek
rendszeresen részt vegyen.

VIIl. TANESZKOZOK: a Pedagdgiai program mellékleteként megtalalhato

IX: KOMMUNIKACIO: falijsag, munkakdzdsségi megbeszélések, iskola
honlapja




