Modszertani kitekinté

Mozgasterapia mint kiegészit 06 terapia
a beszedfejlesztés teren

Gyogypedagogiai intézményinkben (ahol
értelmileg akadalyozottakat tanitunk) nyolc éve
foglalkozunk intenziv mozgasfejlesztéssel
(Alapoz6 terapia), amely tapasztalataink szerint
pozitiv hatassal van a tanuldk beszéd- és
személyiségfejlédésére. Az alabbiakban ezeket
az Osszefliggéseket szeretném kérvonalazni.

Nyolc évvel ezelbtt kizardlag iskolaskoru
Down-szindrémas gyermekeknél kezdtem el
alkalmazni a terapiat, mivel a tiinetek alapjan
feltételezhet6 volt, hogy a moédszer pozitiv
véaltozasokat indit el. A késébbiekben ezt a
kollégak, és én is egybehangzdéan igazolva
lattuk. EKkor még nem mértik (sajnos) ezeket a
pozitiv valtozasokat. Késébb, haroméves id6
intervallumu kisérleti jelleggel vezettik be a
masodik osztalyban. A csoport 6sszetétele
ekkor mar heterogén volt, és kilenc gyermekre
terjedt ki.

Szerettik volna megtudni, hogy gyermekeink
esetében milyen hatasfokkal ,mikédik” az
Alapozé terapia, hiszen a terdpia nem az
értelmileg akadalyozottsagot célozza meg
eredetileg, de mint konduktor és
gyogypedagogus tudom, a mozgés fejlédése,
fejlesztése az értelmi erék kibontakoztatdsanak
egyik fontos kritériuma. Ezért miel6bb
szllkségesnek tartottam a cselekvésbe agyazott
gondolkodas beinditdséat, az egész
pszichoszomatikus-pszichomotoros fejlédés
specialis megsegitését. A gyogypedagdgia
szemléletében alapveté a meglévd
képességstruktirak maximdlis kihasznalasa, e
képességek begyakorlasa és az automatikussa
valasuk felé valo torekvés.

Az Alapoz6 Terapia is a képesség—készség—
automatizacio iranyt koveti a
mozgasfejlesztésben. A terapia mint komplex
fejlesztd eljaras szamos teruleten igyekszik
pozitiv eredményeket elérni. A terdpia
alkalmazhat6é Marton-Dévényi Eva szerint:

» Anyanyelvi készséghianyos gyermekeknél,
olvasas- vagy irdsproblémaval kiuizd6
iskolasoknal (dyslexiasok, dysgraphiasok).

* Megkésett vagy hibas beszédfejlédés,
dyslexiaveszélyeztetett, esetleg
mozgasfejlédésikben elmaradt 6vodasoknal.

* Tulmozgasos/figyelemzavaros gyerekeknél.

* Enyhe fokban értelmi fogyatékos gyerekeknél
(tanulasban akadalyozottak).

Mint a fentebb leirtakbdl kidertl, NEM az
értelmileg akadalyozottakra dolgoztak ki az
Alapoz6 terapias fejlesztést, DE a mddszer
jellemzéi ezen a terilleten is okot adtak a
remeényre!

Nézzik ezeket a tulajdonsagokat:

» fejlddéstani szemlélet: a tlinet csak egy hibas
vagy megrekedt fejlédés eredménye, a
gyereket a megrekedés pontjarol az eredeti
élettani aton kell tovabbsegiteni;

» a megrekedés megoldasat terapias
regresszidval idézi elé;

» mozgéasformakkal (5-16 éves korig);

» megfeleld szdmu ingerreakcio;

» konduktiv tergpia (vezetett, iranyitott).

Kisérletiink elkezdésekor az Alapoz6 Terapiak
szakmai anyagain tulmenéen Porkolabné Balogh
Katalin munkassagabol meritettiink. Az 6
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elméleti és tapasztalati eredményeit vettik
figyelembe, valamint azt, hogy iskolank tanul6i is
ugyanazokon a biologiai fejlédési szakaszokon
haladnak keresztil (az értelmi és egyéb
akadalyozottsaguk ellenére), mint barmely
kortarsuk. Ezeken tul a Down-szindroméasoknal
megtapasztalt empirikus eredmények
0sztonoztek arra (az utdnzo képességuk mint
erésség), hogy elinditsuk az Alapozo terapiéat
mint specialis fejlesztési format.

A mozgasfejlesztésben talalhaté meg a
tényleges érintkezés a testi, értelmi és szocialis
fejlédési vonal befolyasolasaban. ,Eletkorilag a
legadekvatabb tevékenységi formaban — a
mozgasban — gyakorolhatja az életkorra
specifikus énfunkciokat: éntudat, autonémia,
kompetencia és kooperaciora vald alkalmassag.”
(Porkolabné B. K.)

A mozgés fejlesztd hataséarol Piaget és
Porkolabné B. K. munkassagabol kiemelnék
néhany, a kisérlet szempontjabol fontos
megallapitast:

» az értelmi mlveletek forrasat a ténylegesen
elvégzett motoros miveletekben jeldli meg,

« a kognitiv térkép — 6ninditotta mozgasos
tapasztalatok és azok eredményeként Iétrejott
kdrnyezeti valtozas kozotti dsszefligges és az
elsé értelmi mivelet ok-okozati
Osszefliggések felismerése, a kauzalitas is
motoros eredetd,

* amozgés bir a legnagyobb transzferhatassal,
mozgason keresztul alakitjuk a testsémat,
fejlesztésén keresztil jutunk a tériranyok
kialakitasahoz,

* amozgés a gyermek alapvetd
életmegnyilvanulasa, legtermészetesebb
maodon ezen keresztil fejleszthetd.

Kulénodsen fontosak a fenti megallapitasok az
értelmileg akadalyozott gyermekek
személyiségének kibontakoztatdsanal.

A haroméves Alapozo Terapias kisérletuinkbdl
két dsszesitésben szemléltetem
eredményeinket.

Bognar Aliz: Alapoz6 Terapia fejlesztd
hatasanak vizsgalata értelmileg akadalyozottak
korében cimi szakdolgozataban olvashat6
(2007, ELTE Bérczi Gusztav Gybégypedagagiai
Féiskolai Kar, Ertelmileg Akadalyozottak
Pedagdgiaja Szak.), hogy a harom felmérés
soran hany szazalékkal ndvekedett a teljesitett
feladatok szama a vizsgalt csoportban.

Egy tanéven belll a teljesitett feladatok csupan
4%-kal novekedtek, am ez masfél év alatt 15%-
ra emelkedett. Ha a szazalékértéket
szazalékpontként vizsgaljuk, akkor a pozitiv
valtozas 25%-0s. Ugrasszer( valtozas a harom
felmérés értékeit figyelembe véve az dsszetett
utasitasok kodvetése, és a jobb-bal iranyok
ismerete teriletén tapasztalhat6. Lassu, de
egyenletes javulas lathat6 az egyszeri
utasitasok végrehajtasa tertiletén. A testséma-
tajékozddas
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a sajat testen” témakérében minimalis ingadozas
érzékelhet6 a harom felmérés alapjan. A
legnagyobb kilengés a pusztan mozgésos jellegi
szimmetrikus mozgéasmintak kivitelezése terén
tapasztalhat6 (regresszio, dominancia
kialakuldsa vagy mindkett§?).

A kisérlet befejezése utani vizsgélat a beszéd-
és személyiségfejlédésben az alabbi
eredmeényeket mutatta.

A kilenc tanulobol az 6t nem beszél6 kozil:

» két esetnél tapasztaltuk a belsé beszéd
beinduldsat (annak ellenére, hogy mindkét
esetben organikus elvaltozasok nehezitették
a beszéd kialakulasét)

* egy esetben a beszéd adekvat megjelenését
(autisztikus),

» egynél ,indulati” beszédet (amely erds indulati
késztetéskor jon eld, de adekvatan, hibatlan
ragozasban, témondatokban beszél ekkor),

* egynél személyhez kétédd kapcesolatban
egyszer( témondatos megfogalmazasok,
szavak, esetenként egyszer( énekek.

A tovabbi négy, mér beszélé gyermeknél:

» egynél autisztikus (visszakérdez8s) beszéd
helyett rovid mondatokat 6sszekapcsolva
mondja el az eseményeket, torténéseket,

* egy magabiztosan, kifejez6en beszél, ritkan
lehet zavarba hozni — személyiségfejlédése
igen markans lett! (sulyos pszichés és
magatartasi problémaval kizd)

» egynél egyenletes fejlédés minden téren (CP-s:
kdzponti idegrendszeri sérllés, vagy
mozgasserulés), irds-olvasas alapjainal tart.

* egynél magatartdsaban a dihkitorések
megszintek, szabalyokat betart, és érzelmei
adekvatak. Ennek megfeleléen alakult
beszédstrukturaja is.

A kisérletben részt vevé szakemberekkel mi is
azon az allasponton vagyunk, hiszen
gyermekeink tobb irdnyu fejlesztésben vettek
részt a vizsgélat ideje alatt, hogy ,tiszta
adatokat sohasem fogunk tudni terapiank
hatasarol, csak azt tudhatjuk meg, hogy az
életik természetes helyzetében él6
gyermekeinknél mennyire segitett a terapia
egyuttesen a tobbi segitséggel.” (Marton-
Dévényi Eva)”

Oroszné Kosik Gabriella
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